Subject: Topisches Finasterid, Minoxidil und Rosmarin 6l
Posted by HaarlosmitHerz on Mon, 28 Aug 2023 16:19:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Forum-Menschen.

Ich habe folgende Fragen zu der Anwendung der oben genannten Produkte und ich bitte um
Erlauterung.

Kann ich Abends das Finasterid und in direkter Folge das Minoxidil topisch auftragen ohne, dass
es irgendwie die Wirkung reduziert?

Wie lange sollten die Produkte jeweils einwirken kdnnen, ohne dass Storfaktoren wie,
Schweil3 und Wasser etc. die Losung runterwaschen?

Kann ich Derma-Stamping unmittelbar vor dem auftragen von Fin und Min, anwenden?

Kann ich die Produkte beim Auftragen mit zum Beispiel Rosmarin 6l kombinieren oder
vermindert dass die Wirkung der anderen Produkte?

Wieviel Finasterid sollte auf dem Kopf landen fiir eine Effektive Wirkung?
Danke im voraus.

mfg, Mann mit weniger werdenden Haaren.

Subject: Aw: Topisches Finasterid, Minoxidil und Rosmarin 6l
Posted by FynzurGott on Tue, 29 Aug 2023 21:37:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
Ich werde selber topisches Finasterid demnachst starten.

Du bendtigst laut aktueller Studienlage eine Menge von etwa 0.015 mg Finasterid pro Tag um
den geringsmdoglichsten messbaren Effekt zu erzielen. Hierbei ist die Reduktion des DHT
Gehalts im Blut nahezu Null.

Das "Beste aus beiden Welten", also gré3tmdglicher Nutzen bei gleichzeitiger

Risikominierung von Nebenwirkungen, ist eine Menge von 0.25mg Finasterid taglich auf sder
Kopfhaut. Eine aktuelle Studie hat gezeigt, dass hierbei die DHT Konzentration in der Kopfhaut
um 52% gesenkt wurde, wobei im Blut der DHT Spiegel um nur 24% gesenkt wurde, wodurch
Nebenwirkungen als unwahrscheinlicher gelten. Als Vergleich: Bei 1mg taglichen oralen
Finasterid wird der DHT Spiegel im Blut um 70% gesenkt.

Grundsatzlich gilt auch das die Menge des Wirkstoffs Finasterid selbst im Blut um 100-Mal
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geringer ist bei topischer gegentber oraler Anwendung.

Fynzur enthalt bspw. 2.275mg Finasterid pro 1ml. Ich verdinne diese Lésung mit Minoxidil
um auf 1ml Gemisch 0.21mg Finasterid zu erhalten. Grund ist der, dass je nach Art des
Haarausfalls gréf3ere Flachen abgedeckt werden mussen, sprich eine verdinnte

Ldsung gebraucht wird.

Ich bin kein Arzt, im Zweifel den fragen, ich werde es so machen. Eine weitere Variante Finasterid
zu verdinnen ist Stemoxydine.

Minoxidil lasse ich mindestens 4h drin, dann sind 75% absorbiert. Ich verwende es 1 bis 2 Mal,
meistens 1 Mal das genugt.

Rosmarinél lasse ich meistens 1 - 2h vor dem Duschen drin.
Training bei dem du nicht stark schwitzt macht nichts.

Die meisten empfehlen topische Losungen nach Microneedling fir 24h zu pausieren. Aus
eigener Erfahrung kann ich sagen, funktioniert fir mich.
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