Subject: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by PeterB on Fri, 25 Aug 2023 21:28:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich wirde gerne Fin oral absetzen, dafir Dut topisch anwenden.
Ich finde leider nicht viel zum Thema.

Funktioniert Dut topisch bei jemanden? Wie ist das Mischverhaltnis? Lasst es sich in Bifon
Haarlosung auflosen?

LG

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by pilos on Fri, 25 Aug 2023 23:45:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

PeterB schrieb am Fri, 25 August 2023 23:28Hallo,
ich wirde gerne Fin oral absetzen, dafir Dut topisch anwenden.
Ich finde leider nicht viel zum Thema.

Funktioniert Dut topisch bei jemanden? Wie ist das Mischverhaltnis? Lasst es sich in Bifon
Haarlosung auflosen?

LG

hier steht alles
https://www.alopezie.de/fud/index.php/f/10/

nein in bifon geht es nicht

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by PeterB on Sat, 26 Aug 2023 13:49:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke schon pilos :thumbup:
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Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by Oceanboy on Sun, 27 Aug 2023 22:05:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

https://anagenica.com/product/lipodut-0-1/

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by krx on Mon, 28 Aug 2023 10:41:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oceanboy schrieb am Mon, 28 August 2023 00:05https://anagenica.com/product/lipodut-0-1/
Shop sieht interessant aus. Jemand Erfahrung damit ?

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by Oceanboy on Wed, 30 Aug 2023 21:28:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Mon, 28 August 2023 12:410ceanboy schrieb am Mon, 28 August 2023
00:05https://anagenica.com/product/lipodut-0-1/

Shop sieht interessant aus. Jemand Erfahrung damit ?

Versand ist eine Katastrophe. Habe 35 Euro bezahlt und nach einem Monat ist es noch immer
nicht bei mir.

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by LordKord on Mon, 04 Sep 2023 13:36:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Welche Dut Losung denn?
https://anagenica.com/product/dutmeso-0-025/

Also 0.1% oder 0.05% oder 0,01% oder 0,025% fur die tagliche Anwendung?

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by HerrOber on Mon, 04 Sep 2023 23:14:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kannst ja die verlinkten Studien angucken. Die Idee ist ja eigentlich dass nicht so viel systemisch
geht. Wenn man ne héhere Dosis taglich nimmt, z.B. 0.1% = 1 mg dann baut sich das

aufgrund der langen und dosisabh. Halbwertszeit auf. Ca 26% wurde in einer Untersuchung nach
12h absorbiert, entsprachen 0,26 mg. In der ersten Studie wurde aber nur 0,01% (=0,1mg) 1 mal
alle 4 Wochen injiziert (nicht aufgetragen). Entsprechend bleibt dut weniger lang im System (ca.
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1d hwz ~ 1 w fur 0,1 mg)

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by Oceanboy on Tue, 05 Sep 2023 01:22:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

LordKord schrieb am Mon, 04 September 2023 15:36Welche Dut Losung denn?
https://anagenica.com/product/dutmeso-0-025/

Also 0.1% oder 0.05% oder 0,01% oder 0,025% fir die tagliche Anwendung?
Ich habe Lipodut 0.1 bestellt.

g

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by LordKord on Tue, 05 Sep 2023 16:06:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bekam nach einiger Zeit taglicher Anwendung von 0,1% Dut das Geflhl, als sei mein Kopf
in Watte eingepackt, alles fuhlte sich verlangsamt an.

Ich habe es dann abgesetzt und alles war wieder ok. Ich denke, 0,1% Dut sind fur die tagliche
Anwendung zu stark.

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by LordKord on Tue, 05 Sep 2023 16:09:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

https://patents.justia.com/patent/10993934

The daily dose of the dutasteride contained in the topical application for preventing hair loss and
stimulating hair growth, administered is about 0.1 mg to about 0.5 mg, preferably of about 0.25
mg, most preferably of about 0.2 mg; which preferably less than about one half and most
preferably less than two fifth that of oral dutasteride (0.5 mg), a currently commercially available

oral finasteride is 1 mg).

Die tagliche Dosis des in der topischen Anwendung zur Verhinderung von Haarausfall und zur
Stimulierung des Haarwachstums enthaltenen Dutasterids betragt etwa 0,1 mg bis etwa 0,5 mg,
vorzugsweise etwa 0,25 mg, am meisten bevorzugt etwa 0,2 mg; das ist vorzugsweise weniger
als etwa die Halfte und am meisten bevorzugt weniger als zwei Finftel der Dosis von oralem
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Dosis von im Handel erhéltlichem oralem Dutasterid betragt 0,5 mg und von oralem Finasterid
1 mgQ).

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by Oceanboy on Tue, 05 Sep 2023 16:21:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

LordKord schrieb am Tue, 05 September 2023 18:06Ich bekam nach einiger Zeit taglicher
Anwendung von 0,1% Dut das Gefihl, als sei mein Kopf in Watte eingepackt, alles flhlte sich
verlangsamt an.

Ich habe es dann abgesetzt und alles war wieder ok. Ich denke, 0,1% Dut sind fir die tagliche
Anwendung zu stark.

steht ja auch bei anagenica man soll es nicht taglich anwenden :arrow:

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by LordKord on Tue, 05 Sep 2023 16:23:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wufdte ich damals nicht und das Dut war nicht von der Firma.

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by LordKord on Tue, 05 Sep 2023 16:24:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie oft wendest du es an?

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by Oceanboy on Tue, 05 Sep 2023 17:57:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

LordKord schrieb am Tue, 05 September 2023 18:24Wie oft wendest du es an?

noch gar nicht. echt mist: warte seit einem Monat, jetzt ist es angeblich verloren gegangen und sie
schicken nochmals eines mit DHL, was schneller gehen sollte.

warum haben die das nicht von Anfang an so gemacht, denn ich habe extra die hoheren
Versandkosten von 35 Euro gewahlt.

hoffe, diesmal wird's was ;)

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
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Posted by Black on Tue, 05 Sep 2023 19:19:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kurze andere Frage zu topischen Dut. Kann man das &hnlich wie Minoxidil auch verdinnen
mit Wodka z.B. und dann trinken? Ware deutlich gunstiger als die Tabletten und einfacher
anzuwenden als das topische. Spricht da was dagegen? Macht das jemand? Vielen Dank vorab.

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by pilos on Tue, 05 Sep 2023 19:32:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Black schrieb am Tue, 05 September 2023 21:19Kurze andere Frage zu topischen Dut. Kann
man das ahnlich wie Minoxidil auch verdinnen mit Wodka z.B. und dann trinken? Ware
deutlich giinstiger als die Tabletten und einfacher anzuwenden als das topische. Spricht da was
dagegen? Macht das jemand? Vielen Dank vorab.

das produkt im link...geht nicht oral

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by Black on Tue, 05 Sep 2023 19:40:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 05 September 2023 21:32Black schrieb am Tue, 05 September 2023
21:19Kurze andere Frage zu topischen Dut. Kann man das ahnlich wie Minoxidil auch
verdinnen mit Wodka z.B. und dann trinken? Ware deutlich glinstiger als die Tabletten und
einfacher anzuwenden als das topische. Spricht da was dagegen? Macht das jemand? Vielen
Dank vorab.

das produkt im link...geht nicht oral

Und wie sieht es mit DutaTopic von actifolic bzw. actimed-pharma aus? Bzw. welches wirde
gehen und warum? :)

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by pilos on Tue, 05 Sep 2023 20:07:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Black schrieb am Tue, 05 September 2023 21:40pilos schrieb am Tue, 05 September 2023
21:32Black schrieb am Tue, 05 September 2023 21:19Kurze andere Frage zu topischen Dut.
Kann man das ahnlich wie Minoxidil auch verdiinnen mit Wodka z.B. und dann trinken?

Ware deutlich gunstiger als die Tabletten und einfacher anzuwenden als das topische. Spricht
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da was dagegen? Macht das jemand? Vielen Dank vorab.
das produkt im link...geht nicht oral

Und wie sieht es mit DutaTopic von actifolic bzw. actimed-pharma aus? Bzw. welches wirde
gehen und warum? :)

actifolic hat keines

weil laut schwammigen angaben nur alk und pg drin ist

man weil3 nur nicht welchen alk Gberhaupt drin ist..wie sauber oder vergallt der ist

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by Black on Tue, 05 Sep 2023 20:53:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 05 September 2023 22:07Black schrieb am Tue, 05 September 2023
21:40pilos schrieb am Tue, 05 September 2023 21:32Black schrieb am Tue, 05 September 2023
21:19Kurze andere Frage zu topischen Dut. Kann man das ahnlich wie Minoxidil auch
verdinnen mit Wodka z.B. und dann trinken? Ware deutlich glinstiger als die Tabletten und
einfacher anzuwenden als das topische. Spricht da was dagegen? Macht das jemand? Vielen
Dank vorab.

das produkt im link...geht nicht oral

Und wie sieht es mit DutaTopic von actifolic bzw. actimed-pharma aus? Bzw. welches wirde
gehen und warum? :)

actifolic hat keines

weil laut schwammigen angaben nur alk und pg drin ist

man weil3 nur nicht welchen alk Gberhaupt drin ist..wie sauber oder vergallt der ist

https://actifolic.com/product/dutatopic-60-ml/
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https://actimed-pharma.com/product/topical-dutasteride/
Aber Angaben zu den Inhaltsstoffen gibt es auch nicht wirklich...

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by Oceanboy on Tue, 05 Sep 2023 20:54:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Black schrieb am Tue, 05 September 2023 21:40pilos schrieb am Tue, 05 September 2023
21:32Black schrieb am Tue, 05 September 2023 21:19Kurze andere Frage zu topischen Dut.
Kann man das ahnlich wie Minoxidil auch verdiinnen mit Wodka z.B. und dann trinken?

Ware deutlich gunstiger als die Tabletten und einfacher anzuwenden als das topische. Spricht
da was dagegen? Macht das jemand? Vielen Dank vorab.

das produkt im link...geht nicht oral

Und wie sieht es mit DutaTopic von actifolic bzw. actimed-pharma aus? Bzw. welches wirde
gehen und warum? :)

mach es Dir doch selbst aus den Liquid kapseln

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by pilos on Wed, 06 Sep 2023 08:21:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Black schrieb am Tue, 05 September 2023 22:53
https://actifolic.com/product/dutatopic-60-ml/
https://actimed-pharma.com/product/topical-dutasteride/

Aber Angaben zu den Inhaltsstoffen gibt es auch nicht wirklich...

das ist ja das selbe produkt :d

da fallt einem die firma gar nicht mehr auf

ja also 300 dutas fur 70 euro bei der 0,25% variante...klar preiswert im vergleich zu kapseln

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by HerrOber on Wed, 06 Sep 2023 08:41:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mag ja sein, dass es preiswert erscheint, aber topische Graumarktproduke zu trinken ist jetzt noch
ne Stufe riskanter, da wirde ich doch eher aufs Sparen verzichten. Aber hey, jeder wie er
meint.
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Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by pilos on Wed, 06 Sep 2023 09:45:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HerrOber schrieb am Wed, 06 September 2023 10:41Mag ja sein, dass es preiswert erscheint,
aber topische Graumarktproduke zu trinken ist jetzt noch ne Stufe riskanter, da wirde ich doch
eher aufs Sparen verzichten. Aber hey, jeder wie er meint.

0,5mg duta sind gerade mal 0,2 ml lotion

das ist in 1 bier bestimmt mehr Fuselalkohol drin ;)

und beim vapen pumpen sich die leute auch irgendeinen dreck rein

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by HerrOber on Wed, 06 Sep 2023 10:59:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja die Qualitatssicherung dieser Graumarktfirmen bereitet mir da hauptsachlich Sorge, wer
weild was da zuverlassig in welchen Mengen tatséchlich drinnen ist, gibt ja bei offiziellen
Generika schon bisschen Schwankungen. Oral hat das halt gleich einen gréReren Effekt.

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by Icetea on Wed, 06 Sep 2023 14:10:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HerrOber schrieb am Wed, 06 September 2023 12:59Naja die Qualitatssicherung dieser
Graumarktfirmen bereitet mir da hauptséchlich Sorge, wer weil3 was da zuverlassig in
welchen Mengen tatsachlich drinnen ist, gibt ja bei offiziellen Generika schon bisschen
Schwankungen. Oral hat das halt gleich einen gré3eren Effekt.

Warum nimmest du es eigentlich nicht einfach topisch?

Denkt ihr dut topisch 0,1% reicht 2mal pro Woche? Hat wer Erfahrungen? Man hért echt
unterschiedliche Berichte.

Und denkt ihr bei 2mal pro Woche 0,1% kummuliert es sich auch irgendwann? Ich versuche
gerade topisch den sweet Spot zu finden. Taglich 0,1% denke ich auch kummulirrt sich
irgendwann sodass es dann zu viel ist. 1mal wahrscheinlich zu wenig wenn man AGA hat.

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by HerrOber on Wed, 06 Sep 2023 16:46:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Wed, 06 September 2023 16:10HerrOber schrieb am Wed, 06 September 2023
12:59Naja die Qualitatssicherung dieser Graumarktfirmen bereitet mir da hauptsachlich Sorge,
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wer weil3 was da zuverlassig in welchen Mengen tatsachlich drinnen ist, gibt ja bei offiziellen
Generika schon bisschen Schwankungen. Oral hat das halt gleich einen gréReren Effekt.
Warum nimmst du es eigentlich nicht einfach topisch?

Denkt ihr dut topisch 0,1% reicht 2mal pro Woche? Hat wer Erfahrungen? Man hort echt
unterschiedliche Berichte.

Und denkt ihr bei 2mal pro Woche 0,1% kummuliert es sich auch irgendwann? Ich versuche
gerade topisch den sweet Spot zu finden. Taglich 0,1% denke ich auch kummulirrt sich
irgendwann sodass es dann zu viel ist. 1mal wahrscheinlich zu wenig wenn man AGA hat.
Nehme dut gerade gar nicht da mein Regime gerade zu wirken scheint, hatte mir aber mal einen
ersten Plan zur weiteren Eskalation fur ein topisches Dut Regime zurechtgelegt, der moglichst
mit Studien unterfuttert ist. Dass mit der HWZ und Absorptionsrate hatte ich hier mal erwahnt
(da gibts auch den Link zu den Absorptionszahlen, aber Vehikel usw. ist nicht erwahnt, also
nicht die beste Quelle):
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&th=38789&g0oto=490376&#msg_490376 . HWZ
Paper gibt's hier: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2014202/figure/fig01/

0,1% waren 1mg * 0,26 waren 0,26 mg (in der Haut, systemisch wohl weniger), 0,1mg hat ne
HWZ von < 1d, bei 1mg geht die serum concentration schon bis 7-14d. Also langere HWZ, was
sich dann aufaddieren kann.

Wenn einem die HWZ egal ist, kann man natirlich mehr nehmen, wird wahrscheinlich auch
weniger als 0,26mg nach 12 h systemisch gehen, aber die HWZ steigt mit der Dosis halt schnell
an. D.h. umgekehrt, wenn man vorsichtig sein will, muss man hier auch darauf vertrauen, dass die
evtl. vorgefertigte Graumarktlésung richtig gemischt ist (man kbnnte annehmen dass aus
Kostengrinden eher weniger drinnen ist, aber who knows), weswegen es eigentlich besser

wére das selbst zu mischen oder noch besser professionell mischen zu lassen oder ein

offizielles Produkt zu beziehen.

Alternative ware auch regelmafRlig DHT messen zu lassen, wéhrend man eine geringe Dosis
in groReren Abstéanden benutzt, da sich dass z.b. ab > 0.1 mg/w, jedenfalls 1mg/w
systemischer Absorption (nicht die mg der topischen Losung) langerfristig aufaddiert.

Bringen kdnnte ein Regime mit geringer HWZ theoretisch was, weil es die 4 wéchge Dosis, die
z.b. im Mesotherapie Paper erwahnt wurde, Uberschreitet. Ob das alleine ausreicht, ka, aber
vllt. auch als Zusatz / Ersatz einer monatlichen Mesotherapie.

Edit: Anstelle die 26% (skin) kdnnte man auch weniger konservativ die 6,4% (circulation)
annehmen, was hohere Dosen/Einnahmehaufigkeit bei geringer HWZ zulasst, da ware 1mg
topisch dann 0,064 mg systemisch mit < 1d HWZ und sollte nach 1 w weg sein
https://www.youtube.com/watch?v=v9i1851co0s&t=2482s . Die Absorptionsraten wurden
allerdings auch nur fur ne 0,025% L6sung angegeben. Soweit die Theorie...

Edit2: Annahme ist, dass in Figure 1 die Serumkonzentration gezeigt wird, also nur indirekt die
HWZ.

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
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Posted by Icetea on Wed, 06 Sep 2023 18:11:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HerrOber schrieb am Wed, 06 September 2023 18:46Icetea schrieb am Wed, 06 September 2023
16:10HerrOber schrieb am Wed, 06 September 2023 12:59Naja die Qualitatssicherung dieser
Graumarktfirmen bereitet mir da hauptséchlich Sorge, wer weil3 was da zuverlassig in

welchen Mengen tatsachlich drinnen ist, gibt ja bei offiziellen Generika schon bisschen
Schwankungen. Oral hat das halt gleich einen gré3eren Effekt.

Warum nimmst du es eigentlich nicht einfach topisch?

Denkt ihr dut topisch 0,1% reicht 2mal pro Woche? Hat wer Erfahrungen? Man hért echt
unterschiedliche Berichte.

Und denkt ihr bei 2mal pro Woche 0,1% kummuliert es sich auch irgendwann? Ich versuche
gerade topisch den sweet Spot zu finden. Taglich 0,1% denke ich auch kummulirrt sich
irgendwann sodass es dann zu viel ist. 1mal wahrscheinlich zu wenig wenn man AGA hat.
Nehme dut gerade gar nicht da mein Regime gerade zu wirken scheint, hatte mir aber mal einen
ersten Plan zur weiteren Eskalation fir ein topisches Dut Regime zurechtgelegt, der moglichst
mit Studien unterfuttert ist. Dass mit der HWZ und Absorptionsrate hatte ich hier mal erwahnt
(da gibts auch den Link zu den Absorptionszahlen, aber Vehikel usw. ist nicht erwahnt, also
nicht die beste Quelle):
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&th=38789&g0to=490376&#msg_490376 . HWZ
Paper gibt's hier: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2014202/figure/fig01/

0,1% waren 1mg * 0,26 wéaren 0,26 mg (in der Haut, systemisch wohl weniger), 0,1mg hat ne
HWZ von ca 1d, 1mg schon 7-14d. HWZ, also Halfte ist noch da, was sich dann aufaddieren
kann.

Wenn einem die HWZ egal ist, kann man natirlich mehr nehmen, wird wahrscheinlich auch
weniger als 0,26mg nach 12 h systemisch gehen, aber die HWZ steigt mit der Dosis halt schnell
an. D.h. umgekehrt, wenn man vorsichtig sein will, muss man hier auch darauf vertrauen, dass die
evtl. vorgefertigte Graumarktlésung richtig gemischt ist (man kénnte annehmen dass aus
Kostengrinden eher weniger drinnen ist, aber who knows), weswegen es eigentlich besser

ware das selbst zu mischen oder noch besser professionell mischen zu lassen oder ein

offizielles Produkt zu beziehen.

Alternative ware auch regelméfig DHT messen zu lassen, wahrend man eine geringe Dosis
in gré3eren Abstanden benutzt, da sich dass z.b. ab > 0.1 mg/w ca. systemischer Absorption
(nicht die mg der topischen Losung) langerfristig aufaddiert.

Bringen kdnnte ein Regime mit geringer HWZ theoretisch was, weil es die 4 wochge Dosis, die
z.b. im Mesotherapie Paper erwéhnt wurde, Uberschreitet. Ob das alleine ausreicht, ka, aber
vllt. auch als Zusatz / Ersatz einer monatlichen Mesotherapie.

Edit: Anstelle die 26% (skin) kdnnte man auch weniger konservativ die 6,4% (circulation)
annehmen, was hoéhere Dosen/Einnahmehaufigkeit bei geringer HWZ zulasst, da ware 1mg
topisch dann 0,064 mg systemisch mit < 1d HWZ und sollte nach 1 w weg sein
https://www.youtube.com/watch?v=v9i1851coos&t=2482s . Die Absorptionsraten wurden
allerdings auch nur fur ne 0,025% L6sung angegeben. Soweit die Theorie...

Ok danke dir.

Ware interessant was wirklich bei ner 0,1% dut L6sung systemisch geht. Ich hoffe jetzt einfach
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dass bei 2xwochentlicher Anwendung 0,1% es sich nicht aufaddiert

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by Oceanboy on Wed, 06 Sep 2023 18:29:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Wed, 06 September 2023 20:11HerrOber schrieb am Wed, 06 September 2023
18:46lIcetea schrieb am Wed, 06 September 2023 16:10HerrOber schrieb am Wed, 06 September
2023 12:59Naja die Qualitatssicherung dieser Graumarktfirmen bereitet mir da hauptséachlich
Sorge, wer weild was da zuverlassig in welchen Mengen tatsachlich drinnen ist, gibt ja bei
offiziellen Generika schon bisschen Schwankungen. Oral hat das halt gleich einen gréf3eren
Effekt.

Warum nimmst du es eigentlich nicht einfach topisch?

Denkt ihr dut topisch 0,1% reicht 2mal pro Woche? Hat wer Erfahrungen? Man hort echt
unterschiedliche Berichte.

Und denkt ihr bei 2mal pro Woche 0,1% kummuliert es sich auch irgendwann? Ich versuche
gerade topisch den sweet Spot zu finden. Taglich 0,1% denke ich auch kummulirrt sich
irgendwann sodass es dann zu viel ist. 1mal wahrscheinlich zu wenig wenn man AGA hat.
Nehme dut gerade gar nicht da mein Regime gerade zu wirken scheint, hatte mir aber mal einen
ersten Plan zur weiteren Eskalation fir ein topisches Dut Regime zurechtgelegt, der moglichst
mit Studien unterfuttert ist. Dass mit der HWZ und Absorptionsrate hatte ich hier mal erwahnt
(da gibts auch den Link zu den Absorptionszahlen, aber Vehikel usw. ist nicht erwahnt, also
nicht die beste Quelle):
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&th=38789&g0oto=490376&#msg_490376 . HWZ
Paper gibt's hier: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2014202/figure/fig01/

0,1% waren 1mg * 0,26 waren 0,26 mg (in der Haut, systemisch wohl weniger), 0,1mg hat ne
HWZ von ca 1d, 1mg schon 7-14d. HWZ, also Halfte ist noch da, was sich dann aufaddieren
kann.

Wenn einem die HWZ egal ist, kann man naturlich mehr nehmen, wird wahrscheinlich auch
weniger als 0,26mg nach 12 h systemisch gehen, aber die HWZ steigt mit der Dosis halt schnell
an. D.h. umgekehrt, wenn man vorsichtig sein will, muss man hier auch darauf vertrauen, dass die
evtl. vorgefertigte Graumarktlosung richtig gemischt ist (man kdnnte annehmen dass aus
Kostengrinden eher weniger drinnen ist, aber who knows), weswegen es eigentlich besser

wére das selbst zu mischen oder noch besser professionell mischen zu lassen oder ein

offizielles Produkt zu beziehen.

Alternative ware auch regelmafRlig DHT messen zu lassen, wéhrend man eine geringe Dosis
in groBeren Abstéanden benutzt, da sich dass z.b. ab > 0.1 mg/w ca. systemischer Absorption
(nicht die mg der topischen Losung) langerfristig aufaddiert.

Bringen kdnnte ein Regime mit geringer HWZ theoretisch was, weil es die 4 wéchge Dosis, die
z.b. im Mesotherapie Paper erwahnt wurde, Uberschreitet. Ob das alleine ausreicht, ka, aber
vllt. auch als Zusatz / Ersatz einer monatlichen Mesotherapie.

Edit: Anstelle die 26% (skin) kdnnte man auch weniger konservativ die 6,4% (circulation)
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annehmen, was héhere Dosen/Einnahmehaufigkeit bei geringer HWZ zulasst, da ware 1mg
topisch dann 0,064 mg systemisch mit < 1d HWZ und sollte nach 1 w weg sein
https://www.youtube.com/watch?v=v9i1851coos&t=2482s . Die Absorptionsraten wurden
allerdings auch nur fur ne 0,025% L6sung angegeben. Soweit die Theorie...

Ok danke dir.

Ware interessant was wirklich bei ner 0,1% dut Losung systemisch geht. Ich hoffe jetzt einfach
dass bei 2xwdchentlicher Anwendung 0,1% es sich nicht aufaddiert

Hoffe ich auch.

Ich teste jetzt mal dieses hier, sofern es dann endlich ankommt. Bekomme einen Ersatz mit DHL
zugeschickt, das klappt diesmal hoffentlich.

https://anagenica.com/product/lipodut-0-1/

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by Icetea on Wed, 06 Sep 2023 19:04:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ware interessant wenn jemand seinen dht Spiegel messen kénnte wahrend er dut topisch
nimmt...davor und danach...dann kdnnte man vllt sehen ob bei demjenigen was systemisch
geht...aber natirlich ist jedes system anderst und kann man nicht vergleichen interessant
ware es aber schon

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by HerrOber on Wed, 06 Sep 2023 21:15:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Wed, 06 September 2023 20:11

Ok danke dir.

Ware interessant was wirklich bei ner 0,1% dut Losung systemisch geht. Ich hoffe jetzt einfach
dass bei 2xwdchentlicher Anwendung 0,1% es sich nicht aufaddiert

Ja, also wenn man die Daten hernimmt, kdnnte das schon funktionieren, ist halt bisschen
unsicher, da es fur dieses Schema keine expliziten Daten gibt und einige Annahmen getroffen
werden (wie wirde sich eine systemische 0,52 dosis verhalten, oder 0,12 ,...).

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by Oceanboy on Fri, 08 Sep 2023 14:45:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

noch zu anagenica.com, falls es jem. interessiert:
hatte vor 1 Monat

2x Lipodut 0,1

bestellt.

heute angekommen ist
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1x Trichodut 0.05

Dazu habe ich 35 Euro porto fir DHL Lieferung bezahlt. auf der Verpackung steht; Porto 15
Euro (darum ging es ja auch so lang)

-evil:
also ich bestelle hier nicht mehr und habe mein Geld zurtick verlangt

Ig ocean

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by matt82 on Sun, 24 Sep 2023 21:07:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oceanboy schrieb am Fri, 08 September 2023 16:45n0ch zu anagenica.com, falls es jem.
interessiert:

hatte vor 1 Monat
2x Lipodut 0,1
bestellt.

heute angekommen ist
1x Trichodut 0.05

Dazu habe ich 35 Euro porto fur DHL Lieferung bezahlt. auf der Verpackung steht; Porto 15
Euro (darum ging es ja auch so lang)

-evil:

also ich bestelle hier nicht mehr und habe mein Geld zurtick verlangt
Ilg ocean

Und was hat sich hier ergeben?

https://www.fueclinic.com/services/treatments/dutasteride-mesotherapy/
Wie verfahrst Du weiter?

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by Oceanboy on Sun, 24 Sep 2023 21:21:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

matt82 schrieb am Sun, 24 September 2023 23:070ceanboy schrieb am Fri, 08 September 2023
16:45n0ch zu anagenica.com, falls es jem. interessiert:
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hatte vor 1 Monat
2x Lipodut 0,1
bestellt.

heute angekommen ist
1x Trichodut 0.05

Dazu habe ich 35 Euro porto fur DHL Lieferung bezahlt. auf der Verpackung steht; Porto 15
Euro (darum ging es ja auch so lang)

-evil:
also ich bestelle hier nicht mehr und habe mein Geld zurtick verlangt

Ig ocean

Und was hat sich hier ergeben?
https://www.fueclinic.com/services/treatments/dutasteride-mesotherapy/
Wie verfahrst Du weiter?

Hallo,

also ich kann nur sagen, Finger weg von anagenica.com

Jetzt kann ich die page nicht mal mehr 6ffnen... haben die mich iwie gesperrt?!

-> das Paket kam an, aber mit dem total falschen Produkt, welches ich nicht bestellt habe. Hinzu
habe ich 2 mal Lipodut bestellt; total fir 215.- Euro.

Was ankam kostete um die 69.- Euro.

Auf zahlreiche Mails hat der Typ (immer ohne Namen) immer iwie herausgeredet. Er wiirde mir
das Geld zuriickzahlen. Geld kam nie.

Darauf sagte er, es sei halt einfacher fir ihn, die 2 bestellten Flaschen nochmals zu senden.
Auch da kam nie was und ich erwarte auch nichts mehr.

215.- Euro in die Main geworfen. ***Edit. Bitte keine Beleidigungen/Verleumdungen***

Grusse,
OCS8AN

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by matt82 on Tue, 14 May 2024 10:45:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo miteinander,

kénnt Ihr DUT topisch Nutzer ein Update geben?
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Vorausgesetzt Ihr nehmt es nicht auch oral oder habt anderweitige Ursachen als AGA

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by Oceanboy on Tue, 14 May 2024 16:18:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

matt82 schrieb am Tue, 14 May 2024 12:45Hallo miteinander,

kénnt Ihr DUT topisch Nutzer ein Update geben?

Vorausgesetzt Ihr nehmt es nicht auch oral oder habt anderweitige Ursachen als AGA

ich habe nun circa 7 Monate Dut topisch angewendet 0,1 % als Zusatz zum Minox/Fin (Signatur).
Das Dut habe ich 2x / Woche angewendet.

Es hat sich nix verschlechtert aber auch nix verbessert.
Daher spare ich mir das Geld und fahre einfach mit dem gewohnten Minox/Fin Topical weiter.

Lg

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by Icetea on Tue, 14 May 2024 19:42:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oceanboy schrieb am Tue, 14 May 2024 18:18matt82 schrieb am Tue, 14 May 2024 12:45Hallo
miteinander,

konnt Ihr DUT topisch Nutzer ein Update geben?

Vorausgesetzt Ihr nehmt es nicht auch oral oder habt anderweitige Ursachen als AGA

ich habe nun circa 7 Monate Dut topisch angewendet 0,1 % als Zusatz zum Minox/Fin (Signatur).
Das Dut habe ich 2x / Woche angewendet.

Es hat sich nix verschlechtert aber auch nix verbessert.

Daher spare ich mir das Geld und fahre einfach mit dem gewohnten Minox/Fin Topical weiter.

Lg

2mal pro Woche dut topisch ist aber auch nicht so viel. Wenn es gleich blieb der Status ist es nen
Win

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by Oceanboy on Tue, 14 May 2024 19:44:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Icetea schrieb am Tue, 14 May 2024 21:420ceanboy schrieb am Tue, 14 May 2024 18:18matt82
schrieb am Tue, 14 May 2024 12:45Hallo miteinander,

kénnt Ihr DUT topisch Nutzer ein Update geben?

Vorausgesetzt Inr nehmt es nicht auch oral oder habt anderweitige Ursachen als AGA

ich habe nun circa 7 Monate Dut topisch angewendet 0,1 % als Zusatz zum Minox/Fin (Signatur).
Das Dut habe ich 2x / Woche angewendet.

Es hat sich nix verschlechtert aber auch nix verbessert.

Daher spare ich mir das Geld und fahre einfach mit dem gewohnten Minox/Fin Topical weiter.

Lg

2mal pro Woche dut topisch ist aber auch nicht so viel. Wenn es gleich blieb der Status ist es nen
Win

Ja, da hast Du recht. Vermutlich mach ich doch einfach so weiter. Thanks

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by matt82 on Wed, 19 Jun 2024 11:01:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Wed, 06 September 2023 10:21Black schrieb am Tue, 05 September 2023 22:53
https://actifolic.com/product/dutatopic-60-ml/
https://actimed-pharma.com/product/topical-dutasteride/

Aber Angaben zu den Inhaltsstoffen gibt es auch nicht wirklich...

das ist ja das selbe produkt :d

da fallt einem die firma gar nicht mehr auf

ja also 300 dutas fur 70 euro bei der 0,25% variante...klar preiswert im vergleich zu kapseln

Das Topical ist mit Isopropyl hergestellt.
Auf Nachfrage kann Actif... die Alkoholart &ndern.
Also Vorsicht wer versucht ist das oral einzunehmen!

Subject: Aw: Dut topisch Erfahrungen gesucht
Posted by Icetea on Thu, 18 Jul 2024 10:11:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube dut topisch so angewendet dass es kaum eine systemische Hemmung hat und zudem
pro Anwendung genug Zeit liegt damit der Wirkstoff wieder eliminiert wird bis die nachste
Anwendung kommt und somit nicht akkumulieren kann ist aktuell einer der besten Behandlungen
da es doch recht viele gibt die damit den Haarstatus zumindest halten kénnen oder stark
verlangsamen. Klar Neuwuchs und 100% stoppen ist vlit schwierig ohne oraler Einnahme aber
grade fur Leute die kein aggressiven Haarausfall haben ist topisches Dutasterid sicherlich einer
der besten Mdglichkeiten aktuell mit geringen Nw. Wenn man dadurch den Haarsausfall so
verlangsamt dass eine HT dann Sinn macht ware es optimal. Topisches fin geht ja zb deutlich

Page 16 of 17 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=26096
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39002&goto=509196#msg_509196
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=509196
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=25409
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39002&goto=509699#msg_509699
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=509699
https://www.alopezie.de/fud/index.php

mehr systemisch aufgrund der geringeren Masse.

Eine sinnvolle Methode wére zb 0,05% zb 1-2/Woche oder maximal 0,1% 1-2/wdchentlich
maximal anzuwenden. Und dazu ein 3 weeks on/1weeks off schema damit der Kérper
zustzalich Zeit hat eine mogliche Akkumulation vorzubeugen. Dabei den dht Spiegel davor und
nach paar Wochen Anwendung und dann wieder nach paar Wochen Anwendung messen um zu
wissen wie hoch die ungewollte systemische Senkung ist und vorallem ob diese gleich bleibt oder
akkumuliert und somit gro3er wird Gber die Behandlung hin. Ich vermute alles mehr wie
2/Woche 0,1% wird akkumulieren eventuell schon bei der Frequenz. VIit erstmal nur 1/Woche
testen oder zb nur 0,05% das dann 2/Woche oder auch 1/Woche damit anfangen.

Wichtig naturlich dass das Dut penetrieren kann also vorallem Ethanol/Pg Trager nehmen da

es damit mit am besten penetriert. Gibt ja viele Anbieter bei denen es aufgrund des Tragers
nicht wirklich penetrieren kann.

Ich werde jetzt auch mal 0,05% 1/Woche testen und eventuell auf 2/Woche erhdhen falls nicht
ausreichend und keine Nw auftreten.
Good Luck.
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