
Subject: Jede Menge neue Haare durch Vitamin C topisch (mit Fotos!)
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 17 Aug 2023 14:24:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Leider nicht auf dem Kopf. 
Obwohl ich es dort schon seit 2 Monaten versuche.
Aber unter dem Auge sind mir jetzt 
jede Menge neue Haare gewachsen!

Wegen einer Falte habe ich dort vor ein paar Tagen 
Chlordioxid hoch dosiert aufgetragen 
(um eine kleine Schürfwunde zu erzeugen) 
und danach habe ich 3 Tage lang frisches Vitamin C aufgetragen.

Zuvor verwendete ich bereits sporadisch topisches 
Vitamin C unter dem Auge.
Und seitdem sind mir auch bereits dort
Haare gewachsen.
Jedoch waren das nur wenige, kleine Haare.
Erst jetzt, wo Chlordioxid
die Schürfwunde erzeugt hat und ich dann das
Vitamin C auftrug, wuchsen die Haare
nach nur wenigen Tagen!

Der Effekt kam also in jedem Fall durch
Vitamin C. Aber Chlordioxid hat es 
stark beschleunigt.
Ich verwendete vorher auch schon mal
den Dermaroller + Vitamin C unter dem
Auge. Das brachte auch neue Haare.
Aber noch nie war es so extrem wie jetzt.
Daher vermute ich, dass Chlordioxid
auch ein starkes Haarwuchsmittel ist.
Denn das wird zu Sauerstoff
abgebaut. Und Sauerstoff lässt bekanntlich
Haare wachsen.

Bemerkenswert vor allem, weil unter dem Auge ja 
eigentlich ein Bereich ist, der gar nicht von 
Haarwuchs betroffen ist.
Ich habe noch nicht mal vollständigen 
Bartwuchs, aber unter dem Auge sprießen die Haare!

Ich denke, es würde auch sensationell für
den Bartwuchs funktionieren.
Das mache ich aber nicht, 
weil ich kein Bartwuchs mag.
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Schade dass es auf dem Kopf 
nicht auch funktioniert.
Ich denke, das ist wegen dem 
mangelnden Sauerstoff in der Kopfhaut.
Daher wäre Sauerstoff + Vitamin C sicher ideal.
Aber leider weiß ich nicht wie ich das umsetzen soll.
Denn Chlordioxid wird durch 
Vitamin C sofort eliminiert.
Ich könnte es höchstens abwechselnd auftragen.. 
So habe ich es ja unterm Auge auch gemacht.

Mit meiner Falte bin ich auch sehr zufrieden.
Vitamin C hat hier beste Arbeit geleistet. 
Die Haut ist jetzt wieder schön glatt wie mit 15 :)

Ich liebe Vitamin C  8) 

PS: Zwar verwende ich auch Minox oral.
Aber die Haare unter dem Auge sind erst
entstanden, nachdem ich sie behandelt habe
mit Chlordioxid + Vitamin C!
Auch verwendete ich früher schon mal
Vitamin C + Dermaroller (ohne Chlordioxid)
und das brachte mir auch ein paar Haare
unter dem Auge.
Daher hat Minox oral das Ganze sicher
beschleunigt, aber der hauptsächliche
Effekt kam eindeutig durch
Chlordioxid + Vitamin C!

Dass Vitamin C topisch das Haarwachstum fördert,
dazu gibt es auch bereits eine Studie:
https://www.semanticscholar.org/paper/ASCORBIC-ACID-2-PHOSPHATE-PROMOTES-HAIR-G
ROWTH-Mk-Jc/ac1fbb4f03a5fb7cda1279db80d957e5044001eb
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Subject: Aw: Jede Menge neue Haare durch Vitamin C topisch (mit Fotos!)
Posted by mike. on Fri, 18 Aug 2023 10:58:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vitamin C kann schon was...was das hautbild betrifft.

Mit E2 und DHEA zusätzlich wird man auf unter 20 geschätzt (war bei mir vor kurzem so)

Wieviel g würdest du oral "empfehlen"..als Optimum erachten?

Ich bin gerade bei 1g retard tgl.....

Überlege aber, höher zu gehen Falls nötig...

Subject: Aw: Jede Menge neue Haare durch Vitamin C topisch (mit Fotos!)
Posted by mike. on Fri, 18 Aug 2023 11:01:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Chloroxid oral möglich?

Subject: Aw: Jede Menge neue Haare durch Vitamin C topisch (mit Fotos!)
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 18 Aug 2023 20:00:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zu Vitamin C oral kann ich dir nichts
besonderes empfehlen.
Ich schlucke das oral auch nur
sporadisch.
Aber so 1-10 Gramm am Tag
kann man schon schlucken.
Aber man kann das denke ich nicht
mit der topischen Applikation vergleichen.

CD oral:
Mach das nicht!
ich habe das vor 15 Jahren schon
probiert und es bracht mir starke
Übelkeit!
Besser ist H2O2 (Wasserstoffperoxid).
Davon 2-3x am Tag je einen Esslöffel
in einem Glas Wasser verdünnt.
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Ich kenne keinen, der konnte nur damit
seine AGA stoppen und alle Haare wuchsen nach.
Selbst dort, wo seit 10 Jahren nichts als
blanke Haut war.
Auch seine Histamin-Intoleranz
war komplett weg!
Er sagte jedoch, dass man es 
wahrscheinlich ein Leben lang nehmen müsste.
Weil, sobald er es absetzt, kommt sowohl
seine HIT als auch seine AGA wieder zurück!
Ich empfehle, das H2O2 mit
NAC zu kombinieren.
Denn wir wollen ja nur den Sauerstoff
und nicht das freie Radikal H2O2.
Und NAC zerlegt das H2O2 in nur
wenigen Sekunden zu O2.

Topisch würde ich CD verwenden.
Dann aber nicht mit NAC, weil
das würde es sofort neutralisieren.
Auch nicht mit Vitamin C.
Wenn, dann zeitversetzt.
Viele hatten sehr viel Neuwuchs
durch CD topisch.
Z.B. auch Swiss.
Aber man darf die Dosis nicht zu stark
machen, sonst gehen die Haare aus!
Zu viel O2 kann die Haare nämlich auch 
ausfallen lassen.
Die CD-Farbe sollte hellgelb sein.
Dann ist es optimal.
Ich verdünne es mit Aloe-Vera-Gel.
Dann verteilt es sich besser auf der Haut.

Meine kleinen Flaum-Härchen sind durch CD
alle ausgefallen.
Die großen Terminalhaare jedoch nicht.
Die würden nur durch ganz hohe Dosen CD ausfallen.
Die ausgefallenen Haare wachsen zwar nach.
Aber wenn die CD-Dosis zu hoch ist, 
werden die Haare immer wieder ausgehen,
bevor sie überhaupt nachwachsen konnten.
Eine geringe Dosis ist also obligatorisch.
Und dann mit Folie dauerhaft einwirken lassen.
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