
Subject: Minoxidil oral - Nebenwirkung Fettschwund 
Posted by matt82 on Tue, 15 Aug 2023 14:38:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin Leute,
'Pilos' schrieb am 30.12.22: 
"minoxidil oral bringt sehr oft wirkung bei leuten welche topical null wirkung hatten

dafür gibt es auch mehr nebenwirkungen, haare wo man sie nicht haben möchte, dann
wassereinlagerungen im gesicht und oft auch sunken eyes, fettschwund in den augenringen..."

 https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/485159/?srch=fettschwund#msg_485159

auch User 'PeterNorth' konnte das bestätigen.

Wo finde ich etwas dazu? Gibt es neben Alopezie.de nur Reddit oder Hairlosstalk.com?

Für Hinweise wäre ich dankbar. Grußle
Matt82

Subject: Aw: Minoxidil oral - Nebenwirkung Fettschwund 
Posted by chess on Tue, 15 Aug 2023 20:28:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich würde 2.5 mg
nicht überschreiten
sublingual pro tag.
dann dürfte wenig
schief hof. gehen...

Subject: Aw: Minoxidil oral - Nebenwirkung Fettschwund 
Posted by matt82 on Wed, 16 Aug 2023 15:16:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@chess: Vielen Dank für den Tipp. Vielleicht probiere ich Minox auch noch mal oral aus.

Aber ich muss nochmal auf die Eingangsfrage verweisen:
Woher weiß "man", dass die orale Einnahme oft auch Sunken Eyes mit sich bringt?
Sind das Erfahrungswerte hier aus dem Forum, oder aus anderen Foren?
Im Beipackzettel zu Loniten/TLonolox findet sich diese NW nicht.

In andere Threads wollte ich nicht reinspammen, deshalb hier die Frage ausdrücklich.
Vielen Dank
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Subject: Aw: Minoxidil oral - Nebenwirkung Fettschwund 
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 16 Aug 2023 22:35:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist wissenschaftlich bewiesen,
dass Minox anti-fibrotisch wirkt
und daher auch Kollagen abbauen kann.
Aber von einem Abbau von subkutanem Fett
weiß ich nichts.

Ich nehme seit 2 Monaten Minox oral
in einer Dosierung um die 20 mg /Tag.
Manchmal auch mehr.
Ich habe keinerlei Nebenwirkungen.
Nur bei mehr als 30 mg / Tag
hatte ich etwas Herzrasen.
Körperbehaarung wächst auch schneller.
Auf dem Kopf tut sich aber nichts.
Ein Freund von mir nahm 2 Jahre
5 mg Minox am Tag. Sogar zusammen mit Dut.
Er hatte weder Wirkung, noch Nebenwirkung.

Ich denke, man sollte sich von Minox
generell nicht all zu viel erwarten.  :| 

Subject: Aw: Minoxidil oral - Nebenwirkung Fettschwund 
Posted by mike. on Thu, 17 Aug 2023 12:30:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

matt82 schrieb am Tue, 15 August 2023 16:38Moin Leute,
'Pilos' schrieb am 30.12.22: 
"minoxidil oral bringt sehr oft wirkung bei leuten welche topical null wirkung hatten

dafür gibt es auch mehr nebenwirkungen, haare wo man sie nicht haben möchte, dann
wassereinlagerungen im gesicht und oft auch sunken eyes, fettschwund in den augenringen..."

 https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/485159/?srch=fettschwund#msg_485159

auch User 'PeterNorth' konnte das bestätigen.

Wo finde ich etwas dazu? Gibt es neben Alopezie.de nur Reddit oder Hairlosstalk.com?

Für Hinweise wäre ich dankbar. Grußle
Matt82

Dito
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Aus der Praxis.... Mir ist das alles auch passiert..

Darum habe ich minox oral vor 1 Monat abgesetzt 

Subject: Aw: Minoxidil oral - Nebenwirkung Fettschwund 
Posted by mike. on Thu, 17 Aug 2023 12:42:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wäre nicht einfach zb 1 bis 2g Kalium über den Tag verteilt eine alternative?

Die meisten haben sowieso na Überschuss und k Mangel und der Körper muss zwanghaft
versuchen die Spiegel im Blut zu erhalten... Was zulasten der Zellen geht.

Subject: Aw: Minoxidil oral - Nebenwirkung Fettschwund 
Posted by pilos on Thu, 17 Aug 2023 13:08:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Thu, 17 August 2023 14:42

Wäre nicht einfach zb 1 bis 2g Kalium über den Tag verteilt eine alternative?

Die meisten haben sowieso na Überschuss und k Mangel und der Körper muss zwanghaft
versuchen die Spiegel im Blut zu erhalten... Was zulasten der Zellen geht.

das regelt die niere

Subject: Aw: Minoxidil oral - Nebenwirkung Fettschwund 
Posted by mike. on Thu, 17 Aug 2023 13:12:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 17 August 2023 15:08mike. schrieb am Thu, 17 August 2023 14:42

Wäre nicht einfach zb 1 bis 2g Kalium über den Tag verteilt eine alternative?
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Die meisten haben sowieso na Überschuss und k Mangel und der Körper muss zwanghaft
versuchen die Spiegel im Blut zu erhalten... Was zulasten der Zellen geht.

das regelt die niere

Was passiert in den Zellen... Die ziehen vom Blut Kalium ab.. was wiederum aldosteron senkt und
Kalium zurück hält..im Blutkreislauf?
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