
Subject: Blutwerte checken bei Fin einnahme
Posted by Faktisch on Mon, 14 Aug 2023 21:24:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

welche Blutwerte sollen gecheckt werden bei Fin einnahme und wie müssen diese aussehen,
wenn Fin Wirkung ins system  geht?

Nur DHT Werte oder noch andere?

Viele Grüße

Subject: Aw: Blutwerte checken bei Fin einnahme
Posted by Patrick_Bateman on Tue, 15 Aug 2023 06:52:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die beiden Werte auf die Fin direkt messbaren Einfluss nimmt sind DHT und Androstandiol
Glucoronid (ANAD oder AAND je nach Labor), letzterer gibt Aufschluss über die 5AR Aktivität
in der Haut und um den Haarfollikel

Beides sollte unter Fin sinken, je nachdem wie du dosierst.

Normbereich DHT Mann: ~ 300- 850 pg/ml
Normebereich ANAD: ~ 1,5-14,8 µg/l

Es gibt auch andere Werte die sich unter DHT Hemmern verändern können, aber weniger als
die beiden obigen, bei manchen erhöht sich der Testosteron Wert und demnach auch der E2
etwas.

Im Allgemeinen ist es leider so, das selbst all diese Werte im guten Normbereich sein können,
der HA aber trotzdem weitergeht.
Trotzdem ist es nicht verkehrt alle Monate mal die Werte zu vergleichen.

Subject: Aw: Blutwerte checken bei Fin einnahme
Posted by Christian24 on Tue, 15 Aug 2023 08:55:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Patrick_Bateman schrieb am Tue, 15 August 2023 08:52
Trotzdem ist es nicht verkehrt alle Monate mal die Werte zu vergleichen.
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Was soll das bringen? Entweder man hat Normwerte oder man hat sie nicht. Ganz zu schweigen,
dass der Einfluss auf den Haarfolikel bei jedem individuell ist. Außerdem ist es ja nicht so, als
könnte man irgendwas an den Werten ändern (hohe Dosen Dut hypothetisch mal abgesehen). 
Für mich rausgeschmissenes Geld bzw. sollte es die Kasse zahlen vergeudete Zeit.

Subject: Aw: Blutwerte checken bei Fin einnahme
Posted by Patrick_Bateman on Tue, 15 Aug 2023 09:23:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Christian24 schrieb am Tue, 15 August 2023 10:55Patrick_Bateman schrieb am Tue, 15 August
2023 08:52
Trotzdem ist es nicht verkehrt alle Monate mal die Werte zu vergleichen.

Was soll das bringen? Entweder man hat Normwerte oder man hat sie nicht. Ganz zu schweigen,
dass der Einfluss auf den Haarfolikel bei jedem individuell ist. Außerdem ist es ja nicht so, als
könnte man irgendwas an den Werten ändern (hohe Dosen Dut hypothetisch mal abgesehen). 
Für mich rausgeschmissenes Geld bzw. sollte es die Kasse zahlen vergeudete Zeit.
Dann mach es halt nicht und spar dir dein Geld und deine Zeit.

HA Medikation ist ein Eingriff in den Hormonhaushalt, Dokumentation schadet nicht, wenn das
Regime umgestellt/ergänzt wird -  Dosis, Zeitpunkt, Einnahmedauer/pause, wie reagiert der
Körper drauf, bei manchen reicht bspw. ein leicht erhöhter E2 Spiegel für Gyno aus, was bei
Fin passieren kann --> rechtzeitig gegensteuern. 
Bei Medikamenten die nicht direkt aus der Apo kommen hat man Kontrolle über vorhandene
Wirkung.

So hat man zumindest eine Form von Gewissheit, gerade bei der HA Medikation ist viel subjektiv
und Empfindungssache.

Subject: Aw: Blutwerte checken bei Fin einnahme
Posted by Faktisch on Tue, 15 Aug 2023 22:39:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Geht eher darum zu schauen ob z.b. topische Mittel ins System gehen und falls ja inwieweit

@Pilos eventuell noch etwas?
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Subject: Aw: Blutwerte checken bei Fin einnahme
Posted by pilos on Wed, 16 Aug 2023 21:27:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Faktisch schrieb am Wed, 16 August 2023 00:39Geht eher darum zu schauen ob z.b. topische
Mittel ins System gehen und falls ja inwieweit

@Pilos eventuell noch etwas?
fin einnahme oder fin auftragen  :!: 

Subject: Aw: Blutwerte checken bei Fin einnahme
Posted by Faktisch on Fri, 18 Aug 2023 02:11:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

verstehe die aussage nicht

Subject: Aw: Blutwerte checken bei Fin einnahme
Posted by newbie123 on Fri, 18 Aug 2023 14:24:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Faktisch schrieb am Fri, 18 August 2023 04:11verstehe die aussage nicht
Ich denke es ist eine Frage, ob topisch oder oral

Subject: Aw: Blutwerte checken bei Fin einnahme
Posted by Faktisch on Fri, 18 Aug 2023 14:25:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Wed, 16 August 2023 23:27Faktisch schrieb am Wed, 16 August 2023
00:39Geht eher darum zu schauen ob z.b. topische Mittel ins System gehen und falls ja inwieweit

@Pilos eventuell noch etwas?
fin einnahme oder fin auftragen  :!: 

Fin auftragen/topisch

Subject: Aw: Blutwerte checken bei Fin einnahme
Posted by Faktisch on Mon, 21 Aug 2023 10:34:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich gehe davon aus, dass es nur DHT und Androstandiol Glucoronid ist?
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Subject: Aw: Blutwerte checken bei Fin einnahme
Posted by pilos on Mon, 21 Aug 2023 10:37:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es ist bekannt dass ca. 14% vom topical fin systemisch geht

wofür die analysen dann?

Subject: Aw: Blutwerte checken bei Fin einnahme
Posted by Faktisch on Mon, 21 Aug 2023 10:45:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blutcheck steht soweiso demnächst an
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