
Subject: Interessanter Artikel!
Posted by fifi on Sat, 02 Sep 2006 11:46:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.usa-direkt.de/avodart.htm

Nun kommt die Frage. Um eine Upregulation zu verhindern, reicht das Greentea-extrakt oral oder
muss man das topisch zu sich nehmen ? Damit braeucht man doch kein Spiro, richtig ?

Subject: Re: Interessanter Artikel!
Posted by loydd on Sat, 02 Sep 2006 14:13:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wirklich interessant!
das war die informativste Seite die ich bisher gelesen habe, vor allem sehr verständlich.

Hieer paar Sachen diemir aufgefallen sind:

Frage also, ob man sich mit der Reduzierung der 5-AR an anderer Stelle im Körper einen
Gefallen tut. Antwort: nein, eher im Gegenteil . Man erhöht unnötig den Testosteronanteil im
Blut und belastet das Haarfollikel. 

Der durch Avodart erzeugte Testosteronüberschuss bzw. DHT Mangel kann, muss aber nicht,
zu Agression oder Depression führen.

Aber es ist ein Irrglauben , das jahrelang verkümmerte Haarfollikel, insbesondere die zuerst
betroffenen in den GHE , durch Avodart wieder " auferstehen" . Diese Follikel sind ohnehin durch
verkleinerte Blutgefässe nahezu von der Blutzufuhr abgeschnitten und werden auf Avodart nicht
reagieren. 

Die orale Einnahme von Avodart hat unseres Erachtens nur geringfügige Vorteile gegenüber
dem wesentlich besser erforschten Finasteride. Diese Vorteile rechtfertigen den massiven und
unerforschten Eingriff in den Hormonhaushalt wohl nicht, was aber natürlich jeder für sich
selbst beurteilen muss. 2 Vorteile hat orales Dutasteride in jedem Fall. Es schützt zumindest
zeitweise bestehende Haare vor dem Ausfall ( also z.B. Haare im Randbereich, die von einer
äusserlichen Anwendung von Produkten nicht erfasst werden ) und es hat sehr positive
Auswirkungen auf DHT bedingte  "Pickelbildung " . Schon nach wenigen Tagen Anwendung
werden teilweise deutlich Hautverbesserungen, auch im Bereich der Stirn, beobachtet. Die
Gesichtshaut, insbesondere im Stirnbereich,sitzt voller Talgdruesen und damit auch 5-AR, die
besonders intensiv auf Androgene reagieren.Nach einer Studie sollte nicht unterschätzt werden,
in welchem erheblichen Umfang die Talgdrüsen zur DHT Bildung im Körper beitragen .

Vernünftiger erscheint uns die äusserliche Anwendung von Dutasteride oder Dutasteride
Kombinationen bei gleichzeitiger Beibehaltung der Finasteride Therapie zu sein.
wird foxi bestimmt auch interessieren
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Subject: Re: Interessanter Artikel!
Posted by Foxi on Sat, 02 Sep 2006 14:20:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dieser Bericht ist ja schon alt und wurde schon mehrfach von unseren Experten in den Boden
gestampft!

Ob was dran ist oder nicht ich weis es nicht!
aus meiner Sicht ja! zur Zeit wenigstens!

Ich hoffe das es Unsinn ist und Avo. doch noch was bringt!

Foxi

Subject: Re: Interessanter Artikel!
Posted by loydd on Sat, 02 Sep 2006 14:31:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

unsere Experten   

ja ich weiß, ist immer so n schmaler Grad auf dem wir wandern.

Aber für mich klang der Bericht absolut glaubwürdig!

Subject: Re: Interessanter Artikel!
Posted by kkoo on Sat, 02 Sep 2006 14:46:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Sam, 02 September 2006 16:31unsere Experten   

ja ich weiß, ist immer so n schmaler Grad auf dem wir wandern.

Aber für mich klang der Bericht absolut glaubwürdig!

usa-direkt ist auch immer glaubwürdig, ist ja auch ne firma, die mit HA den reibach machen will 
 

Subject: Re: Interessanter Artikel!
Posted by Foxi on Sat, 02 Sep 2006 14:53:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hmmmm
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Dutasteride

Dutasteride gehört zur Arzneimittelklasse der „5-Alpha-Reduktase-Hemmer“ und heisst
so, weil es die Stoffe enthält, die die 5-Alpha-Reduktase, ein Enzym, das das Testosteron in
DHT (Dihydrotestosteron) umwandelt, hemmen; DHT ist der Hauptauslöser für die
androgenetische Alopezie.

„Dutasteride wird hergestellt, um die gutartige Vergrösserung der Prostata (BPH) bei
Männern zu behandeln. Dutasteride ist chemisch Finasterid (der Wirkstoff in Propecia) ähnlich,
aber hat sich als effektiver in Studien erwiesen. Wie Propecia, kann Dutasteride sowohl den
männlichen Haarausfall als auch BPH bekämpfen.“

Auch unter dem amerikanischen Name Avodart und dem europäischen Name Avolve bekannt
kann Dutasteride den vererbten männlichen Haarausfall in der Vertex- und Mittelvorderregion
bekämpfen.

„In den Studien ist Dutasteride bis 30% wirksamer als Propecia beim Wachsen neues
Haars[…]. Dutasteride hemmt beide Typen des Enzyms 5-Alpha-Reduktase. Im Gegenteil
hemmt Propecia (Finasteride) nur einen Typus.“ (1)

Subject: Aus der Bodybuilding Scene über Avo-Testo usw
Posted by Foxi on Sat, 02 Sep 2006 15:10:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was sagt ihr dazu?

Avo. doch das beste was man tun kann?
der geringe Anstieg des Testosteron Spiegels ist doch 
minimal!
Außerdem  noch minimaler wenn man Avo. nur alle 3Tage schluckt!
Der Nutzen müßte doch Haartechnisch weitaus höher liegen!

Foxi

 http://www.bbszene.de/texte/testosteron_cipionat__453.pdf#se
arch=%22Avodart%20bei%20Haarausfall%22
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