
Subject: Extreme Verschlimmerug plötzlich
Posted by pascall on Sat, 15 Jul 2023 14:18:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich hab hier schon ein paar mal was verfasst, nehme momentan Finasterid was nix bring tund
leider extremst unter den Folgen des
Haarausfalls, sodass ich schon richtig depressiv bin. Bin auch in Behandlung deswegen.

Jetzt ist es so, dass seit ein paar Wochen sich der Ausfall richtig stark verschlimmert hat, wo es
sich davor bei so 50-70 Haare pro Tag eingependelt hatte. Ich verliere jetzt wirklich mehr als 200
pro Tag wieder obwohl ich nichts geändert habe. Ich bin völlig am Ende. War auch bei einem
Hautarzt, der mir Blut genommen hat und die Kopfhaut untersucht hatte und meinte es wäre
alles in Ordnung.
Bei der Haarwurzeluntersuchung meinte er, dass diese fast komplett in Ordnung wären, dass
Finasterid also wirken würde, aber das kann doch nicht sein ??? Ich verlieren so extrem viele
Haare. Kann es sein dass die Zupfprobe vielleicht zu weit hintern/an einer falschen Stelle
entnommen wurde ?
Woher kann das kommen ? Was kann ich tun ?
Minoxidil bin ich nonresponder und ist mir auch zu harter psychischer Stress, bei Dut habe ich
auch von extremstshedding gehört und das PRP was mir der Hautarzt noch vorgeschlagen hat
hört sich wie Geldmache an. Ich kann aber einfach nichtmehr so leben.

Ich weiß einfach nichtmehr weiter ich könnte nurnoch heulen

Subject: Aw: Extreme Verschlimmerug plötzlich
Posted by Icetea on Sat, 15 Jul 2023 14:49:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pascall schrieb am Sat, 15 July 2023 16:18Hallo,

ich hab hier schon ein paar mal was verfasst, nehme momentan Finasterid was nix bring tund
leider extremst unter den Folgen des
Haarausfalls, sodass ich schon richtig depressiv bin. Bin auch in Behandlung deswegen.

Jetzt ist es so, dass seit ein paar Wochen sich der Ausfall richtig stark verschlimmert hat, wo es
sich davor bei so 50-70 Haare pro Tag eingependelt hatte. Ich verliere jetzt wirklich mehr als 200
pro Tag wieder obwohl ich nichts geändert habe. Ich bin völlig am Ende. War auch bei einem
Hautarzt, der mir Blut genommen hat und die Kopfhaut untersucht hatte und meinte es wäre
alles in Ordnung.
Bei der Haarwurzeluntersuchung meinte er, dass diese fast komplett in Ordnung wären, dass
Finasterid also wirken würde, aber das kann doch nicht sein ??? Ich verlieren so extrem viele
Haare. Kann es sein dass die Zupfprobe vielleicht zu weit hintern/an einer falschen Stelle
entnommen wurde ?
Woher kann das kommen ? Was kann ich tun ?
Minoxidil bin ich nonresponder und ist mir auch zu harter psychischer Stress, bei Dut habe ich
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auch von extremstshedding gehört und das PRP was mir der Hautarzt noch vorgeschlagen hat
hört sich wie Geldmache an. Ich kann aber einfach nichtmehr so leben.

Ich weiß einfach nichtmehr weiter ich könnte nurnoch heulen

Nochmal: wenn fin nicht ausreichend wirkt dann bleibt dir nur noch dutasterid und/oder ein
topisches antiandrogen wie ru oder pyrilutamid oder eben haare ab. Das extrem Shedding bei dut
ist nur wenn überhaupt in den ersten Monaten und ein Zeichen das Dut wirkt bzw die Haare
wären eh auch ohne dut dann ausgefallen. Hast aber die Chance dass neue nachwachsen bzw
deine aktuellen gehalten werden. Mehr Optionen hast du nun mal nicht wurde aber dir alles schon
gesagt.
Ich an deiner Stelle würde - wenn du schon fin mehrere Monate ohne Erfolg nimmst- dut oral
0,5mg zusammen mit topisch Minoxidil nehmen. Dazu optional topisch ru/pyril aber eventuell
reicht dut und minox schon. Ist das wirksamste und deine Haare sind dir ja anscheinend sehr
wichtig.
Oder du probierst dut topisch fürs erste wobei das nicht garantiert ist das es bei dir wirkt wenn
fin oral überhaupt nicht wirkt.
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