
Subject: Dermastamp/Dermaroller Minoxidil Anwendung
Posted by Berith on Tue, 04 Jul 2023 12:40:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe vor in mein Regimen Derma stamping hinzufügen für die Temporals(Seiten). 
Sollte man eine gewisse Zeit warten bis man Minoxidil anwendet, nach der Anwendung?  Und
wäre stamping mit 0,5mm genug, um Neuwuchs zu erziehlen? Oder mit 1,0mm?

Subject: Aw: Dermastamp/Dermaroller Minoxidil Anwendung
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 04 Jul 2023 12:52:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich selbst benutze 3 mm.
Aber die meisten benutzen 1 bis 2 mm.
Und damit wurden auch die besten Erfolge erzielt.
Besser als mit 0,5.
3 mm hat bislang noch keiner getestet. Ich bin der Erste :)

Ja, Minox sollte in jedem Fall direkt nach dem stempeln
aufgetragen werden. Am besten sogar noch vorher,
damit das Minox sofort in die Löcher fließt, bevor
die Löcher wieder geschlossen werden.

Die Angst, dass Minox so ins Blut gehen könnte,
ist unberechtigt.
Die meisten schlucken es ja sogar oral.
Es ist nicht schlimm, wenn es ins Blut geht.
Man kann es auch trinken. 2x am Tag je einen Tropfen.
1 Tropfen 5% Minox hat 2,5 mg.

Subject: Aw: Dermastamp/Dermaroller Minoxidil Anwendung
Posted by Icetea on Fri, 07 Jul 2023 20:53:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Berith schrieb am Tue, 04 July 2023 14:40Ich habe vor in mein Regimen Derma stamping
hinzufügen für die Temporals(Seiten). 
Sollte man eine gewisse Zeit warten bis man Minoxidil anwendet, nach der Anwendung?  Und
wäre stamping mit 0,5mm genug, um Neuwuchs zu erziehlen? Oder mit 1,0mm?
Da man das was norwood geschrieben hat so ohne Kommentar nicht stehen lassen kann: Wenn
du nicht willst, dass Minox zu sehr systemisch wirkt dann würde ich vor dem Dermpen 24h
davor und danach mit Minox warten. Klar wirkt Minox systemisch besser hat aber auch deutlich
mehr Nebenwirkungspotential wenn es ins System geht. Würde mir wenn dann vorher über
die möglichen Nebenwirkungen bewusst machen. Und dann kannste Minox auch gleich oral
nehmen anstatt irgendwelche Hautreizungen zu provozieren.
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Dermapen kann auch Narben verursachen wenn nicht richtig angewendet und zu tief. Würde da
auch aufpassen. Es gibt eine neuere Studie wo 0,6mm gegenüber 1,2mm sogar überlegen
war bei 1/alle 2 Wochen Anwendung. Insofern ist es noch nicht eindeutig welche Länge nun
optimal ist. Mehr wie 1,5mm würde ich aber definitiv nicht verwenden. Kannst also getrost mit
0,6mm alle 2 Wochen oder jede Woche anfangen. Ist auch schon effektiv und relativ risikofrei.
Norwood ist übrigrns kein Maßstab, der hat sich auch schon Nutella auf die Rübe
geschmiert.

Subject: Aw: Dermastamp/Dermaroller Minoxidil Anwendung
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 08 Jul 2023 18:35:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Klar wirkt Minox systemisch besser
Warum ist das so klar?

Oral werden gerade mal 5 mg eingenommen. 
Die werden dann übers Blut im GANZEN Körper verteilt. 
Auf der Kopfhaut kommt nur ein Bruchteil davon an!

Topisch wird 1 ml aufgetragen, welcher 50 mg
Minox beinhaltet. Das ist das 10-fache!
Noch dazu wird DIREKT die Kopfhaut erreicht.
Ohne Umwege.

Also müsste topisch eigentlich besser wirken.
Laut Erfahrungsberichten von reddit wirkt Minox
zwar auch oral.
Jedoch hat einer geschrieben, dass, seitdem er
von Topisch auf oral umgestiegen ist,
viele Haare verloren hat.
Bei ihm hat es topisch sehr viel besser gewirkt.
Alles andere macht auch keinen Sinn.

Subject: Aw: Dermastamp/Dermaroller Minoxidil Anwendung
Posted by Patrick_Bateman on Mon, 10 Jul 2023 08:46:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb Zitat:Klar wirkt Minox systemisch besser
Warum ist das so klar?

Oral werden gerade mal 5 mg eingenommen. 
Die werden dann übers Blut im GANZEN Körper verteilt. 
Auf der Kopfhaut kommt nur ein Bruchteil davon an!
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Klassischer Fall von Fehlinformation.

Norwood-packt-das-an schrieb am Sat, 08 July 2023 20:35

Die Angst, dass Minox so ins Blut gehen könnte,
ist unberechtigt.
Die meisten schlucken es ja sogar oral.
Es ist nicht schlimm, wenn es ins Blut geht.
Man kann es auch trinken. 2x am Tag je einen Tropfen.
1 Tropfen 5% Minox hat 2,5 mg.

Oral 5mg ist die eine Sache, aber 1-2ml topisch enthalten 50mg bzw. 100mg Minoxidil, und das
dann direkt nach dem Dermastampen auftragen mit der Begründung

Norwood-packt-das-an schrieb am Sat, 08 July 2023 20:35

Ja, Minox sollte in jedem Fall direkt nach dem stempeln
aufgetragen werden. Am besten sogar noch vorher,
damit das Minox sofort in die Löcher fließt, bevor
die Löcher wieder geschlossen werden.

Noch dazu wird DIREKT die Kopfhaut erreicht.
Ohne Umwege.

Also müsste topisch eigentlich besser wirken.
Laut Erfahrungsberichten von reddit wirkt Minox
zwar auch oral.
Jedoch hat einer geschrieben, dass, seitdem er
von Topisch auf oral umgestiegen ist,
viele Haare verloren hat.
Bei ihm hat es topisch sehr viel besser gewirkt.
Alles andere macht auch keinen Sinn.

Das ist absoluter Schwachsinn und vor allem eine fahrlässige Gefährdung an Jeden dem du
das empfiehlst.

Minox oral wirkt Studien nach besser weil es, im Gegensatz zur topischen Anwendung, vom
Körper verwendet werden kann.
Minoxidil wird im Haarfollikel durch das Enzym Sulfotransferase in Minoxidilsulfat umgewandelt,
aber das Sult1A1 Enzym ist bei ca. 70% der Menschen nicht oder nicht ausreichend vorhanden,
daher haben die Leute die mit topischer Anwendung keine Ergebnisse hatten auch bessere
Wirkung wenn sie es oral nehmen. 

Demnach ist deine Aussage nachweislich falsch.
Ohne das Enzym, bringt dir das stampen und direkte auftragen der Lotion nichts am Haarfollikel,
dafür aber nach einer gewissen Zeit möglicherweise Herzprobleme.

Ehrlich, wie lange will man noch zusehen wie der Typ hier seinen Unsinn verbreitet?

Page 3 of 5 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: Dermastamp/Dermaroller Minoxidil Anwendung
Posted by HerrOber on Mon, 10 Jul 2023 13:16:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja, man weiß imho nicht so genau, ob MN + Minox besser wirkt wegen der besseren
Absorption und/oder Erhöhung von Sulftransferase. Die einfachste Erklärung wäre
natürlich, dass mehr absorbiert wird (die topische Absorptionsrate ist seeehr niedrig, bspw.
1,4% hier:
https://www.dovepress.com/minoxidil-and-its-use-in-hair-disorders-a-review-peer-reviewed-fulltext
-article-DDDT) und dadurch auch mehr (unkontrolliert) systemisch geht (die vollen 50mg werden
es aber nicht sein). Wieviel nach Microneedling systemisch geht wäre gut zu wissen, es gab ja
Studien bei denen direkt Minox nach dem Needling benutzt wurde, aber wäre halt gut, wenn die
auch die systemische Absorption gemessen hätten, siehe hier:
https://donovanmedical.com/hair-blog/mn-minox 

Vielleicht hat ja wer Zugriff auf die LingLing Studie und kann mal reingucken.

Auf dem donovan blog hatte ich auch mal gelesen, dass er nicht unbedingt empfehlen würde
topisches min abzusetzen, wenn man orales beginnt.

Subject: Aw: Dermastamp/Dermaroller Minoxidil Anwendung
Posted by Icetea on Mon, 10 Jul 2023 18:23:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Sat, 08 July 2023 20:35Zitat:Klar wirkt Minox systemisch
besser
Warum ist das so klar?

Oral werden gerade mal 5 mg eingenommen. 
Die werden dann übers Blut im GANZEN Körper verteilt. 
Auf der Kopfhaut kommt nur ein Bruchteil davon an!

Topisch wird 1 ml aufgetragen, welcher 50 mg
Minox beinhaltet. Das ist das 10-fache!
Noch dazu wird DIREKT die Kopfhaut erreicht.
Ohne Umwege.

Also müsste topisch eigentlich besser wirken.
Laut Erfahrungsberichten von reddit wirkt Minox
zwar auch oral.
Jedoch hat einer geschrieben, dass, seitdem er
von Topisch auf oral umgestiegen ist,
viele Haare verloren hat.
Bei ihm hat es topisch sehr viel besser gewirkt.
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Alles andere macht auch keinen Sinn.

EINER hat geschrieben....wow...krasser Bericht und deswegen macht alles andere kein
Sinn....ohman der typ eh!
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