
Subject: 11-12 Moante Fin + 12 Monate Minox
Posted by Ballbuster on Fri, 01 Sep 2006 14:43:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen, bin neu hier. Ich lese zwar schon längere Zeit mit, aber aktiv habe ich mich bisher
nicht beteiligt. 

Meine Geschichte:

Ich bin 28 Jahre alt. Mit 25 Jahren bemerkte ich zum ersten mal  Haarausfall am Haaransatz. Der
Anstz verschob sich ein biosschen nach oben und wurde spitzer. Ich war bei ner Hautärztin,
diese verschrieb mir im Spätjahr 2004 Minox. Das Zeug habe ich genau ein Jahr genommen, mit
dem Ergebnis dass die Frontpartie ca.1,5cm nach oben gewandert ist. Kein Neuwuchs, kein
Flaum gar nichts. Ich habe Minox nur am Haaransatz und an den GHE angewendet. auf dem
Oberkof und am Hinterkopf bestand kein Bedarf. 

Irgendwie wurde der Haarausfall schlimmer, der Oberkopf war nicht mehr so dicht, bzw. die Haare
waren dünner geworden.Bei der Abschlußkontrolle schlug mit meine Ärztin, Fin vor. Ich bin
kein Tablettenschlucker, aber damals hatte sie mich überzeugt mit Ihren Argumenten, dass es
bei 90% der Anwender wirkt. Also nahm ich die Tabeletten wie vorgeschrieben ein. Nach 4-5
Monaten verbesserte sich tatsächlich meine Haarstruktur. Die Haare wirkten wieder dicker und
gesünder. Mittlerweile nehme ich die Tabletten 1 Jahr und meine Haare sind total abgefucked.
Der Haaransatz und die GHE gingen weiter zurück (ok mit dem rechnete ich, da FIN ja nur 2/3
und 3/3 Bereich wirken soll). Komischerweise lichtet sich mittlerweile mein Oberkopf und die
Tonsur, obwohl das ganze eien zeitlang mit der Einnahme von FIN besser wurde. Im MOment bin
ich total am verzweifeln, die Haare sind so dünn und weich, ohne Volumen oder Stand. Um ein
9 Montesshedding kann es sich ja schlecht handeln. Ach noch was, während der ganzen Zeit in
der ich FIN eingenommen habe, wurde die Anzahl der ausfallende Haare nie geringer. Ich hatte
ununterbrochen Haarausfall, jedoch ohne optisch Verschlechterung. Ab dem 8-9 Monat sah ich
dann eine stetige Verschlechtung.

Was kann das sein? Schilddrüse, Blutbild etc wurde alles gechecked und ist in Ordnung.

Zusätzlich nehme ich noch:

Biotin, Zink, Kieselerde, Pantostin

Grüsse

BB

Subject: Re: 11-12 Moante Fin + 12 Monate Minox
Posted by frankm78 on Fri, 01 Sep 2006 15:12:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
ich war jetzt schon länger nicht mehr im Forum aber im Moment bin ich auch am verzweifeln. Ich
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nehme genau wie du seit einem Jahr FIN. Zwischendurch dachte ich mal, das der Haarausfall
gestoppt sein. Mir gingen zwar immer noch viele Haare aus, aber das Bild hat sich nicht
verschlechtert. Im Moment wird es in den GHEs und auf dem Oberkopf immer dünner. Wenn
ich mir die Haare wasche, liegen bestimmt über 100 Haare in der Dusche. Will nicht wissen, wie
viele über den Tag verteilt noch ausgehen.
Kann nach einem Jahr noch Shedding auftauchen?
Komisch ist, das mir auch an den Seiten extrem viele Haare ausgehen. Sogar dort sieht man
schon eine Ausdünnung. Werde mir nochmal einen Termin beim Hautarzt nehmen.
Ausser FIN nehme ich im Moment nichts.
Gruß
Frank

Subject: Re: 11-12 Moante Fin + 12 Monate Minox
Posted by Ballbuster on Fri, 01 Sep 2006 15:20:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

bei mir sind es bestimmtauch 100-120 Haare am Tag. In der Dusche, aufm Bett etc.

Wäre es nur der Haaranstz dann würde ich das noch verkraften können, aber auf einmal lauf
dem ganzen Kopf. Es ist zum verrückt werden. Die Haare sind so strohig geworden und ich
hatte immer dicker HAare.

Dazu habe ich im Tonsurbereich ständig ein starkes jucken , obwohl ich ein mildes shmapoo
nehme und null Haarstylingprodukte mehr benutze.

Subject: Re: 11-12 Moante Fin + 12 Monate Minox
Posted by kkoo on Fri, 01 Sep 2006 15:53:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mal blutwerte posten...

Subject: Re: 11-12 Moante Fin + 12 Monate Minox
Posted by Ballbuster on Fri, 01 Sep 2006 17:34:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@kkoo

Blutwerte sind ca. 1/2 JAhr alt. Bekomme nächste Woche nnochmal Blut genommen und werde
die Werte dann posten.

KEnnst Du dich mit den Werten aus?
Was könnte nach deiner Meinung für ein Problem mit dem Blut vorliegen, dass zu diesem
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Problem führt?

Dank Dir

Subject: Re: 11-12 Moante Fin + 12 Monate Minox
Posted by kkoo on Fri, 01 Sep 2006 18:00:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ballbuster schrieb am Fre, 01 September 2006 19:34@kkoo

Blutwerte sind ca. 1/2 JAhr alt. Bekomme nächste Woche nnochmal Blut genommen und werde
die Werte dann posten.

KEnnst Du dich mit den Werten aus?
Was könnte nach deiner Meinung für ein Problem mit dem Blut vorliegen, dass zu diesem
Problem führt?

Dank Dir

die alten werte sind auch intressant. was soll denn gestestet werden - nicht dass es lauter
unnütze sachen sind... typisch sind zu hohe androgene und schilddrüsenprobleme... letztere
kriegt man aber durch blutwerte allein nicht eindeutig geklärt...

nutze mal die suchfunktion nach "blutwerte" u. "nebenniere" und lies dich durch... ist gut zu
wissen.

Subject: Re: 11-12 Moante Fin + 12 Monate Minox
Posted by Ballbuster on Fri, 01 Sep 2006 18:13:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok ich mach bis Ende nächster Woche alles fertig und psote es.

Danke für den Suchhilfe.  
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