
Subject: Isotretinoin und Androgenrezeptor und Dht
Posted by Icetea on Sun, 14 May 2023 10:28:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
Grade die Studie gesehen:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7714084/

Klar nur 6 Leute aber gibt auch andere Studien. ISO hemmt dht in der Haut UND reduziert die
Anzahl der Androgenrezeptoren in der Haut die ja benötigt werden um Haarausfall auszulösen
wenn das verbliebene dht dort bindet. 

Also müsste doch ISO sogar positiv für den Haarausfall sein und quasi ein dht hemmer und
androgenrezeptor decreaser in einem sein? Evtl hat es in höheren Dosen auch eine schädliche
ausdünnende austrocknende Wirkung aber grade in low Dosis so 30mg/Woche ohne kaum
merkbar nw trotzdem noch eher eine positive Wirkung für die Haare haben? (Neben der anti
aging effekte)

Überlege nur weil ich grade die low Dosis nehme.

Es würde auch perfekt dazu passen dass viele Haarausfall vorallem NACH Absetzen davon
berichten

Warum ist also laut Packungsbeilage evtl mehr Haarausfall? Durch Erhöhung igf beta? Wenn
man es in low Dosis nimmt evtl weniger upregulation?

Subject: Aw: Isotretinoin und Androgenrezeptor und Dht
Posted by Patrick_Bateman on Mon, 15 May 2023 10:44:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe auch über ein Jahr lang Iso oral genommen, Rückenakne wurde nach dem absetzen
vom Stoff (Testo) stark, erste 5 Monate 20mg, letzten 8 Monate 40mg täglich.

Meine Haare haben es nicht so gut vertragen, die Stellen die vorher schon Problemzonen waren
sind noch etwas problematischer geworden, bereits nach ein paar Monaten Einnahme. 
Die Bereiche wo ich keine Probleme habe, wurden auch nicht zu Problemen, also generell
schlecht für Haare kann ich zumindest von mir nicht sagen, aber sehr wohl in dem
Schwachstellenbereich.

Auch nun, 9 Monate nach der letzten Kapsel, immer noch keine Verbesserung dort, aber Akne hat
keine Chance mehr, nichtmal kleinere Mitesser kommen noch nach und da wo mal Pickel waren,
ist jetzt nichts mehr zu sehen. Ist ne harte Chemiekeule, aber wirkt auch so gut wie nichts
anderes.
Meine Blutwerte waren während der Einnahme auch ok, Leberwerte nur minimal erhöht. IGF-1
hatte ich auch diverse Male mitbestimmt  - keine Erhöhunh im Vergleich zu vorher.
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Bei low dose, zur Vorbeugung von Akne, würde ich auch sagen, vermutlich weniger
Nebenwirkungen, aber weiß nicht was du mit Anti Aging meinst, ohne Akne sieht man
natürlich gesünder aus, aber Iso ist bestimmt kein Lifestyle Beauty Produkt.

Subject: Aw: Isotretinoin und Androgenrezeptor und Dht
Posted by Icetea on Mon, 15 May 2023 18:25:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Patrick_Bateman schrieb am Mon, 15 May 2023 12:44Habe auch über ein Jahr lang Iso oral
genommen, Rückenakne wurde nach dem absetzen vom Stoff (Testo) stark, erste 5 Monate
20mg, letzten 8 Monate 40mg täglich.

Meine Haare haben es nicht so gut vertragen, die Stellen die vorher schon Problemzonen waren
sind noch etwas problematischer geworden, bereits nach ein paar Monaten Einnahme. 
Die Bereiche wo ich keine Probleme habe, wurden auch nicht zu Problemen, also generell
schlecht für Haare kann ich zumindest von mir nicht sagen, aber sehr wohl in dem
Schwachstellenbereich.

Auch nun, 9 Monate nach der letzten Kapsel, immer noch keine Verbesserung dort, aber Akne hat
keine Chance mehr, nichtmal kleinere Mitesser kommen noch nach und da wo mal Pickel waren,
ist jetzt nichts mehr zu sehen. Ist ne harte Chemiekeule, aber wirkt auch so gut wie nichts
anderes.
Meine Blutwerte waren während der Einnahme auch ok, Leberwerte nur minimal erhöht. IGF-1
hatte ich auch diverse Male mitbestimmt  - keine Erhöhunh im Vergleich zu vorher.

Bei low dose, zur Vorbeugung von Akne, würde ich auch sagen, vermutlich weniger
Nebenwirkungen, aber weiß nicht was du mit Anti Aging meinst, ohne Akne sieht man
natürlich gesünder aus, aber Iso ist bestimmt kein Lifestyle Beauty Produkt.

Aber das ist ja genau das was ich nicht verstehe. Laut der Studie müsstest du durch ISO
weniger dht und weniger Androgenrezeptoren gehabt haben und beides ist ja eigentlich gut für
Aga da es quasi wie fin und einem androgen decreaser in einem ist. Also muss es gleichzeitig
auch eine schädliche Wirkung haben welche anscheinend überwiegt. Ich vermute auf die
Erhöhung von igf beta. Vllt weiß da jemand mehr?

Ich denke mir wenn man es in low Dosis nimmt um vornehmend die Haut rein zu halten dann wird
igf beta schon nicht so upreguliert und gleichzeitig hat man einen leichten dht hemmer und
androgen decreaser. Außerdem nehme ich n-acetylcystein welches ja ebenfalls igf beta
reduziert und damit eventuell die negativen Auswirkungen von Iso auf die Haare dämmt wenn
die Upregulation von igf beta schuld ist?

Anti anging Wirkung hat es tatsächlich in low Dosen (wie zb 30mg/Woche)
Gibt dazu paar Studien. Es wurde auf Photoaging vorallem diesbezüglich untersucht.
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Subject: Aw: Isotretinoin und Androgenrezeptor und Dht
Posted by PeterNorth on Tue, 16 May 2023 20:53:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

aber irgendwas scheint hier ja nicht aufzugehen  :arrow: 

Subject: Aw: Isotretinoin und Androgenrezeptor und Dht
Posted by Icetea on Wed, 17 May 2023 16:57:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

PeterNorth schrieb am Tue, 16 May 2023 22:53aber irgendwas scheint hier ja nicht aufzugehen 
:arrow: 
Ja es muss zu dem androgen positiven Einfluss für Aga ein überwiegend negativeren Einfluss
haben
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