
Subject: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by hansdampf on Fri, 01 Sep 2006 09:34:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

nehme jetzt seit fast 2 Jahren Regaine und denke (subjektiv) ich hätte zumindest ein
Fortschreiten einigermassen eindämmen können, wäre da nicht die Verschlechterung des
Haarstatus in den letzten Wochen gewesen. Es fallen mir vermehrt Haare aus, obwohl ich keine
Veränderung in der Anwendung vorgenommen habe. Die Hautärztin hat mir Propecia
verschrieben, allerdings unter der Prämisse, dass mein Haarstatus sich verschlechtern
müsste. Bin 22 und will zumindest meine aktuelle Haarsituation bis zur Möglichkeit einer HM
halten. Soll ich Fin nun eher topisch nach der Wiki verwenden, es bereits angemischt bei Genhair
bestellen, oder doch die orale Einnahme mit allen Konsequenzen wagen? Bin deswegen so
vorsichtig, weil ich meine Familienplanung nicht im voraus verbauen will   .

gruß

hansdampf

Subject: Re: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by hansdampf on Sat, 02 Sep 2006 16:22:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie würdet Ihr den Unterschied zwischen oraler bzw. topischer Anwendung von Fin
einschätzen? So vernachlässigbar, dass ich es mal nur topisch anwenden soll, oder gleich mit
oraler Einnahme starten? Ich weiß, dass es diese Frage schon öfter hier im Forum gab, aber
eben nicht mit meinen persönlichen Voraussetzungen (Alter, Minox...). 

Subject: Re: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by kkoo on Sat, 02 Sep 2006 16:56:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hansdampf schrieb am Sam, 02 September 2006 18:22Wie würdet Ihr den Unterschied
zwischen oraler bzw. topischer Anwendung von Fin einschätzen? So vernachlässigbar, dass
ich es mal nur topisch anwenden soll, oder gleich mit oraler Einnahme starten? Ich weiß, dass
es diese Frage schon öfter hier im Forum gab, aber eben nicht mit meinen persönlichen
Voraussetzungen (Alter, Minox...). 

topisch ist besser wg. der wegfallenden NWs, wenn auch etwas umständlicher. ob es wirkt,
musst du ausprobieren.
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Subject: Re: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by hansdampf on Sun, 03 Sep 2006 07:53:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn es topisch nicht wirkt, kann ich dann davon ausgehen, dass ich auch bei oraler Einnahme
kein Responder bin?

Subject: Re: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by kkoo on Sun, 03 Sep 2006 08:41:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hansdampf schrieb am Son, 03 September 2006 09:53Wenn es topisch nicht wirkt, kann ich dann
davon ausgehen, dass ich auch bei oraler Einnahme kein Responder bin?

bei lotionen ist immer noch die frage, wie gut sie penetrieren in deine individuelle haut. ich
würde aber schon sagen, dass es "relativ wahrhscheinl." dann oral auch nicht wirkt.

Subject: Re: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 07 Sep 2006 14:06:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Son, 03 September 2006 10:41hansdampf schrieb am Son, 03 September 2006
09:53Wenn es topisch nicht wirkt, kann ich dann davon ausgehen, dass ich auch bei oraler
Einnahme kein Responder bin?

bei lotionen ist immer noch die frage, wie gut sie penetrieren in deine individuelle haut. ich
würde aber schon sagen, dass es "relativ wahrhscheinl." dann oral auch nicht wirkt.

Das würde ich nicht sagen. Oral ist nicht topisch! Das muss man austesten. Ich würde an
Deiner Stelle Fin oral anwenden. Ich persönlich allerdings vertraue lieber auf Sägepalme. Das
Problem bei Fin ist, dass es das DHT durch Blockierung der 5aR senkt. Der Körper wehrt sich
aber dagegen und produziert mehr Androgenempfänger an den Haarfollikeln. Sobald man mit
Fin aufhört, wird der Ausfall der Haare also deutlich schlimmer als vor der Behandlung.
Sägepalme hat in Studien bewiesen, dass es kein DHT senkt, sondern statt dessen die
Rezeptoren besetzt, so dass DHT nicht mehr andocken kann. So ein Mittel halte ich für deutlich
sinnvoller. Die Schulmedizin richtet in den meisten Fällen mit ihren Behandlungen auch sehr viel
Schaden an. Ich würde mit topischen Fin eher aufpassen. Misch Dir lieber Sägepalmextrakt
ins Minox und verwende Fin oral. Nebenwirkungen müssen keine auftreten!

Subject: Re: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by Foxi on Thu, 07 Sep 2006 14:18:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Sägepalme besetzt die Rezeptoren???

das ist mir absolut Neu! und glaub es auch nicht!

Foxi

Subject: Re: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 07 Sep 2006 21:54:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 07 September 2006 16:18Sägepalme besetzt die Rezeptoren???

das ist mir absolut Neu! und glaub es auch nicht!

Foxi

Das kannst Du überall nachlesen. Ob es auch stimmt, kann ich natürlich nicht beweisen. Ich
kann nur das widergeben was überall geschrieben steht.

Subject: Re: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by Unkreativer on Thu, 07 Sep 2006 21:58:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warum zählst Du Sägepalme denn nicht zu der Schulmedizin?

Subject: Re: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by hansdampf on Sat, 09 Sep 2006 19:30:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Doch wie sieht es aus, wenn ich Fin, egal ob topisch oder oral absetze? Soll doch danach der
Haarstatus enorm verschlechtert werden. Also wenn man Fin anwendet, dann für immer und
ewig, oder?

Subject: Re: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by pilos on Sat, 09 Sep 2006 20:00:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hansdampf schrieb am Sam, 09 September 2006 21:30Doch wie sieht es aus, wenn ich Fin, egal
ob topisch oder oral absetze? Soll doch danach der Haarstatus enorm verschlechtert werden.
Also wenn man Fin anwendet, dann für immer und ewig, oder?
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so ist es.........  

Subject: Re: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by hansdampf on Tue, 12 Sep 2006 07:27:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was für ein Dilemma! Also habe ich die Wahl zwischen Fin topisch und eventuell keine Wirkung
oder die Einnahme von Fin und der Zwang selbst bei NWs weiter nehmen zu müssen, da das
Haarbild sonst noch schlimmer wird als zuvor? 

Subject: Re: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by reinforcement on Tue, 12 Sep 2006 07:47:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eigentlich kapier ich nicht wieso du fin nicht erst oral versuchst, weil die topische verwendung
wirklich kaum erforscht ist! Topisch würde ich erst machen wenn du wirklich NWs hast!

Also ich zähl hier mal die Vor und nachteile von Oral und topisch auf!

Vorteile oral:
- geht verdammt fix
- keiner merkts......
- die Warscheinlichkeit das es wirkt ist höher
- keine Probleme das du das Zeug erst zusammen basteln musst (wo auch nochmal Fehler
gemacht werden können)
-Reduziert teilweise die Körperbehaarung (find ich persönlich nicht schlecht)
- ist billiger als topisch (mit fincar)

Nachteile:
-Bei manchen treten eben Nebenwirkungen auf
-Wirkt im ganzen körper

Vorteile topisch:
- Kaum Nebenwirkungen
- Wird nur an die betroffene Stelle gebatscht......das Zeug geht dann zwar doch ins Blut (aber nich
so heftig und wirkt halt weniger im ganzen Körper

Nachteile: 
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- Risiko das es eben nicht so gut anschlägt wie oral 
  .......Bedenke immer das Fin bei manchen selbst bei oraler einnahme, den haarausfall nur
verlangsamt! Kann also bedeuten du nimmst es topisch.......es hilft dir zwar.....aber du merkst es
garnicht .....dann setzt du es ab und wom.....haare unten (der spaß ist mir mit minox passiert)
- diese schmiererei ist verdammt lässtig
- wegen Alkohol kanns sein das die Kopfhaut juckt
- Manche riechens (manche auch nicht)
- Die möglichkeit das Nebenwirkungen bei einer topischen Behandling aufkommen sind auch
nicht zu vernachlässigen!
- Wenn es bei dir den Haarausfall nur verlangsammt musst du ne menge zeug noch nebenbei
drauf schmieren (spiro/ Fluta/ Prox n)
 die dann auch wieder ihre Nachteile haben (besonders fluta)

Mehr fällt mir gerade nicht ein!
Die regel ist halt.....erst oral .......notfalls dann topisch!

@2007
PS; Die zeit, in der du dir auf den Kopf gepullert hast.....ist aber vorbei oder?

Subject: Re: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by Unkreativer on Tue, 12 Sep 2006 09:46:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die NW treten meist früher auf als ein Effekt auf die Haare, versuchen kann man es daher auf
jeden Fall. Und von wirklich schlimmen bzw. nicht reversiblen NW habe ich bei Fin noch nicht
gehört.

Subject: Re: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by marb on Tue, 12 Sep 2006 16:04:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:@2007
PS; Die zeit, in der du dir auf den Kopf gepullert hast.....ist aber vorbei oder?

Whaaaaaaaaaaaaaaaaat??  
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Subject: Re: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by Amarok on Tue, 12 Sep 2006 16:16:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

marb schrieb am Die, 12 September 2006 18:04Zitat:@2007
PS; Die zeit, in der du dir auf den Kopf gepullert hast.....ist aber vorbei oder?

Whaaaaaaaaaaaaaaaaat??  

Wie ist denn da die Wirksamkeit im Vergleich mit Spiro? Vom Geruch gibt sichs ja nicht viel   
Egal, könnte eh nicht so genau zielen. 

Subject: Re: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by humboldt on Tue, 12 Sep 2006 16:20:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

marb schrieb am Die, 12 September 2006 18:04Zitat:@2007
PS; Die zeit, in der du dir auf den Kopf gepullert hast.....ist aber vorbei oder?

Whaaaaaaaaaaaaaaaaat??  

Hat er nicht erst gepullert und dann vor dem Spülen den Kopf in die Kloschüssel
getunkt...damit es besser in die Kopfhaut penetriert?     

Subject: Re: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by Unkreativer on Tue, 12 Sep 2006 17:09:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Die, 12 September 2006 18:20marb schrieb am Die, 12 September 2006
18:04Zitat:@2007
PS; Die zeit, in der du dir auf den Kopf gepullert hast.....ist aber vorbei oder?

Whaaaaaaaaaaaaaaaaat??  

Hat er nicht erst gepullert und dann vor dem Spülen den Kopf in die Kloschüssel
getunkt...damit es besser in die Kopfhaut penetriert?     

Also Leute...   
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Subject: Re: Fin - Unterstützung von Regaine?
Posted by hansdampf on Mon, 18 Sep 2006 16:37:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@reinforcement: Doch wie sieht es aus, wenn ich tolle Erfolge mit Fin oral erziele, aber heftige
NWs auftreten? Außerdem sagtest du, dass Fin topisch nicht im ganzen Körper wirkt. Wozu
benötige ich Fin im ganzen Körper, wenn mir nur auf dem Kopf die Haare ausgehen?   
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