
Subject: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Fri, 01 Sep 2006 09:08:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Langsam bekomme ich Panik die GHE's weiten sich aus und
meine Stirnhaare und Oberkopf werden auch immer dünner!
Die Haare insgesamt viel heller trockener geworden
Neuwuchs Null leichter Flaum aber kaum erkennbar!

Ob das noch alles Positiv ist?? (Positives Shedding)

(seit Mai alle 3Tage ne Avo)

Auf der Hairlosstalkseite hab ich zig Seiten durchgelesen
bzw. übersetzt und fast nichts Positives gefunden!
Fast alle Berichten über Frontalen HA bzw. Ausdünnung
Auch hier im Board berichten die meisten über Ausdünnung
Positives hab ich auch schon lange nichts mehr gelesen
über Avo.

Kann mich da noch wer überzeugen weiter durchzuhalten???
Wäre nicht 2xFin die bessere Variante??(Morgens-Abends)

Foxi

Subject: foxi
Posted by kkoo on Fri, 01 Sep 2006 09:14:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

du schaffst ja weiterhin keine kontinuität, wie mir scheint... so schnell wird as nicht gehen mit
avo.

entweder du hältst durch. oder nimmst spiro plus fin.-lotion (wenn du mal auf fin. angesprochen
hast)

Subject: Re: foxi
Posted by Foxi on Fri, 01 Sep 2006 09:18:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Durchhalten wäre ja kein Problem wenn da nicht die
zig Postings vom kompletten Haarverlust vorne wären!!

Und verdammt es sieht danach aus!!
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Foxi

Subject: Re: foxi
Posted by kkoo on Fri, 01 Sep 2006 09:30:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Fre, 01 September 2006 11:18Durchhalten wäre ja kein Problem wenn da nicht
die
zig Postings vom kompletten Haarverlust vorne wären!!

Und verdammt es sieht danach aus!!

Foxi

warum hast du dann damit angefangen? andererseits: gibt ja auch leute, wo es wirkt. nur viele
von denen posten dann nicht mehr... kennt man ja. nimmt spiro dazu! denn die vielleicht
sheddingauslösenden modulationen deines dht- und t-niveaus werden dadurch wahrscheinlich
zu einem teil abgefangen.

Subject: Re: foxi
Posted by Foxi on Fri, 01 Sep 2006 09:46:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Trag ja Spiro auf! 2% und die 5%Creme in den GHE's

Blos diese Wegfetztheorie beschäftigt mich immer mehr!

da wird auch grad spekuliert

 http://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&goto=38238# page_top

Foxi

Subject: Re: foxi
Posted by Searcher on Fri, 01 Sep 2006 09:55:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

foxi,
ich habe mal im I-net eine englischsprachige page gefunden,auf der, weit  mehr als über 100
user ihre Erfahrungen mit Dut im zusammenhang mit HA gepostet haben . Von diesen Leuten
haben nur ein bruchteil(ca 2-3%) von schlechten Erfahrungen damit berichtet.
Hab mir diese seite makiert gehabt,ist aber seit meinem letzten PC problem vor ein paar Wochen
weg.Habe jetzt schon ein paarmal versucht sie wiederzufinden aber ohne Erfolg.Als Suchbegrff
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hatte ich Dutasterid oder Avodart eingegeben.

Subject: Re: foxi
Posted by Foxi on Fri, 01 Sep 2006 10:07:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Searcher

Danke das macht wieder Mut

hab auch schon xxxxxxxxxxxxxxxSeiten durchgegoogelt
aber meist Fehlanzeige bzw. alter Hut Zeugs

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by humboldt on Fri, 01 Sep 2006 10:07:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
ich habe jetzt schon öfters gelesen, dass Dut topisch -aufgelöst in Minox- echt gut was
bewirken soll! Ist ja möglich, weil Dut keine Füllstoffe hat, im Gegensatz zu Fin. In den
US-Foren stehen diesbzgl. mehrere Berichte...und auch hier hat ja ein user gerade positiv davon
berichtet!
Allerdings muss man echt mit dem freien Testo aufpassen, also IMMER ein topisches
Anti-Androgen wie Spiro dazunehmen, dass die Haarlinie dort bleibt, wo sie hingehört! 

Bin momentan auch am Überlegen, ob ich nicht mal einen Versuch starten sollte!

Über Fin topisch bzw. Fin-Lotion habe ich leider noch kaum Erfahrungsberichte lesn können!
Kennt jemand Quellen oder Links dazu?

Gruß, humboldt

Subject: Re: foxi
Posted by Boy2Man on Fri, 01 Sep 2006 11:50:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Searcher schrieb am Fre, 01 September 2006 11:55foxi,
ich habe mal im I-net eine englischsprachige page gefunden,auf der, weit  mehr als über 100
user ihre Erfahrungen mit Dut im zusammenhang mit HA gepostet haben . Von diesen Leuten
haben nur ein bruchteil(ca 2-3%) von schlechten Erfahrungen damit berichtet.
Hab mir diese seite makiert gehabt,ist aber seit meinem letzten PC problem vor ein paar Wochen
weg.Habe jetzt schon ein paarmal versucht sie wiederzufinden aber ohne Erfolg.Als Suchbegrff
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hatte ich Dutasterid oder Avodart eingegeben.

 http://xenicalwtloss.hypermart.net/AVODARTHairLossPrescripti onINDEXpage.html

Du meinst sicher das hier...

Subject: Re: foxi
Posted by Searcher on Fri, 01 Sep 2006 17:35:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke boy2man
genau das habe ich wieder gesucht.

Foxi lies dir mal die ganzen sachen durch.Das sind wirklich nur drei  von diesen unzähligen
Leuten die mit dut schlecht gefahren sind.Das müsste doch hoffnung geben.

@ humboldt
angenommen das wirklich was dran ist,das auch testosteron selber, und nicht nur das
Abbauprodukt DHT die haarwurzel schädigt,dann dürfte zusätzliches fin oder dut topisch
(nebenher zur oralen einnahme)  nichts bringen. Weil sie ja nur die Umwandlung in dht
blockieren.Hier dürfte ein rezeptorenblocker wie spiro oder Flutamide die bessere wahl sein.

Subject: Re: foxi
Posted by Foxi on Sat, 02 Sep 2006 07:15:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Link funktioniert nicht!

und wenn ich den Link kürze bis "net" dann geht es nur
um Xenical

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by fiebius on Sat, 02 Sep 2006 11:28:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gib mal xenicalwtloss und avodart ein dann kommst
du auf die Seite!

Es ist ein Anbieter der Avo verkauft, dessen
"User-Erfahrungen" kann ich mir getrost an
die Backe schmieren!
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Avodart ist für die Front kein Helfer sondern
meistens ein Problem. Dies ist in allen US-Foren 
seit langem bekannt, nur hier wurde immer was von DHT1-Hemmer
und gut für die Front geredet. Wer Avo nimmt muss
es wenigstens ein Jahr durchziehen mit unbekanntem Ausgang
bzw. Hop oder Front ganz im Arsch.  

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Sat, 02 Sep 2006 11:46:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 @fiebius

Sieht einfach aus als ob die Front vollständig kaputt geht
die Haare haben auch eine andere Farbe bekommen so komisch
Gelblich hell und spröde/trocken!
auch an den Seiten!

Die große Frage bleibt jetzt durchziehn und alles ruinieren
oder sofort stoppen!

alles sehr wiedersprüchlich "hier" einige meinen Durchziehn die
anderen aufhören hmmmmmmmmmmm

Kommt mir langsam so vor das mit jeder Tab am nächsten Tag weniger Haare da sind!
insgesamt wirken die Haare wie tot!
(Trotz Spiro)

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Sat, 02 Sep 2006 11:52:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab's gefunden geht aber nicht als Link
  http://xenicalwtloss.hypermart.net/AVODARTHairLossPrescripti onINDEXpage.html 
Vieleicht klappt der Google Link!
Zeile 1 
 http://www.google.de/search?hl=de&q=xenicalwtloss+und+av
odart+&btnG=Google-Suche&meta=
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ob man das alles glauben kann?

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Unkreativer on Sat, 02 Sep 2006 12:26:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sind mit Dut topisch eigentlich ebenfalls NW zu erwarten, oder wenn dann nur abgeschwächt?

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Pixies on Sat, 02 Sep 2006 12:31:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=Foxi schrieb am Fre, 01 September 2006 11:08]Langsam bekomme ich Panik die
GHE's weiten sich aus und
meine Stirnhaare und Oberkopf werden auch immer dünner!

Panikattacke Nr. 102323 von Dir......

Du bist gefährlich, vorallem für Neueinsteiger.

Halt dich endlich mal zurück.......

Pixies

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Sat, 02 Sep 2006 12:40:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Halt die Klappe du hast hier gar nichts zu sagen!

Gefährlich sind die, die Neueinsteiger nicht warnen!

Außerdem muß jeder selbst entscheiden was er tut!

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Pixies on Sat, 02 Sep 2006 13:11:48 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Sam, 02 September 2006 14:40Ha

Gefährlich sind die, die Neueinsteiger nicht warnen!

Foxi

Genau das meine ich ja ! Blos bezieht sich meine Warnung auf Dich..

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Tue, 05 Sep 2006 08:19:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie sieht es eigentlich mit Avo. alle 7Tage aus
ist das nach so einem langen Abstand nicht jedesmal ein
Hormonschock für den Körper??

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by kkoo on Tue, 05 Sep 2006 08:48:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Die, 05 September 2006 10:19Wie sieht es eigentlich mit Avo. alle 7Tage aus
ist das nach so einem langen Abstand nicht jedesmal ein
Hormonschock für den Körper??

Foxi

kaum. hat doch ne arg lange halbwertzeit...

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by zeature on Tue, 05 Sep 2006 08:58:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mensch Foxi reiß dich mal zusammen.
Hast du mal ein Produkt länger als ein Jahr genommen?
Im Fall Duta hättest du dich vorher informieren sollen.
Das erst jetzt diese negativen Postings über Dut für dich ausschlaggebend sind ist schon
merkwürdig.
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Wie es scheint bleiben ja die gewohnten Nebenwirkungen die du unter Fin hattest weg, also
wäre es doch gut wenn du Dut noch weiter probierst.
Wenn dir deine Haare zu trocken werden versuche es doch mal täglich mit Öl-Anwendungen.
Sogar Fred hatte hier damals einen Ölmix gepostet.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Tue, 05 Sep 2006 09:23:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@zeature
Zu
Hast du mal ein Produkt länger als ein Jahr genommen?
warum immer diese blöde Frage? ich hab bestimmt genau so durchgehalten wie andere auch!
Insgesamt hab ich immer durchgehalten was Fin/Dut betrifft!
bei Minox nach 10Monaten abgebrochen ob es ein Fehler war weis ich nicht hatte jedenfalls
keinen Neuwuchs! aber ständig
sheddings! kurze Zeit waren die Haare mal Dichter geworden
dann wieder rasant Bergab!

Fin ca.7Jahre durchgängig! mit höchstens 3-4 Unterbrechungen
die aber nie länger waren als 14Tage!

Und was meinst wie ich mich über Dut informiert habe nicht grad jetzt sondern seit es Dut gibt!

Hört bitte entlich mal mit eueren Unterstellugen auf!
ich wechsele nicht ständig!
Ich hab erst auf Dut. gewechselt weil sich unter Minox meine
Haare extrem gelichtet haben weil ich mir erhofft habe das
ich das ganze wieder drehen kann mit Avo. sieht aber nach
nem glatten Gegenteil aus! Leider!!!!!!

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Tue, 05 Sep 2006 14:10:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Ist der Abrupte wechsel von Fin auf Dut vieleicht der Shedding Grund?

Hab in einem Ami Forum gelesen das man Fin bei Beginn mit Avo. nicht gleich absetzen sollte da
Avo. ein völlig anderer Wirkstoff ist und bis der Körper das richtig annimmt verwertet
oder was auch immer erst zu shedding führt!

Also Fin langsam ausschleichen???

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by loydd on Tue, 05 Sep 2006 14:30:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

foxi......

also an deiner stelle wär ich direkt bei fin geblieben.
Aber zieh die sche jetzt mit Avo auf jeden fall n  Jahr durch.
Wünsch dir alles gute.

Aber das bei mir nochmal Haare an der Front kommen, die ich (möglicherweise) durc hMinox
verloren habe, bezweifle ich.

Ich habe in den letzten Wochen echt viel über Avo hier im Forum und im Netzt gelesen.

Wenn ich ganz ehrlich bin würde ich Dut nie in Erwägung ziehen, weil es dann doch die
vielgesagte Chemiekeule ist und es dann einfach in keinem Verhältnis mehr stünde.
Aber sowas muss jeder für sich entscheiden.
Vielleicht rede ich momentan noch so und später anders.

Aber es kann nicht sein  wenn ein Medikament, auch nur ansatzweise, auf langfristige Sicht
gesehen dem Körper schadet.

Von Fin weiß man zumindest (blablabla) das es inder 7 Jahresstudie KEINERLEI
Folgeschäden gibt.

Die Sache mit Dut ist die, dass es für HA NICHT zugelassen  ist und wie gesagt man  echt mit
(doppelten) Kanonen auf Spatzen schießt.

Gruß loydd

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Tue, 05 Sep 2006 14:50:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hi Loydd

Auf Haarerkrankungs.de hab ich zu Minox was gefunden
und zwar hat da einer angefragt ob Minox nicht erst das DHT
in die Wurzel befördert und somit sogar mehr schadet!
Hat ihm sein Arzt erzählt!
Wolf konnte das nicht verneinen er meinte nur das er eher
gute Erfahrung damit gemacht hat!
hmmmmmmm

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Sssnake on Tue, 05 Sep 2006 14:59:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Foxi! Ich bin jetzt seit 5 Monaten "auf Dutasterid" und ich habe ebenfalls abrupt von Fin auf
Dut gewechselt. Wie schon an anderer Stelle erwähnt, sprießt es bei mir jetzt wirklich sichtbar
in den GHE und in der Front. Sobald meine Kamera wieder funktioniert, stelle ich Bilder rein.
Also: Augen zu und durchhalten!

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Tue, 05 Sep 2006 15:07:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Sssnake

Danke Danke

hört sich gut an
benutzt du sonst noch was? Minox oder ähnliches?
Hattest du Shedding? Ausdünnung?
Wie oft schluckst du Avo?
Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Sssnake on Tue, 05 Sep 2006 15:36:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Siehe Signatur ... das mit GH habe ich schon einmal irgendwo erläutert ...

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
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Posted by Foxi on Tue, 05 Sep 2006 15:47:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oh du benutzt Minox wäre mir lieber gewesen mit nur Avo.
den dann wäre das ganze sicherer das Avo. das bewirkt!!

Hab ein altes Statement von dir gefunden da hört sich das alles
nicht so gut an!
Die ganzen NW's usw.. 

Foxi 

Hier dein Statement

Diese Avo-Phobie kann ich nicht ganz nachvollziehen. Ich nehme seit März Avo, nach einer
Frontload-Phase nun nach dem Boy2Man-Schema Mo - Mi - Fr.
Mit Fin hatte ich nach 3 Monaten aufgehört, ua. wegen der extrem trockenen Augen. Auf Avo
kann ich von genau null Nebenwirkungen berichten. Einzig: Seit ein paar Wochen habe ich
extreme Müdigkeitsattacken, kann mich kaum noch schleppen, schlafe halbe Tage durch ...
kann das vom Avo herrühren oder von etwas anderem in meinem doch nicht ganz
standardmäßigen Regimen? (GH, Melatonin ...)
Irgendwie verspüre ich auch seit einiger Zeit so eine traurige Verstimmtheit, für die es keinen
Grund gibt und die ich nicht los werde.
Und noch eine Frage: Haben auch andere unter Fin massive Gedächtnisstörungen erlebt?
Gehört jetzt nicht hierher, aber wenn ich schon so im Schwung bin ...

Zu meinem Haarstatus: Ich kämpfe jetzt seit Dezember gegen meine AGA und kann seit ca. 6
Wochen sagen, dass die Haare in normalem Maße ausfallen, d.h. der krankhafte Haarausfall ist
gestoppt. Der Neuwuchs hält sich noch in Grenzen, ich werde, sobald dies fotografisch sinnvoll
ist, aktuelle Bilder nachreichen.
 

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Sssnake on Tue, 05 Sep 2006 16:11:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Diese extreme Tagesmüdigkeit dürfte vom damals noch genommenen Melatonin
hergerührt haben. Ich habe es abgesetzt und damit war auch die Müdigkeit weg. Ich hatte es
immer unmittelbar vorm Schlafengehen genommen - vielleicht zu spät? Ich werde jedenfalls
bald wieder einen Melatoninversuch starten, das Präparat jedoch bereits ein paar Stunden
vorher nehmen. Denn schlafen war noch nie so meine Stärke, vielleicht ist das der richtige
Weg?

Grundsätzlich kann ich eigentlich sagen, dass ich praktisch keine NWs habe.
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Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Tue, 05 Sep 2006 16:15:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sssnake

Na hört sich schon besser an!

Blos wäre dann noch das Minox zu erwähnen was macht dich so sicher das Avo so wirkt wie
du beschreibst und nicht das Minox?

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Sssnake on Tue, 05 Sep 2006 16:21:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/38917/b443fb7a72186f8
de117615d49edd401/#msg_38917

Ich verwende seit ca. 4 Monaten das Revivogen Shampoo.
Ich lasse es immer 30-60 Minuten einwirken. Ob's was bringt kann ich nicht sagen, da mein
Regimen doch sehr "breit gestreut" ist und ich dementsprechend nicht wirklich sagen kann, was
davon Wirkung zeigt. Ich kann definitiv Neuwuchs in den GHE und im Frontbereich verzeichnen.

Es riecht jedenfalls recht gut und gibt ein gutes "Haargefühl"
Vielleicht ein weiteres Mosaiksteinchen auf dem Weg zur alten Mähne? Ich habe mir jedenfalls
erst kürzlich wieder 2 Flaschen bestellt. Bei USA Direkt muss man sich aber auf 8 Wochen
Lieferzeit einstellen ... 

... gilt auch für Avo ...

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Wed, 06 Sep 2006 02:50:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ob das alles so simmt auf dieser Site??
mit Googel übersetzt!

 http://translate.google.com/translate?u=http%3A%2F%2Fxenical
wtloss.hypermart.net%2FAvodartPatientTestimonials.html&l
angpair=en%7Cde&hl=de&ie=UTF-8&oe=UTF-8&prev =%2Flanguage_tools

Foxi
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Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Sssnake on Wed, 06 Sep 2006 06:02:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Solche Testimonials sind natürlich immer mit Vorsicht zu genießen. Aber im Prinzip kann ich
das Meiste bestätigen. Nach erst 4 Monaten Anwendung will ich aber nichts verschreien und bis
zu meiner "Ursprungsmähne" ist es noch ein weiter Weg. Am Haarausfall hat Avo bei mir bis
dato noch nicht wirklich etwas geändert. Es wächst aber eben erstmals wieder nach.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by loydd on Wed, 06 Sep 2006 07:58:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"Ich schätze, dieses bedeutet, daß ich ein guter Anrufbeantworter zu diesen bin "

na dann kann ja nichts mehr schiefgehn   

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Wed, 06 Sep 2006 12:41:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann das langsam nicht mehr glauben meine Haare reagieren
ganz anderst werden immer Dünner-die Struktur immer kaputter!
die müßten doch aufblühen wenn das DHT weg ist oder??
Grade an den Seiten wird es immer mieser wie Dörrobst -Gammelfleisch 
Naja Radioaktiver Niederschlag hat auch einer bemerkt   

Foxi

Begann zu beachten, daß ein Unterschied nach erstem Monat weniger radioaktiver
Niederschlag und gesamtes mein Scalp besser glaubten.  Drei Monate in Behandlung begannen,
einige neue Haare zu beachten, unterhalb meines Haarstrichs und eines geringfügigen
Verdickens herauf ganz rüber zu wachsen.  Jetzt nach sechs Monaten kann ich sehen, daß
Lose neue Haare, die in der Frontseite wachsen, die das neue Wachstum wie mein Haarstrich
aussieht, als ich fünfundzwanzig Jahre alt war.  Sehr aufregend und ich Arbeiten dieser
Medikation kennen.  Ich bin überzeugt, daß sie gerechtes Nehmen mehr Zeit ich meine
besten Resultate von Propecia nach zwei Jahren hatte und denkt, daß die gleiche Sache mit
avodart nur viel besser geschieht.  Meine hairloss waren langsam und ich denke, daß mein
Regrowth auch Zeit dauert

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Wed, 06 Sep 2006 14:48:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Muß man überhaupt als "alter" Knabe soviel DHT senken?
bei vielen ist doch ab einem gewissen alter schluß mit HA
viele Männer haben vorne zwar ausgedünnte Haare aber die
bleiben meist bis zum Grab!

Mein Vater z.b hat in der Mitte/Stirn seit er 40-45 war immer 
Haare mittelmäsiger Dichte jetzt ist er 67 und die sind
zwar noch etwas lichter geworden merkt man aber kaum!
Die GHE's waren immer groß!

Vieleicht tu ich zuviel des guten und weniger ist mehr?????

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Thu, 07 Sep 2006 13:12:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaub ich muß jetzt doch absetzen es wird mir zuviel
es geht wieder los mit Schweißausbrüchen mein körper ständig
Klitschnass ! als ob ich innerlich brennen würde!
Durchfall jedesmal wenn ich Dut schluckte und jetzt schon fast
Dauerzustand!
Verfettung aufdunsen wieder voll in Fahrt!

Scheiß auf die Haare wenn Fin nicht reicht dann solls eben
nicht sein!
Außerdem schluck ich Dut nur alle 3Tage ob da Dut soviel
mehr bringt als täglich Fin??
Glaube ich mittlerweile nicht mehr!
Die Haare gehn total kaputt wenn ich weiter mache !
die sind im gesamten so dünn geworden das ich sie auf der Birne gar nicht mehr spüre!

Echt zum kotzen das ganze

Foxi

 

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by humboldt on Thu, 07 Sep 2006 13:20:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi,
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an deiner Stelle würde ich den ganzen oralen Bullshit weglassen...Du machst dich echt kaputt,
wenn ich deine Beiträge hier so verfolge!!!
Alles absetzen...und dann topisch mit Spiro, topischem Fin oder Dut und wenn es draußen ist,
vielleicht noch mit nano2 arbeiten!

Und dann das ganze konsequent über mindestens ein halbes Jahr durchziehen und sehen, was
passiert!

Aber tue dir selbst einen Gefallen und wirf´ dir nichts mehr ein! Jeder Organismus reagiert
anders...die einen vertragen Dut tgl. ohne nennenswerte Probleme, bei anderen spielt der
Körper schon bei kleinsten Mengen oralem Fin oder Minox verrückt!

Gruß,
humboldt

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Thu, 07 Sep 2006 13:53:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Humboldt

Ich denk du hast Recht was soll das ganze wenn man sich nur noch scheiße fühlt!

Trotzdem bei Fin bleibe ich noch das hat mir am besten geholfen
hab da zwar auch NW's z.b Augenprobleme aber das war noch
erträglich ! und wenn ich es mit Pausen belege hatte ich oft
Wochenlang keine Beschwerden!
Vieleicht ist das ja ein Hinweis auf ne Upregulation!!

Unter Dut fällt mir halt auf das die Haare total kaputt aussehn
das es vorne momentan scheiße aussieht könnte ich ja noch verstehn aber seitlich??????
die sind so fluschig-dünn und trocken geworden das sie meine
Haarscheidemaschine eher umdrückt als absägt weil die gar keinen
Stand mehr haben und die Haarfarbe ist jetzt Hellgelb sieht
total Unnatürlich aus!

Ich glaub ich mach es jetzt wie Loydt! Fin schlucken und dann Minox drauf 
und basta! das Zeug ist Wissenschaftlich getestet bzw. hat sich erwiesen das es die
Erfolgreichsten Mittel sind!

Wer weis vieleicht hab ich Minox verteufelt und Avo hat
das ganze zerstört man sieht es ja nach 4Monaten ohne Minox
das es mit Avo. mehr und mehr in die verkehrte Richtung läuft!

Zu Erinnerung ich hab mit Avo. begonnen und Zeitgleich das
5%ige Minox 
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davor das 2%ige und Fin und dann ging es rapide Bergauf nach langem shedding!
dann wie gesagt Umsieg zeitgleich Avo 5er Minox und es ging
in großen Schritten Bergab! ich dachte das 5er Minox weil es so schnell ging!
Wie es jetzt aber aussieht muß doch Avo. der Übeltäter sein!
oder auch nicht und hilft in XX Monaten aber ich pack es
aus Gesundheitlichen Gründen nicht!

Never Chance a winning Team wäre richtig gewesen Fin und 2%Minox
aber man wird gierig nach noch mehr Erfolg !

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by loydd on Thu, 07 Sep 2006 14:26:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja das man gierig wird, da hast du allerdings recht.
Jedoch wär ich schon zufrieden mit einem HA Stop!

Ich hoffe dir geht es nahc ein paar Wochen dann wieder besser.

Ich kann unter Fin eigendlich momentan noch keine größeren NW verspüren, ausser einer
leicht bis mittel verringerten Libido und weniger Spermavolumen.

Ich hoffe mal das wird sich so schnell auch nicht ändern, sonst breche ich auch ab.

Das ist ja gerade das schlimme....ich vertrage alles ganz gut, nur wirken tut (noch) nichts!

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Thu, 07 Sep 2006 14:41:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Loydd
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Fin hab ich auch gut vertragen min. 3Jahre aber irgendwie
hat sich dann im Laufe der 7Jahre der Körper verändert und
die NW's wurden auch mehr!
Als ob man den Körper mit den Jahren systematisch schwächt!

Und mit Avo. um einiges mehr! zumindest bei mir!
Ich sitze momentan in der Keller Wohnung wo es frisch ist und mir läuft der Schweiß den
Rücken runter!
Heut in der Firma hab ich meine Kollegen gefragt ob es in der
Halle so heiß ist weil ich schwitze wie Sau jeder sagte nö überhaupt nicht!
Und mir lief der Schweiß hinten und vorne runter die Kleidung klebte am Körper!
Nicht Normal das ganze da scheiß ich echt auf Haare wenn die den
kommen sollten!
In den Ami Foren lese ich überwiegend das Gegenteil!
da sind die Erfahrungen gar nicht so Positiv!
Ich glaub auch hier das einige davon Profitieren aber andere
ziemlich auf der Strecke bleiben!
Vieleicht mehr als einem lieb ist!
 

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by loydd on Thu, 07 Sep 2006 15:19:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sieh mal....du bist jetzt 43 Jahr und Elektoingenieuu   

gib doch Fin jetzt nochma n Jahr ne Chance und Minox auch, Spiro nimmste ja eh schon...und
dann ziehste nochma n kurzes Fazit.

und wehe du setzt nochma was ab dann   

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Thu, 07 Sep 2006 15:42:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Abgesetzt hab ich ja eigentlich nur Minox!
Fin bis ein paar kurze Unterbrechungen immer geschluckt!
Meine Haare haben sich gut  gehalten bis ich eben Minox gestartet habe!
Das Shedding war nicht lustig ging einige Wochen so
dann merkte ich das die Haare richtig Dunkel und fülliger wurden
ich bin sogar wieder in die Disco gegangen und eine Frau hat mich auch gleich angebaggert und
wie 
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Blos ich bin verheiratet und blieb Standhaft-treu !
Ich sag dir ich war so gut drauf wie schon lange nicht mehr
Urlaubspläne -Baden gehn usw....

Dann wollte ich eben schneller besser........
Avo. und von Minox 2% auf 5 %gewechselt und es ging so schnell Bergab das ich vor lauter
Panik das 5%ige abgesetzt habe!
Ich dachte das ist der Grund !
Und wie schon erwähnt seh ich jetzt das es Avo. sein muß weil
es alle Haare irgendwie krank gemacht hat!

Ich hätte nicht wechseln sollen ich bereue es zutiefst!

Übrigens auf meiner Minox Testfläche wachsen mometan kaum Haare
blos unterhalb Richtung Stirn und Augenbrauen jede Menge!
Komisch warum da so stark und oben kaum???
War letztes mal auch so und dann ging es oben riesig Bergauf!

Ich hoffe es fängt sich wieder!
werd jetzt mal ne Zeitlang warten bis sich die Avo  Wirkung
abschwächt und mit Fin beginnen und 2%Minox und keine Experimente mehr! höchstens noch
das 5er Minox!

Von Nanoadeno usw. halte ich gar nichts jedenfalls ist mein
vertrauen zu den Leuten kaputt!
Wer weis was die für ein gepansche liefern!

Foxi

 

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by loydd on Thu, 07 Sep 2006 15:59:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Neuwuchs....was ist das   

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by totti2 on Thu, 07 Sep 2006 21:30:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi ich glaube, dass sich Deine Haare wieder erholen werden. Das Problem bei Avo ist halt,
dass die Haare kaum mehr fetten und dadurch recht trocken und spröde werden. Wenn Du es
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absetzt werden sie bestimmt wieder fester. Dass sie so trocken werden gefällt mir auch
nicht....aber dafür hab ich jetzt ne super Gesichtshaut....hatte immer Probleme mit fettiger Haut
und Pickeln.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Thu, 07 Sep 2006 22:58:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@totti

Super Gesichtshaut OK
blos nicht wie ein Mann sondern Richtung transe das muß nicht sein!

Mir gefällt das gar nicht an mir!
das markante Männliche ist verschwunden man liegt irgendwo
zwischen Mann-Frau

Foxi 

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Sat, 30 Sep 2006 08:50:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

nehme seit 9 Monaten 0.5mg Duasteride täglich. Seit ca. 10 Wochen ist auch meine Front und
der Oberkopf sehr ausgedünnt, trocken.

War grade beim Friseur, oh Gott, Foxi ich kann das fast alles bestätigen.
Bin 25 Jahre alt, auch ich hatte mit Fin 2-3 gute Jahre, nach 4.5 Jahren wurde es dann schlechter.
Hab mich dazu entschieden, Dut zu versuchen. Vor Dut habe ich mit Laserkamm angefangen.
Letztes Jahr im Dezember 2005 fing ich an mit Dutasterid. Am Anfang wurde es noch besser,
etwas dichter, aber nun im Sommer hat es sich total ausgedünnt. Ich sehe die Kopfhaut durch,
es ist eindeutig schlechter geworden. Die Seiten sehen, wenn die Haare dort länger werden,
total strohig aus.

Aber das ist nicht alles, auch die NW sind nicht zu verachten. Die da wären:
- schlapper Penis, weniger Lust auf Sex, bin zwar Single, aber trotzdem kann ich auf Dauer
Dutasterid nicht einnehmen, denn diese NW geht mit Sicherheit nicht weg; das darf einfach nicht
sein, man(n) muss schon sexuell funktionieren
- Müdigkeit! Bin in Monat 8, 9 auf einmal sehr müde geworden, schlafe 10-11 Stunden, am
WE noch mehr und bin dann immer noch müde am Tag, das war in den ersten Monaten nicht
so; ausserdem antriebslos, lustlos, hängt wohl alles zusammen
- Depressionen, schlechte Laune; habe viel im Netz drüber gelesen, dass dieses Problem viele
haben mit Dut; merke auch, dass ich irgendwie einfallslos wurde, zombiemäßig irgendwie; in
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der Arbeit ging es mit der Zeit auch nicht mehr so gut
- trockene Haut; Ausschlag an der rechten Hand, der einfach nicht weggehen möchte, soviel
auch auch creme etc. die Beine sind auch sehr trocken; die Körperhaare haben sich auch
komisch entwickelt, total kraftlos; auf jeden Fall weitestgehend trockene Haut, das geht auch
einfach nicht, selbst wenn die Haare noch so gut wären
- mopsiges Gesicht: ja, das kommt noch dazu, hatte ich zwar auch unter Fin, aber ich bilde mir
ein, dass es mit Dut noch etwas schlechter geworden ist
- Akne: am Anfang wurde es zwar besser mit Dut, aber nach ein paar Wochen ging es auch hier
wieder los

So, gestern Abend nach dem Friseur war für mich erstmal totaler Tiefstand. Bin früh schlafen
gegangen und habe dann heute morgen nachgedacht, lange und ganz in Ruhe im Bett. Es geht
nicht mehr mit Dutasterid. Die Ausdünnung und die NW, das hat mich dazu getrieben, auch
meinen Dutasterid-Versuch abzubrechen. Heute früh habe ich dann keine Dut mehr geschluckt,
sondern eine Finpecia, zum Glück hatte ich noch welche übrig. Ich hoffe nun, dass die Front
wieder besser wird, es kann doch nicht sein, dass das, was da ist/war in 9 Monaten abstirbt. Das
kann ich mir nicht vorstellen. 

Ich weiss leider nicht, warum die Front mit Dut ausdünnt, warum auch immer, selbst wenn es
Shedding ist und es nach 20 Monaten etc. wieder besser wird, aber die NW sind mir das nicht
wert. Dut scheint zu heftig zu sein!
Werde nun morgens und abends 1mg Fin nehmen, dazu weiterhin Laserkamm und das Shampoo
von Dr. Proctor.

Ich stehe vor einer ungewissen Zukunft, weil ich sehr eitel bin und die Haare für mich sehr
wichtig sind und für mein Selbstvertrauen. Bekomme im Beruf und privat natürlich Probleme.
Eure Meinung? Glaubt ihr ich kann bei Front noch was zurückholen? Ich hätte nie gedacht,
dass es mit Dut soweit hätte kommen können, nun sitz ich wirklich in der Scheisse. Hätte
auch nie gedacht, dass ich sowas mal schreiben würde. 

Habe hier auch mal viel gelesen, da gibt es auch üble Geschichten zu Dutasterid:

 http://www.hairlosshelp.com/forums/searchresults.cfm?FTVAR_T
ABLECHOICEFRM=current&FTVAR_STARTDATEFRM=&FTVAR_SEAR
CHWHATFRM=t&FTVAR_KEYWORD1FRM=dut&FTVAR_ENDDATEFRM=&
amp;FTVAR_DATESELFRM=Select&FTVAR_CATEGORYIDFRM=10&F
TVAR_AUTHORFRM=&STARTPAGE=1

Das eine oder andere Posting hat mich wirklich zum Nachdenken gebracht. Und nun nehme ich
kein Dut mehr!

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by sprite on Sat, 30 Sep 2006 09:16:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Willkommen im club, duta hat anfangs gewirkt aber momentan scheint es das es auch bei mir
wieder schlechter wird   
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Ich habe momentan recht starken ha, ausdünnung in den ghe, 
aber nichts desto trotz wachsen vereinzelt dicke haare nach die von duta kommen,
aber der gesamteindruck ist eher negativ.....

Ich steige wahrscheinlich wieder auf fin um...

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by sprite on Sat, 30 Sep 2006 09:24:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jacky81 schrieb am Sam, 30 September 2006 10:50

Ich stehe vor einer ungewissen Zukunft, weil ich sehr eitel bin und die Haare für mich sehr
wichtig sind und für mein Selbstvertrauen. Bekomme im Beruf und privat natürlich Probleme.
Eure Meinung? Glaubt ihr ich kann bei Front noch was zurückholen? Ich hätte nie gedacht,
dass es mit Dut soweit hätte kommen können, nun sitz ich wirklich in der Scheisse. Hätte
auch nie gedacht, dass ich sowas mal schreiben würde. 

Bis jetzt gab es nur auf ein mittel positives feedback in bezug auf ghe, und das ist nanoadeno I,
ich probiere jetzt mal nanoadeno II aus und hoffe das es was bringt,
ansonsten wäre spiro oder flutamide noch einen versuch wert,
wobei die beiden letzteren kaum neuwuchs bringen sondern den ha reduzieren/stoppen können.

In den ami foren berichten ja viele das nach dem absetzen von duta, die haare wieder
nachgewachsen sind die sie wärend duta verloren haben.....

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Sat, 30 Sep 2006 09:25:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sprite schrieb am Sam, 30 September 2006 11:16Willkommen im club, duta hat anfangs gewirkt
aber momentan scheint es das es auch bei mir wieder schlechter wird   

Ich habe momentan recht starken ha, ausdünnung in den ghe, 
aber nichts desto trotz wachsen vereinzelt dicke haare nach die von duta kommen,
aber der gesamteindruck ist eher negativ.....

Ich steige wahrscheinlich wieder auf fin um...
Hattest du vorher schon Fin genommen? Ich hatte mit Fin guten Erfolg im Vergleich zu jetzt. Vor 9

Page 21 of 61 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=118
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=3872&goto=42838#msg_42838
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=42838
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=91
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=3872&goto=42839#msg_42839
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=42839
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Monaten hatte ich noch einen guten Status, aber jetzt? Dut hat viel Schaden angerichtet. Wie
lange nimmst du Dut schon?

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by sprite on Sat, 30 Sep 2006 09:30:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

einfach mal auf meine signatur scheuen, und ausrechenen   

Ich habe vorher auch fin mit guten erfolg genommen, konnte den ha zwar nicht komplett damit
stoppen, aber extrem verlangsamen,
und haate immer eine feste haarlinie.

Steig einfach mal auf fin um, laut user-berichten in den amiforen hat sich der haarzustand dann
wieder verbessert.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Sat, 30 Sep 2006 09:33:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sprite schrieb am Sam, 30 September 2006 11:30Steig einfach mal auf fin um, laut user-berichten
in den amiforen hat sich der haarzustand dann wieder verbessert.
Ja mach ich seit heute ja auch. Wie lang machst du mit Dut noch weiter? Hast du schlimmere NW
als mit Fin?

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Sat, 30 Sep 2006 10:10:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anscheinend ist die Dosierung von Dut das Problem:

 http://www.hairlosshelp.com/forums/messageview.cfm?catid=10&
amp;threadid=61319&FTVAR_MSGDBTABLE=

Ich überlege mir, ob ich auch 1x die Woche noch Dut nehmen soll? Aber jetzt nehm ich bis
Weihnachten erstmal nur noch Fin.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Sat, 30 Sep 2006 10:14:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das hier solltet ihr auch mal lesen, da gehts um DHT, was der Körper wohl doch braucht:
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 Well I have been completely off of dut...well I should say weening myself off of it.
My regimen changed. I slowly worked dut from every day, to every third day, to once a week. Now
I haven't popped a single dut in maybe a month I began reducing the amount back around may.

What have I noticed? My frickin hair is thickening! Say what?!? NO this is NOT from my hair
transplant, because it is WAY to early to have cosmetic thickening yet.

This is what I changed to: dropped dut 100%. Now I use spiro every evening, I use Dr Proctor's
Spin Trap C almost every evening, and I use minoxidil 5% 2 times a day. When my hair grows in
from the HT, I am going to try to do what my brother does, empties about 8 dut capsules in 30 ml
minox and adds about 10 ml of the 70/30 dmso. That way, if the DHY starts to get nuts again, I
will have a small amount of avodart administered topically, even though it might only do a tiny bit
of help...but I will also have the spiro.

What has dut done for me? I'll tell ya. it did regrow a little. more tha propecia. Propecia maintained
well for me but I got sexual sides. Avodart regrew some, but a good year into treatment, it hit the
front and I thinned there. FOR NO REASON that I could see! It maintained everything else. I am
going to do everything I can to keep my body's hormones similar to what they should be. After
years of doing this internal crap, I have begun to see what it has done to me....
I got the brain fog. How do I know? Now I am much sharper, clear headed and not sluggish. I
blamed it on everyting but the dut. I know what it was now.
I got sexual sides. Now I feel MUCH better.
I got headaches every now and then...now they are very rare.
I got a little more anxious and emotional about things. Now I feel more calm.
I have no idea what DHT is supposed to do in your body, but I do know the type that resides in
your brain tissues would seem important. 

Quelle:   http://www.hairlosshelp.com/forums/messageview.cfm?catid=10& amp;
amp;threadid=61319&FTVAR_MSGDBTABLE=

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Sat, 30 Sep 2006 11:41:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Jacky81

Ich kann alle deine Punkte voll untermauern!
mir geht es genau so!
hab ja Dut reduziert auf alle 3Tage 0,25mg aber ich komm
einfach nicht mehr richtig in Schwung!
auch das Zombimäsige trifft zu!
und totales schwammiges Mopsgesicht!
komisch Kurzatmig und enge in der Brust als ob das Herz verfettet!

und wie du schon sagtst die Haare an den Seiten sind sowas von
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kaputt geworden das man sie kaum mehr frisieren kann!

ich denk den Avo. Versuch abhacken ist das beste!

was solls soviel besser kann es auch nicht wirken wenn
man es wie ich nur alle 3Tage schluckt"
da ist mit Sicherheit Fin täglich genau so Gut!

Übrigens hast du verstärkt Glasige Augen??
könnte auch ein Hinweis sein das Dut die SD triggert!!!

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Sat, 30 Sep 2006 12:10:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Sam, 30 September 2006 13:41Übrigens hast du verstärkt Glasige Augen??
könnte auch ein Hinweis sein das Dut die SD triggert!!!
  
Kann ich schwer beurteilen, da ich ab und zu auch mal was rauche...aber da mach ich nun auch
Pause!!! Denkt jetzt aber nicht, die Depressionen usw würden vom Rauchen allein kommen.
Unter Fin war das nicht so und die ersten 6 Monate unter Dutasterid auch nicht. Auch diese
Schlappheit hat sich erst unter Dut entwickelt.
Aber mir fällt auf, dass ich, wenn ich am WE was rauchte, die ganze Woche noch davon was
merke, das ist doch auch nicht ganz normal. War aber mit Fin auch schon so.
Naja, nun hab ich wo gelesen, dass Finasterid in Verbindung mit 1x wöchentlich 0.5mg
Dutasterid angeblich eine gute Kombi sein soll. Werde das evtl. so machen, muss ich mir noch
überlegen. 
Fin als Grundversorgung und Dut als Booster.

Schade ist, dass man so hilflos ist und dann auch noch NW ertragen muss.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Sat, 30 Sep 2006 12:26:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Jacky

Genau so mach ich es ja eigentlich !

Fin als Grundversorgung ansonsten Fin!

Bin auch am Überlegen Dut nur noch einmal in der Woche zu schlucken!
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Bin eh auf nen Minimalen Dut Trip geh da eher Vorsichtig ran!

vieleicht Dut. nur 0,25mg Wöchentlich als leichte Unterstüzung
und Basta!

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Sun, 01 Oct 2006 08:19:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab nochmal eine Nacht drüber geschlafen. Heute früh hab ich mir mal meine Haare
nochmal im Spiegel angesehen. 
Es ist so, dass es von der Seite schon eigentlich gut aussieht, 
aber oben die Fläche sieht halt dünn aus. 

ABER: da sind auch dickere Haare/Stränge, welche anscheinend langsam von Dut kommen?
Vor 8 Wochen, also nach dem vorletzen Besuch beim Friseur war das noch dünner(, BILDE
ICH MIR EIN ?).

Leider kann ich mir auch nicht ganz vorstellen, dass das mit Fin noch besser wird.
Gestern meinte ein Chat-Kontakt von mir, dass Dut dieses Ausdünnen antriggerte, das stimmt
irgendwie schon.

Ich habe heute morgen also wieder eine Dut geschluckt und werde es bis Weihnachten nun auch
durchziehen.     

Denn nun habe ich es schon 9 Monate hinter mir. Was ist, wenn es mit Fin nicht besser wird.
Dann war der ganze Versuch umsonst und ich werde nie erfahren, ob es sich noch gebessert
hätte. Habe im Amiforum gelesen, dass diese Ausdünnung vorne üblich ist. Einer nimmt es
da 25 Monate lang und seine Front ist wieder zurückgewachsen! Darauf setze ich nun auch. 

Diese Depressionen und Antriebslosigkeit, ich schätze, das kommt vom Kiffen, womit ich nun
mal pausiere. Bleiben noch die sexuellen NW und das mopsige, aber damit werde ich erstmal
leben, denn meine Akne z.B. ist unter Fin noch schlimmer, insofern gleicht sich das ungefähr
aus.

Nach intensivem Nachdenken, das ganze WE über, komme ich zu folgendem Schluss: Dut
macht irgendwas. Was ist, wenn es etwas angestoßen hat und ich vor einer Verbesserung stehe
und nun ein Shedding habe/hatte? Ich denke, ich gebe der Droge noch ein paar Monate, mind.
ein Jahr, bin ja auch erst 25 also kann da noch nicht so viel tot sein. Habe auch gelesen, dass
nach einer HT es etwa ein Jahr dauert, bis die neuen Haare so richtig kommen. Das hat mich
auch nochmal zum Nachdenken angeregt. 
Dut muss ja erstmal in den Körper reinkommen, das dauert schonmal 1-2 Monate. Dann beginnt
die Wirkung auf die Haarwurzeln. Kranke Haare werden ja ausgestoßen. 
Dann wäre ich für die Neubildung von Wurzeln/Haaren etwa jetzt bei 7 Monaten. Also noch zu
kurz für Resultate? Wenn ich das mit der HT-Quelle vergleiche: 
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"It takes about 3 months for the grafted hair to begin growing & a total of 6 to 9 months before the
results of surgery become visible."

  http://www.hairtransplant.net/hair_transplant_questions/shoc
k_loss_after_hair_transplant%20%20surgery.cfm

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Sun, 01 Oct 2006 11:38:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Jacky

Du trägst kein Minox auf oder??

ich glaub eher das bei mir Minox das meiste kaputt macht!
den hinten wächst es ohne das ich Minox auftrage zu !
die Haare wirken hinten ziemlich voll und kräftig!
und vorne mit Minox ständig HA hab ja ca.3Monate Avo. genommen
ohne Shedding dann Minox zugefügt seitdem Bergab!!und vor ein paar jahren hab ich Avo.
auch schon mal 9Monate durchgezogen und hatte soviel ich mich erinnern
kann auch kein Shedding!

Mir geht es auch wie dir Aufgeben und man weis es nie
ob es nicht doch geholfen hätte!

Ich werd jetzt mit der Schmiererei mit Minox aufhören
nervt mich sowieso außerdem sehn die Haare ständig kaputt
aus!
und das stark mopsige schreib ich eher Minox zu!

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Sun, 01 Oct 2006 12:05:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Son, 01 Oktober 2006 13:38@Jacky
Du trägst kein Minox auf oder??
Nein, aber seit 2 Wochen nehme ich 3x pro Woche das Shampoo von Dr. Proctor (siehe Sig), da
steht drin, dass natürliche Wirkstoffe enthalten sind, welche Minox entsprechen. Aber
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natürlich beruht meine Ausdünnung nicht auf diesen Shampoo, da zu kurz verwendet.

Foxi schrieb am Son, 01 Oktober 2006 13:38und vor ein paar jahren hab ich Avo. auch schon mal
9Monate durchgezogen und hatte soviel ich mich erinnern
kann auch kein Shedding!
9 Monate könnten zu kurz sein! Wie waren da deine Erfahrungen? Hattest du auch Fin mal
genommen?

Ich muss zugeben, dass im Sommer meine Haare auch immer dünn werden, ist komisch, aber
evtl. kam dieses Jahr ein Dut-Shedding und das Sommershedding zusammen? Könnte ja sein,
deshalb mache ich nun noch weiter. 
Aufhören kann ich immer noch in ein paar Monaten. Die letzte Rettung HT hat man ja auch
noch.
Bei mir ist es so, dass ich eigentlich dichtes Haar habe, nur halt vorne Ausdünnung und wenn
es dann mit Dut schlimmer wird, bekommt man es schon mit der Angst zu tun. Das Problem ist
auch, dass uns niemand sagen kann, wir wir Dut dosieren müssen. 
Man kann aber doch davon ausgehen, dass 0.5mg Dut täglich nicht schaden wird oder? Hab da
mal was von möglichem Östrogenanstieg gelesen und auch von möglichem
Testosteronanstieg. Aber letztendlich ist doch nur DHT für den Ausfall verantwortlich, oder?
Oder kann durch Dut der Hormonhaushalt soweit durcheinander kommen, dass die Haare
ausdünnen und ausfallen?

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Sun, 01 Oct 2006 12:13:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist eben der Punkt!
" Oder kann durch Dut der Hormonhaushalt soweit durcheinander kommen, dass die Haare
ausdünnen und ausfallen?"

Wenn ich das wüßte ob es dazu kommen kann!

2
Nein damals hab ich nur Dut geschluckt aber mein Status war
da auch noch Gut und hab deshalb wieder auf Fin umgestellt!
wegen der Kosten und auch erhältlichkeit einfacher!(Damals)

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Sun, 01 Oct 2006 17:28:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Jetzt, am Abend fühl ich mich wieder komisch, könnte jetzt schon ins Bett hüpfen, auch
irgendwie deprimiert. Evtl. liegt das an der Dut, welche ich heute früh schluckte? Gestern und
heute früh gings mir recht gut, oder ist das jetzt Einbildung?
Jetzt bin ich wieder am überlegen, Dut abzusetzen, irgendwie fühl ich mich zu aus der Haut
fahren.

Dutasterid ist schon harter Tobak, zu hart? Soll ich jetzt absetzen?

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by kkoo on Sun, 01 Oct 2006 17:40:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jacky81 schrieb am Son, 01 Oktober 2006 19:28Jetzt, am Abend fühl ich mich wieder komisch,
könnte jetzt schon ins Bett hüpfen, auch irgendwie deprimiert. Evtl. liegt das an der Dut,
welche ich heute früh schluckte? Gestern und heute früh gings mir recht gut, oder ist das jetzt
Einbildung?
Jetzt bin ich wieder am überlegen, Dut abzusetzen, irgendwie fühl ich mich zu aus der Haut
fahren.

Dutasterid ist schon harter Tobak, zu hart? Soll ich jetzt absetzen?

warum probierst du nicht eintopical mit dut.? 

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Unkreativer on Sun, 01 Oct 2006 17:48:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Son, 01 Oktober 2006 19:40Jacky81 schrieb am Son, 01 Oktober 2006
19:28Jetzt, am Abend fühl ich mich wieder komisch, könnte jetzt schon ins Bett hüpfen,
auch irgendwie deprimiert. Evtl. liegt das an der Dut, welche ich heute früh schluckte? Gestern
und heute früh gings mir recht gut, oder ist das jetzt Einbildung?
Jetzt bin ich wieder am überlegen, Dut abzusetzen, irgendwie fühl ich mich zu aus der Haut
fahren.

Dutasterid ist schon harter Tobak, zu hart? Soll ich jetzt absetzen?

warum probierst du nicht eintopical mit dut.? 
Würde ich auch vorschlagen. Z.B. die Methode mit Aloe Vera.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Sun, 01 Oct 2006 17:58:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich weiss nicht, davon halte ich eigentlich nichts. Die NW treten da doch auch auf oder? Ich werde
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glaub ich morgen früh Fin einwerfen, habe noch 20 Stück, bestelle neue, wenn die da sind
dann 1x früh, 1x abends.

Ich kann mir einfach nicht vorstellen, mein Leben lang jeden Tag Dut einzuwerfen, schon allein
psychisch nicht. Mal sehen ob sich die nächsten Wochen meine Psyche wieder normalisiert.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Unkreativer on Sun, 01 Oct 2006 18:10:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jacky81 schrieb am Son, 01 Oktober 2006 19:58Ich weiss nicht, davon halte ich eigentlich nichts.
Die NW treten da doch auch auf oder? Ich werde glaub ich morgen früh Fin einwerfen, habe
noch 20 Stück, bestelle neue, wenn die da sind dann 1x früh, 1x abends.

Ich kann mir einfach nicht vorstellen, mein Leben lang jeden Tag Dut einzuwerfen, schon allein
psychisch nicht. Mal sehen ob sich die nächsten Wochen meine Psyche wieder normalisiert.

In den Ami-Foren berichten welche davon, dass es wohl auch ohne NW geht! Aber um dort
genauer etwas sagen zu können, müsste man sich besser gleich dort informieren. Bei Dut oral
hätte ich auch eine große Hemmschwelle dies anzuwenden.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by kkoo on Sun, 01 Oct 2006 18:11:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jacky81 schrieb am Son, 01 Oktober 2006 19:58Ich weiss nicht, davon halte ich eigentlich nichts.
Die NW treten da doch auch auf oder? Ich werde glaub ich morgen früh Fin einwerfen, habe
noch 20 Stück, bestelle neue, wenn die da sind dann 1x früh, 1x abends.

Ich kann mir einfach nicht vorstellen, mein Leben lang jeden Tag Dut einzuwerfen, schon allein
psychisch nicht. Mal sehen ob sich die nächsten Wochen meine Psyche wieder normalisiert.

systemische NWs wären beim topical weit geringer... im übrigen erinnere ich an pilos
diagramm zu dut. im wiki, was tägliche 0,5mg oral angeht.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Sun, 01 Oct 2006 18:16:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Son, 01 Oktober 2006 20:11im übrigen erinnere ich an pilos diagramm zu dut.
im wiki, was tägliche 0,5mg oral angeht.
Ja schon, aber wenn man schon Dut nimmt, muss man auch täglich 0.5mg schlucken, sonst
kann man doch gleich Fin nehmen. Oder sehe ich das etwa falsch?
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Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by kkoo on Sun, 01 Oct 2006 18:27:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jacky81 schrieb am Son, 01 Oktober 2006 20:16kkoo schrieb am Son, 01 Oktober 2006 20:11im
übrigen erinnere ich an pilos diagramm zu dut. im wiki, was tägliche 0,5mg oral angeht.
Ja schon, aber wenn man schon Dut nimmt, muss man auch täglich 0.5mg schlucken, sonst
kann man doch gleich Fin nehmen. Oder sehe ich das etwa falsch?

nein, allein weil dut. beide 5alpha-reduktasen hemmt, eine viel längere HWZ hat (35 tage, fin.
dagegen nur 8-10 stunden) und viel potenter ist als fin. (deine 0,5 mg dut. entsprechen ca. 25mg
fin!)

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Sun, 01 Oct 2006 18:58:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Jacky

Ich denk ich setz ab mach nur noch mit Fin weiter
bin auch ständig so kaputt- Müde!
war grad schnell mal in der Kneipe nach der Feuerwehrübung
1Bier und ich wäre bald vom Stuhl gekippt!
Das ist doch nicht mehr Normal!
Vor Fin -Duta Zeiten hatte ich mit 10 halbe kein Problem gehabt
da wurde ich eher lustiger und jetzt nach einer halben
schlaf ich fast am Stammtisch ein!

Scheiß Haare soviel mehr bringt Avo. auch nicht denk ich mal!
und wenn ist mir langsam scheiß egal !

Foxi

Jacky81 schrieb am Son, 01 Oktober 2006 19:28Jetzt, am Abend fühl ich mich wieder komisch,
könnte jetzt schon ins Bett hüpfen, auch irgendwie deprimiert. Evtl. liegt das an der Dut,
welche ich heute früh schluckte? Gestern und heute früh gings mir recht gut, oder ist das jetzt
Einbildung?
Jetzt bin ich wieder am überlegen, Dut abzusetzen, irgendwie fühl ich mich zu aus der Haut
fahren.

Dutasterid ist schon harter Tobak, zu hart? Soll ich jetzt absetzen?
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Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Sun, 01 Oct 2006 19:00:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Son, 01 Oktober 2006 20:27nein, allein weil dut. beide 5alpha-reduktasen
hemmt, eine viel längere HWZ hat (35 tage, fin. dagegen nur 8-10 stunden) und viel potenter ist
als fin. (deine 0,5 mg dut. entsprechen ca. 25mg fin!)
Toll, was bringt es, wenn es meine Front dramatisch verschlechtert?  

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Sun, 01 Oct 2006 19:02:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Son, 01 Oktober 2006 20:58@Jacky
Ich denk ich setz ab mach nur noch mit Fin weiter
bin auch ständig so kaputt- Müde!

Das ist fast das Schlimmste, ja. Dazu noch der Schlappschwanz bei mir, wortwörtlich. Und die
Ausdünnung, die ich mit Fin nicht hatte! Habe mir Fin nachbestellt, ab morgen nehm ich
ernsthaft nur noch Fin. Das Dut ist einfach zu heftig, auch wenn man es nur 3x die Woche nimmt,
ich habs heute gemerkt, bin da sehr sensibel.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Sun, 01 Oct 2006 19:08:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blos das soviel ich weis nur ein Typ für HA verantwortlich ist!
also warum wird da Dut deswegen Positiv gesehn??
und ob die lange HWZ wirklich auch so eine Lange DHT Senkung
bringt wie die HWZ ist???? bzw. nach z.b 10 Tagen zwar immer
noch im Blut ist aber keinen DHT senkenden Effekt mehr hat!

Foxi

kkoo schrieb am Son, 01 Oktober 2006 20:27Jacky81 schrieb am Son, 01 Oktober 2006
20:16kkoo schrieb am Son, 01 Oktober 2006 20:11im übrigen erinnere ich an pilos diagramm
zu dut. im wiki, was tägliche 0,5mg oral angeht.
Ja schon, aber wenn man schon Dut nimmt, muss man auch täglich 0.5mg schlucken, sonst
kann man doch gleich Fin nehmen. Oder sehe ich das etwa falsch?

nein, allein weil dut. beide 5alpha-reduktasen hemmt, eine viel längere HWZ hat (35 tage, fin.
dagegen nur 8-10 stunden) und viel potenter ist als fin. (deine 0,5 mg dut. entsprechen ca. 25mg
fin!)
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Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by kkoo on Sun, 01 Oct 2006 19:12:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jacky81 schrieb am Son, 01 Oktober 2006 21:00kkoo schrieb am Son, 01 Oktober 2006
20:27nein, allein weil dut. beide 5alpha-reduktasen hemmt, eine viel längere HWZ hat (35 tage,
fin. dagegen nur 8-10 stunden) und viel potenter ist als fin. (deine 0,5 mg dut. entsprechen ca.
25mg fin!)
Toll, was bringt es, wenn es meine Front dramatisch verschlechtert?  

dht-reduktion allein ist jedenfalls nicht das allheilmittel, bei manchen hilfts bei anderen nicht o.
nicht allein. dut. und fin. topisch wären überlegenswert, und spiro topisch dazu. dann vielleicht
noch was antiinflammatorisches, und dann muss man eben varianten und konzentrationen und
vehikel ausprobieren

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Sun, 01 Oct 2006 19:13:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Komisch bei mir kein Schlappschwanz momentan !ständig
nen Prügel in der Hose und nen Drang zum V.....

blos tritt auch hin und wieder das Gegenteil ein dann meine 
ich da unten ist nix mehr wie tot!

Blos ich hör auf was soll der ganze Käse mit Dut. auf dauer
zu gefährlich und die NW's zu heftig!
ist ja unter Fin schon kein Pappenstiel außerdem Denke ich andere tun gar nichts dagegen ich
nehm wenigstens Fin!

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by kkoo on Sun, 01 Oct 2006 19:16:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Son, 01 Oktober 2006 21:08Blos das soviel ich weis nur ein Typ für HA
verantwortlich ist!
also warum wird da Dut deswegen Positiv gesehn??
und ob die lange HWZ wirklich auch so eine Lange DHT Senkung
bringt wie die HWZ ist???? bzw. nach z.b 10 Tagen zwar immer
noch im Blut ist aber keinen DHT senkenden Effekt mehr hat!

Foxi
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ist auch x-mal gesagt: nicht nur ans dht denken!!!

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Sun, 01 Oct 2006 19:24:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eben DHT ist nicht alles!
und Fin reicht völlig!
blos was sonst noch außer Minox-Spiro?

Vitamine und Co. schlucken halt ich eher für sehr sehr unwichtig und eher als falsch!!
Außer halt Obst und Gemüse also Natürliche Sachen!

Foxi  

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by balu123 on Mon, 02 Oct 2006 01:11:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

muss ja nicht immer alles am dht liegen.
habt ihr da schon mal da dran gedacht?   

vielleicht mal echt weniger kiffen jackie   

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Mon, 02 Oct 2006 05:18:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

balu123 schrieb am Mon, 02 Oktober 2006 03:11vielleicht mal echt weniger kiffen jackie   
Ja klar, habe ich ja auch vor. Am WE habe ich nichts, also jetzt 11 Tage Pause schon. Nur vom
Kiffen bekommen ich höchstens Depressionen, aber keinen HA. Die Ausdünnung kommt von
Dut und der Schlappschwanz auch.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Unkreativer on Mon, 02 Oct 2006 11:35:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Jacky
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Nur für den Fall, dass Du es noch nicht gelesen hattest:
http://www.usa-direkt.de/avodart.htm

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by humboldt on Mon, 02 Oct 2006 12:37:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

  http://focus.msn.de/gesundheit/news/steroide_nid_36347.html? 

"Testosteron spielt eine fundamentale Rolle in der Entwicklung, Differenzierung und im Wachstum
von Zellen. Hirnzellen kann es so beeinflussen, dass sich Verhalten, Stimmung und
Gedächtnisleistung verändern."

Testosteronanstieg infolge von Dutasterid = Depressionen, mangelnde Konzentrationsfähigkeit
bzw. schlechtere Gedächtnisleistungen und Antriebslosigkeit...neben anderen
Nebenwirkungen!?

Jacky81 schrieb am Sam, 30 September 2006 10:50
Aber das ist nicht alles, auch die NW sind nicht zu verachten. Die da wären:
- schlapper Penis, weniger Lust auf Sex, bin zwar Single, aber trotzdem kann ich auf Dauer
Dutasterid nicht einnehmen, denn diese NW geht mit Sicherheit nicht weg; das darf einfach nicht
sein, man(n) muss schon sexuell funktionieren
- Müdigkeit! Bin in Monat 8, 9 auf einmal sehr müde geworden, schlafe 10-11 Stunden, am
WE noch mehr und bin dann immer noch müde am Tag, das war in den ersten Monaten nicht
so; ausserdem antriebslos, lustlos, hängt wohl alles zusammen
- Depressionen, schlechte Laune; habe viel im Netz drüber gelesen, dass dieses Problem viele
haben mit Dut; merke auch, dass ich irgendwie einfallslos wurde, zombiemäßig irgendwie; in
der Arbeit ging es mit der Zeit auch nicht mehr so gut
- trockene Haut; Ausschlag an der rechten Hand, der einfach nicht weggehen möchte, soviel
auch auch creme etc. die Beine sind auch sehr trocken; die Körperhaare haben sich auch
komisch entwickelt, total kraftlos; auf jeden Fall weitestgehend trockene Haut, das geht auch
einfach nicht, selbst wenn die Haare noch so gut wären
- mopsiges Gesicht: ja, das kommt noch dazu, hatte ich zwar auch unter Fin, aber ich bilde mir
ein, dass es mit Dut noch etwas schlechter geworden ist
- Akne: am Anfang wurde es zwar besser mit Dut, aber nach ein paar Wochen ging es auch hier
wieder los

Das eine oder andere Posting hat mich wirklich zum Nachdenken gebracht. Und nun nehme ich
kein Dut mehr!

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
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Posted by Foxi on Mon, 02 Oct 2006 12:41:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Siehe Axel Schulz Ex Boxer der macht oft den Eindruck
als ob er nicht bis 5 Zählen kann!

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Unkreativer on Mon, 02 Oct 2006 12:44:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 02 Oktober 2006 14:41Siehe Axel Schulz Ex Boxer der macht oft den
Eindruck
als ob er nicht bis 5 Zählen kann!

Foxi

Könnte wohl hierdran liegen:
http://pubs.ama-assn.org/media/2006a/0911.dtl#3

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by user_23 on Mon, 02 Oct 2006 12:49:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ex ex boxer,im november kämpft er wieder 

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Mon, 02 Oct 2006 13:15:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na vieleicht hat er ja ne Testo Entziehungskur gemacht
und jetzt erinnert er sich wieder das er mal "Boxer" war  

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by lhs76 on Mon, 02 Oct 2006 15:05:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glaube eher das ist bei a.schulz veranlagung 
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er ist aber netter typ

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Mon, 02 Oct 2006 16:28:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Mon, 02 Oktober 2006 13:35@Jacky

Nur für den Fall, dass Du es noch nicht gelesen hattest:
http://www.usa-direkt.de/avodart.htm

Ja kannte ich schon.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Mon, 02 Oct 2006 17:35:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe grad mal Bilder gemacht, vielleicht kann ja jemand was dazu sagen:

Vorne seht ihr die Ausdünnung. Vor ein paar Monaten nur war das noch viel besser. Was
schätzt ihr? Ist das ein Shedding? Oder ist Dut hierfür verantwortlich und ich setze es am
besten ab? Mit Fin hatte ich Weihnachten 2005 noch einen viel besseren Status. Anfangs wurde
es auch mit Dut noch besser, dann, plötzlich, Juli, August 2006, also im Monat 7-8, wurde es so
dünn.
Was soll ich jetzt machen? Dut absetzen? Kann dann die Front wieder besser werden? Nur durch
das Absetzen und Umsteigen auf Fin? evtl. 2.5mg Fin jeden Tag? Oder gar 5mg Fin (früh
2.5mg, abends 2.5mg)?

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Mon, 02 Oct 2006 18:06:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Jacky81

Genau so sieht es bei mir auch aus!
auch seitlich so dünn wie man es auch bei dir sieht!

Hast du normalerweise auch so abstehende Haare???
und so eine Dünne Sruktur der Haare wie man auf den Bildern
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erkennen kann??
Außerdem so ein gebleicht aussehendes haar??

Hat sich bei mir nämlich auch in diese Richtung verändert!

war vorhin im Steroid Forum die schlucken Dut um Testosteron
zu erhöhen (kraftsport)
und die meinen auch ein höherer Testospiegel läßt die Haare
ausfallen! und lieber Fin schlucken wenn es um die Haare geht!

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Mon, 02 Oct 2006 18:18:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 02 Oktober 2006 20:06Hast du normalerweise auch so abstehende
Haare???
und so eine Dünne Sruktur der Haare wie man auf den Bildern
erkennen kann??
Außerdem so ein gebleicht aussehendes haar??
Neeeeee, vor Dut war das nicht so extrem!!! Ja genau, jetzt sind sie kurz und stehen schon ab
(strohig nenn ich das mal), seh die erstmal in 2-3 Wochen...
Genau, dünne Struktur trifft es gut, war vor Dut anders! Viel fester war das noch vor 10
Monaten!
Die Farbe: hm, das täuscht wg. dem Blitz evtl. aber kann auch sein, dass sie heller wurde. Habe
von Dr. Proctor gelesen, dass die Haare bei Erfolg eher dunkler werden, dies ist bei mir jedoch
nicht der Fall.
Ich breche mit Dut auf jeden Fall ab! Das hat keinen Sinn mehr, schon allein wegen den NW. Und
die Haare sind auch schlechter geworden, ich weiss nicht warum! Zuviel Testo? Zuviel
Östrogen? Hormonhaushalt durcheinander?
Werde nun Fin nehmen, wahrscheinlich 5mg am Tag. Das ist ja ein Witz im Vergleich zu 0.5 Dut
jeden Tag.

Foxi, hörst du auch auf mit Dut?

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Mon, 02 Oct 2006 20:00:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja ich hör auch auf!

macht keinen Sinn ich seh ja das es nicht Normal abläuft
wie die Haare sich insgesamt verändert haben ist eher
als Krank zu bezeichnen!
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Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Tue, 03 Oct 2006 05:21:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Jacky

Hab grad deinen Thread bei Hairlosstalk gesehn!

was meinen die was du machen solltest?

Mein Englisch ist leider nicht so gut und interprediere
vileicht einiges falsch!

Einer meint es sieht gut aus!
und du noch weiter machen solltest

Ich weis mir auch keinen Rat vieleicht ist es bei mir
doch Minox was so Negativ wirkt??
aber du benutzt ja auch kein Minox!!

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Tue, 03 Oct 2006 06:20:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Die, 03 Oktober 2006 07:21Hi Jacky

Hab grad deinen Thread bei Hairlosstalk gesehn!

was meinen die was du machen solltest?

Mein Englisch ist leider nicht so gut und interprediere
vileicht einiges falsch!

Einer meint es sieht gut aus!
und du noch weiter machen solltest
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Ich weis mir auch keinen Rat vieleicht ist es bei mir
doch Minox was so Negativ wirkt??
aber du benutzt ja auch kein Minox!!

Foxi
@Foxi:
1.) Nein ich benutze kein Minox.
2. ) wie lange nimmst schon Dut?
3.) die meinen, ich solle noch die 12 Monate voll machen. Dann weitersehen. Vermuten wohl es
ist ein Shedding. Was ist, wenn dem wirklich so ist? Dann setze ich mit dem Absetzen von Dut
den gesamten möglichen Erfolg vieler Monate aufs Spiel. Vielleicht mache ich doch weiter, es
muss doch eigentlich ein Shedding sein. Fuck, nun hab ich angefangen, muss ich nun
weitermachen?  
  

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Tue, 03 Oct 2006 06:44:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Jacky

Weitermachen hmmm
ist eben scheiße wenn man nach so vielen Monaten Avo.
aufgibt und man dann nie weis ob es nicht doch hilft!

Mir gibt halt zu denken das ich mit nur Avo. und Fin
auf der rechten GHE massig kleine Haare entdecken konnte
hab dann zum Beschleunigen Minox aufgetragen und seitdem
sind diese Haare Spurlos verschwunden die Kopfhaut
ist dort jetzt wieder Aalglatt!

Blos warum sind die Haare an den Seiten so angegriffen?????
wirkt dort eventuell auch Minox???? über die Blutbahn??
andere bemerken ja sogar das die Haare an den Beinen verstärkt
wachsen! also kann ich mir durchaus vorstellen das Minox auch
die Seiten bei mir "schädigt bzw. zum shedden bringt!

Das ist eben die schei.. wenn man 2Sachen benutzt!

Eigentlich hab ich eher das Gefühl Minox in die Tonne zu treten
schon wegen den Wassereinlagerungen im Gesicht und den Augenringen Morgens!

Ziehen wir Avo. durch @Jacky????

Versuch es mal zu teilen und nur jeden 2ten Tag 0,25mg Avo.!
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die NW's sind deutlich weniger !

Man ist das ein hin und her  

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Tue, 03 Oct 2006 08:13:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Die, 03 Oktober 2006 08:44Ziehen wir Avo. durch @Jacky????

Versuch es mal zu teilen und nur jeden 2ten Tag 0,25mg Avo.!
die NW's sind deutlich weniger !

Man ist das ein hin und her  

Foxi

Hi, 

mit Minox kann ich dir leider nicht helfen, sorry. Ich habe mich heute früh dazu entschlossen,
nunmal bis Weihnachten Dut durchzuziehen, d.h. ich mach doch weiter. Habe heute früh 3 Dut
geschluckt: eine für Samstag (Sonntag nahm ich eine), eine für Montag, eine für heute.
Grund warum ich weitermache: ich habe jetzt soviel Experiment dareingesteckt, jetzt mache ich
mal die 12 Monate voll. Irgendwie sehen meine Haare schon gesund aus, aber es ist halt
ausgedünnt. Irgendwie hab ich das Gefühl, dass das ein Shedding ist, was kurz davor ist,
aufzuhören. Außerdem berücksichtige ich die saisonalen Sheddings auch. 
Evtl. habe/hatte ich doch wieder ein Sommershedding, was ist, wenn ich nun Fin nehme, dann die
Haare, welche ich im Sommer verlor wieder zurückkommen, dann denke ich doch, dass Fin
besser wirkt. Nein, man muss ein Jahr durchziehen, das stimmt schon.
Ich nehm ab morgen wie gehabt 0.5mg Dut täglich ein, an Weihnachten entscheide ich dann, ob
ich weitermache oder nicht.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Tue, 03 Oct 2006 09:22:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du hast 3auf einmal geschluckt???
Na Guten Appetit  

So übertreiben brauchst du normalerweise nicht!
Hast ja Sonntag eh eine geschluckt!
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und wie geht es dir jetzt??
ich mein 1,5mg sind schon heftig auf einmal!
Du klagst ja über NW's wie Müdigkeit usw....

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Tue, 03 Oct 2006 09:26:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Die, 03 Oktober 2006 11:22und wie geht es dir jetzt??
ich mein 1,5mg sind schon heftig auf einmal!
Du klagst ja über NW's wie Müdigkeit usw....
Merke jetzt noch nichts. Mal sehen wie es heute Abend wird. Foxi, in welchem Monat bist du denn
eigentlich? Hast du Fotos?

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Tue, 03 Oct 2006 09:28:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schluck Avo. seit Mai alle 3Tage 0,5mg
jetzt alle 2Tage 0,25mg

Bilder hab ich moment keine hab nicht den Nerv dafür

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Tue, 03 Oct 2006 09:31:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Die, 03 Oktober 2006 11:28Schluck Avo. seit Mai alle 3Tage 0,5mg
jetzt alle 2Tage 0,25mg
Ist das nicht zuwenig, um von Dut überhaupt profitieren zu können? Warum nimmst du nicht
0.5mg jeden Tag? Teilst du etwa Dut-Pillen?

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Tue, 03 Oct 2006 09:39:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ob es zu wenig ist kann ich nicht sagen!
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nehm es so wie es in der Wiki steht!

und 0,5mg müßten jeden 3ten Tag vollkommen ausreichen!
oder wie jetzt Avo. geteilt 0,25mg jeden 2ten Tag!

presse eine hälfte in eine Leerkapsel!
die andere hälfte wird geschluckt! das Avo. in der Leerkapsel
am 2ten Tag!

Laut der Wiki Anleitung müßte eine Avo. auch nach 7Tagen noch besser wirken als Fin jeden
Tag!
 http://www.alopezie.de/website/index.php?module=wiki&pag e=AvoPhar

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Boy2Man on Tue, 03 Oct 2006 09:51:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi!

1.) Jacky, ich hab auch grad shedding (2.) und bin im 10 Monat.
Ich hatte ein grosses im 4. und jetzt gings wieder los. Ich nehme Avodart auf alle Fälle mind. 1
Jahr, um eine entsprechende Aussage zu treffen. Dass es zu shedding kommen könnte ist doch
bekannt, also warum aufhören damit?

2.) Ich finde dass eure Kommunikation ziemlich verfälschend ist. Stell Dir mal von, jemand will
sich über Avo informieren, und liesst von Euren Horrorgeschichten (Ausbleichen der Haare, ...)

3.) Foxi, so viel ich weiss, lässt zwar Teststeron die Haare ausfallen, aber nur in Verbindung mit
einem höheren DHT-Spiegel.
Mit dem Avo hat das nicht sonderlich viel zu tun! Ausser jemand hat wieder so ne story auf Lager,
die durch eine Theorie dazu führt, dass man mit Avo ein Front-Wegfetzen erleiden muss   .

VG

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Tue, 03 Oct 2006 09:59:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Boy2Man: du nimmst 3x die Woche 0.5mg Dutasterid. Schon von Anfang an? Meinst du es
macht keinen großen Unterschied im Vergleich zur täglichen Einnahme?
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Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Boy2Man on Tue, 03 Oct 2006 10:09:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke, täglich ist zu viel des guten... Viele haben sogar schon mit Fin herausragende
Ergebnisse erziehlen können. Also warum dann soviel Avo?? Ich würde es langsam
hochschrauben auf alle 2 Tage oder später alle 3 Tage. Dann werden vielleicht auch die NWs
weniger und Du kannst dabei bleiben. Ich würde nicht den Fehler begehen, damit auzuhören!
Lieber erst langsam reduzieren, und wenn die NWs nicht weg sind, dann weiter überlegen. 

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Tue, 03 Oct 2006 10:11:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok, hab ich mir nämlich auch schon überlegt. Ich nehme ab sofort Mo, Mi, Fr, So 1x 0.5mg
Dutasterid.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Searcher on Tue, 03 Oct 2006 10:44:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jacky ich verfolge jetzt deine Avostory schon von beginn an.Glaube Dez.05.Nachdem es bei dir
angeschlagen hatte,hast du mal geschrieben das du auf jeden 2 ten Tag reduzierst?Bist du etwa
doch bei tägl.05 geblieben?.Was mich bei dir gewundert hat,ist das du so schnell von Erfolg
geschrieben hast.Mich würde jetzt interessieren ob dein Ha merklich zugenommen hat.Die
Beurteilung seines eigenen Haarstatus hängt sehr oft vom momentanen Befinden ab.Es
könnte sein das dir deine haare nur dünner vorkommen weil du sie kürzer trägst,oder weil
du sie im Gegenlicht gesehen hast.Ich würde deine Haare nicht als schlecht bezeichnen.
Ich möchte hier niemanden beeinflussen,jeder muß selbst wissen was er tut.Aber ich hatte
auch Avo abgesetzt ,und es war ein Fehler.
boy2men vor ein paar wochen war hier mal Beitrag indem von der Haarschädingenden wirkung
von Testo alleine ,also ohne den Umweg über dht die rede war.Und obwohl sich Leute wie Pilos
gegen diese theorie ausgesprochen haben, machen sich wieder viele verückt hier. 

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Boy2Man on Tue, 03 Oct 2006 10:48:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Searcher schrieb am Die, 03 Oktober 2006 12:44Jacky ich verfolge jetzt deine Avostory schon
von beginn an.Glaube Dez.05.Nachdem es bei dir angeschlagen hatte,hast du mal geschrieben
das du auf jeden 2 ten Tag reduzierst?Bist du etwa doch bei tägl.05 geblieben?.Was mich bei dir
gewundert hat,ist das du so schnell von Erfolg geschrieben hast.Mich würde jetzt interessieren
ob dein Ha merklich zugenommen hat.Die Beurteilung seines eigenen Haarstatus hängt sehr oft
vom momentanen Befinden ab.Es könnte sein das dir deine haare nur dünner vorkommen
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weil du sie kürzer trägst,oder weil du sie im Gegenlicht gesehen hast.Ich würde deine Haare
nicht als schlecht bezeichnen.
Ich möchte hier niemanden beeinflussen,jeder muß selbst wissen was er tut.Aber ich hatte
auch Avo abgesetzt ,und es war ein Fehler.

So sehe ich das auch! Auf alle Fälle erstmal reduzieren wenn man NWs hat!! 

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Tue, 03 Oct 2006 11:58:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Searcher schrieb am Die, 03 Oktober 2006 12:44Jacky ich verfolge jetzt deine Avostory schon
von beginn an.Glaube Dez.05.Nachdem es bei dir angeschlagen hatte,hast du mal geschrieben
das du auf jeden 2 ten Tag reduzierst?Bist du etwa doch bei tägl.05 geblieben?.Was mich bei dir
gewundert hat,ist das du so schnell von Erfolg geschrieben hast.Mich würde jetzt interessieren
ob dein Ha merklich zugenommen hat.
Also ich habe Weihnachten 2005 angefangen, täglich 0.5mg Dut zu schlucken. Winter, da waren
meine Haare eh recht gut, wurden dann bis Mai ca. in meinen Augen besser, habe mir gar keine
Gedanken mehr gemacht. Dann habe ich mal Zeit lang (1 Monat ca. müsste Mai gewesen sein)
es nur noch 4x pro Woche genommen. 
Dann aber wieder täglich, weil ich mehr Akne bekam(; allerdings ist nun die Akne genauso, also
hat die Reduzierung von Dut nichts mit Akne zu tun meiner Meinung nach. Es bringt auf die Akne
nichts, Dut zu reduzieren).

NEIN, mein HA hat höchstens moderat zugenommen, wenn ich das Handtuch in die Badewanne
nach dem Abtrocknen des Kopfes schüttel, dann sehe ich da ca. 7-10 Haare,
unterschiedlichster Länge. Auf dem Kopfkissen sehe ich so 3-5 Haare. Bilde mir ein, dass ich in
den guten Finzeiten nichts auf dem Kissen hatte und in der Badewanne auch nicht so viel.?
Jedoch ist die Ausdünnung bei Top und Front unverkennbar, schleichend irgendwie.
Aber das spricht doch eigentlich für ein Shedding oder? Nur muss es demnächst mal
aufhören!
Noch Fragen?

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Searcher on Tue, 03 Oct 2006 18:10:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich schreibe mal hierein,obwohl es in dem anderen Beitrag den du eröffnet hast mind.genau so
gut passen würde.Deine Haare sind gleichmäßig "dünn".Also nicht im Tonsurbereich oder
in den üblichen Aga bereichen.Bei mir haben sie sich auch ausgedünnt.Aber eben in denn
typ.Agazonen.Und diese Ausdünnung habe ich schon vor meinen Avostart bemerkt.
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Wenn ich deine Situation beurteilen müsste würde ich sagen dein momentaner Ha kommt
von der Synchronisation die avo bewirkt.
D.h. Die Haare durchlaufen einen zyklus an dessen Ende sie dann ausfallen .Dieser wurde aber
durch die Behandlung mit Dut gleichgeschaltet ,nun fallen diese vermehrt zur gleichen Zeit aus.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Tue, 03 Oct 2006 18:50:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Searcher schrieb am Die, 03 Oktober 2006 20:10D.h. Die Haare durchlaufen einen zyklus an
dessen Ende sie dann ausfallen .Dieser wurde aber durch die Behandlung mit Dut
gleichgeschaltet ,nun fallen diese vermehrt zur gleichen Zeit aus.
Danke für den Beitrag ist interessant. Aber was bedeutet das nun? Es bleibt so dünn oder es
ist dünn wg. dem Shedding? Weil wenn Shedding, dann wirds ja wieder mind. so dick wie am
Anfang von meiner Dut-Behandlung. Ich kann mir einfach nicht vorstellen, dass man mit diesem
mega DHT-Block, welchen Dut schafft, dauerhaft schlechter dastehen kann.
Irgendwas geht da schon vor in den Haaren.
Searcher, nimmst du auch Dut? Wenn ja wie lange und mit welchen Erfolgen?

Frage an alle: ob ich nun weiterhin 1x täglich 0.5mg Dut nehme oder nur 4x die Woche 0.5mg
Dut, macht das einen Unterschied auf den möglichen Sheddingvorgang? Wäre es nicht
sinnvoller nun erstmal nichts an der Dosis zu ändern und Dut einfach weiter arbeiten zu lassen?
Bis ich das Jahr 1 voll habe?

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Searcher on Wed, 04 Oct 2006 09:57:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sollten sich deine Haare wirklich erst in der letzten Zeit ausgedünnt haben ,werden sie meiner
Meinung nach wieder dicker.Wenn diese Ausfallphase vorrüber ist.
Ja ich nehm auch wieder avo(unteranderem auch wegen deines Erfolges im Frühjahr).Hab jetzt
aber das ganze schon zigmal hier gepostet und will es nicht schon wieder wiederholen.
Nur kurz:   - Beginn 20.3.06 (gleicher Tag wie sssnake)
-die ersten 3,5 monate keine Reaktion (Ha wie vor Dut)
-dannach 2 Monate Sheeding 
-seit Mitte Sept. jetzt moderater Rückgang des Ha. 
ob es jetzt wirklich besser wird ,oder ob es nur ein kleines "zwischenhoch" ist kann ich dir in 4
Wochen sagen.

Ebenso deine Frage zur  Dosierung von Avo.
Vor 2 jahren nahm ich tägl 0,5 mg Besserung erfolte nach 5 monaten.
jetzt nehme ich jeden 2 Tag 0,5mg  Besserug  nach 6 Monaten? 

Sollte sich mein Ha weiter verringern würde ich sagen jeden 2 Tag reicht.Die Verzögerung
erfolgte nur durch den langsameren Dutaufbau im Körper .
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Wird mein Ha wieder schlimmer reicht jeden 2 Tag zumindest bei mir nicht.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Wed, 04 Oct 2006 12:45:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Jacky

Wie ging es dir nach den 3 Dutas auf einmal??

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Wed, 04 Oct 2006 12:53:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der hatte fast den gleichen Status wie ich jetzt
sehr guter Fortschritt bei ihm würde ich sagen!

 http://www.hairlosstalk.com/discussions/viewtopic.php?t=3008 3

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Wed, 04 Oct 2006 15:50:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mit, 04 Oktober 2006 14:45Hi Jacky

Wie ging es dir nach den 3 Dutas auf einmal??

Foxi
Nicht anders wie nach einer, habe da nichts bemerkt. Manche schlucken ja auch 2.5mg pro Tag.
Aber das war für mich eine Ausnahme mit den 1.5mg, eben um nachzuholen.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Karsten_G on Wed, 04 Oct 2006 16:35:45 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Manche schlucken ja auch 2.5mg pro Tag.
Richtig. Hab ich bei den Amis immer wieder gelesen.
Zitat:Aber das war für mich eine Ausnahme mit den 1.5mg, eben um nachzuholen.
Wär aber nicht nötig gewesen.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Thu, 05 Oct 2006 18:24:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann sein dass ich es mir einbilde, aber ich meinte grade, nach dem Waschen und
Laserkammbehandlen, dass ich oben Stoppeln fühle. Dies würde dafür sprechen, dass
(schon wieder) Haare wachsen.
Aber ohne Gewähr.  

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Thu, 05 Oct 2006 19:25:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jacky81 schrieb am Don, 05 Oktober 2006 20:24Kann sein dass ich es mir einbilde, aber ich
meinte grade, nach dem Waschen und Laserkammbehandlen, dass ich oben Stoppeln fühle.
Dies würde dafür sprechen, dass (schon wieder) Haare wachsen.
Aber ohne Gewähr.  

Soweit war ich auch schon!
dann knallte ich mir Minox drauf und jetzt sind sie wieder
weg!
Kann den keiner sagen was da abgeht mit Minox??
gibt es da einen Grund das es so laufen kann????

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by reinforcement on Thu, 05 Oct 2006 19:34:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei 2,5 mg Dutasterid muss man aber schon sagen, dass der einen ziemlichen Schaden hat!

Wenn 0,5mg bei dir nicht anschlägt, werden dir auch 2,5 mg nicht helfen!

Das dumme ist, dass sowas dann warscheinlich viele nachmachen!
Wenn man schon rezeptfrei an solche Dinger ran kommen kann, muss man selber wenigstens so
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weitsichtig sein, es nicht zu übertrieben!  

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by humboldt on Thu, 05 Oct 2006 20:41:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dass die Amis so sorglos mit ihren Dut-Dosierungen und letztlich mit ihrer Gesundheit umgehen,
liegt aber auch an den Homepages der Verkäufer von Dutasterid und den amerikanischen
HA-Foren! Dort steht häufig, dass die effektivste Dut-Dosis bei AGA 2,5 (!) mg pro Tag ist...und
nicht 0,5 mg! Keine Ahnung, worauf deren Aussagen basieren bzw. was sie dazu veranlasst,
solche krasse Dosen als optimal anzusetzen!!!

z.B. www.hairsite.com:

"optimal dutasteride dosage for hair loss:
However, it appears that for treating hair loss, a daily dose of 2.5mg daily seems to generate the
best results."

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Sun, 29 Oct 2006 21:10:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

10 Tage nach dem letzten Friseurbesuch muss ich schreiben, dass es sich wieder verbessert bei
mir!!!
In der Front wachsen anscheinend kräftige Stränge, es geht so schnell das ist Wahnsinn.

Ich weiss nicht, ob das Proctor Shampoo was damit zu tun hat, aber ich bin mir sicher, dass ich
bald zumindest wieder den Stand von vor dem Shedding erreichen kann. 
Und wer weiss, vielleicht wird es ja sogar noch besser, denn gesheddet hab ich ja einiges.

Bin nun wieder etwas beruhigter, mal sehen wie es weitergeht!

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Boy2Man on Sun, 29 Oct 2006 21:31:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Jacky!

Bei mir dasselbe. Shedding im 9. Monat ohne ende, dann ab 10. Monat HA nahe "0". Ich glaube,
bei mir wirk es definitiv. Nehm nur noch jeden 3. Tag eine Avo.

VG Boy
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Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Mon, 30 Oct 2006 12:14:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Jacky @BoyMan

Hört sich erstmal Gut an
aber im 9tem Monat das heftige shedding brrrrrrrrrrrr
bei mir sind sie jetzt schon so dünn (ca.6Monate) wenn es
noch heftiger wird ist bald gar nix mehr da

Sind euere Haare heller geworden??
Gewichtszunahme? Gesicht voller?
Augenprobleme?(z.b glasig)
usw..
Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by chris437 on Mon, 30 Oct 2006 12:43:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nimmst du AVO jetzt noch, oder nicht? 

Was ist mit Fin?

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Mon, 30 Oct 2006 12:57:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja alle 2Tage 0,25mg
und Fin dazwischen könnte ich mir zwar sparen aber
Fin soll ja ein besserer Caspase Hemmer sein als Avo.

Hinten sind meine Haare deutlich griffiger geworden
der landeplatz ist um einiges Dichter
blos vorne noch schei.. und die Seiten wirken noch ausgedünnt
die konnte ich Anfangs ganz leicht auszupfen wird aber
besser nicht mehr so arg schlimm

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by chris437 on Mon, 30 Oct 2006 13:31:52 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 30 Oktober 2006 13:57Ja alle 2Tage 0,25mg
und Fin dazwischen könnte ich mir zwar sparen aber
Fin soll ja ein besserer Caspase Hemmer sein als Avo.

Hinten sind meine Haare deutlich griffiger geworden
der landeplatz ist um einiges Dichter
blos vorne noch schei.. und die Seiten wirken noch ausgedünnt
die konnte ich Anfangs ganz leicht auszupfen wird aber
besser nicht mehr so arg schlimm

Foxi
durch was sind die haare griffiger geworden? doch durch AVO?

mir ist avo gestern ausgegangen und werd jetzt erst mal wieder fin nehmen ...

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Mon, 30 Oct 2006 13:42:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Griffiger
weis ich auch nicht ob Avo...?
Ich hoffe zumindest

Nehm noch das procter Shampoo aber ich glaub da auch nicht so
recht dran das ein Shampoo sowas bewirkt

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by chris437 on Mon, 30 Oct 2006 13:44:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich versuch jetzt 2 ducray shampoos, vielleicht auch die lösung, lieber wär mir zwar revivogen,
... 

über minox trau ich  mich noch immer nicht hinweg.

avo kauf ich mir uu auch wieder.

wie nimmst du 0,25 ein?

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
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Posted by Foxi on Mon, 30 Oct 2006 14:11:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Avo. in eine Leerkapsel umfüllen
kleines loch rein und reinquetschen

zuerst in 2Leerkapseln da die Durchsichtig sind und man weis
dann wieviel halbe-halbe ist, später nur noch eine leerkapsel
und den Rest der Originalkapsel schlucken

Minox traust du nicht kann ich verstehn
warum nicht Prox-N von Dr.Procter und das Shampoo?

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by chris437 on Mon, 30 Oct 2006 14:18:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das procter zeugs kenn ich nicht, hast du vielleicht einen link?

bin auf www.ducray.de gestossen ... werd wohl erst mal das versuchen

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Mon, 30 Oct 2006 14:26:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab mir grad das Ducray Zeugs angeschaut ich würde das nicht
benutzen schade für die Kohle

http://www.drproctor.com/

von den Procter Produkten hört man im allgemeinen nur Gutes

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by chris437 on Mon, 30 Oct 2006 14:48:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hmm, ja wirst bestimmt recht haben.
danke
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Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by reinforcement on Mon, 30 Oct 2006 15:16:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

trozdem würde ich mir von proctor keine große wirkung versprechen!

Zum unterstützen kann man es nehmen....aber niemals ohne grundlage!

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Mon, 30 Oct 2006 18:12:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 30 Oktober 2006 13:14Sind euere Haare heller geworden??
Gewichtszunahme? Gesicht voller?
Augenprobleme?(z.b glasig)

Ich meine heller ja, aber es war ja auch Sommer. Evtl. werden sie nun wieder dunkler. Vielleicht
war es auch ein Sommer-Shedding, aber so dünn waren sie noch nie.
Gewichtszunahme, nein, eher das Gegenteil, Gewichtszunahme hatte ich nur mit Fin. Gesicht
voller, nein, eher das Gegenteil, wie gesagt, hängt ja mit der Gewichtszunahme zusammen.
Vertrage Dut besser als Fin, abgesehen von sexuellen Aspekten.
Glasige Augen, naja, ich kiffe auch, also kann ich dazu nichts sagen.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Mon, 30 Oct 2006 18:23:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Jacky

Was hälst du davon
  http://alopezie.de/foren/forschung/index.php/m/1898/c619074d
5b75293c9d98637f1f31a79e/#msg_1898

hab ich im Ami Forum gefunden ist schon etwas älter
was bedeutet das für Avo?

Avo. erhöht ja Testo in der Kopfhaut also ist auch mehr DHT
da, Avo hemmt zwar besser aber dann könnte man ja gleich bei
Fin bleiben
Einerseits senkt man DHT mit Avo. besser aber gleichzeitig schafft man
einen Größeren Produktionsherd durch mehr Testo
Irgendwie beißt sich doch die Katze wieder in den Schwanz

P.s angenommen mit Avo. läuft es so wie ich oben beschrieben habe
was ist dann mit Minox? könnte Minox das ganze eventuell Negativ
beschleunigen?? 
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und schleußt das das schädliche DHT schneller zurWurzel?

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by chris437 on Mon, 30 Oct 2006 18:27:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja, da hast du bestimmt recht.
eigentlich war ich auf der suche nach einem neuen shampoo gegen SE. Bin dann neulich auf
ducray, vor einiger zeit schon auf revivogen (kommt auf hlh allerdings nicht gut weg) und proctor
(letztendlich durch foxi) gestossen.

aber die ducray produkte scheinen nicht so der bringer zu sein ... warum?

nehme ja schon jahrelang fin, bzw avo, nizoral, dazu msm, nac, opc, vit. gegen SE gibts, genauso
wie gegen HA nix 100%iges.

allerdings sprechen deine bilder für sich ... ganz klar, gratuliere. 

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Mon, 30 Oct 2006 18:31:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Foxi: kann nur für mich sprechen und im Moment gehts aufwärts. Kann aber auch am
Proctor liegen. Wer weiss das schon. Dut ist ja nur die Grundversorgung.

Aber mit Dut waren meine Haare vor dem Shedding besser als sie dies mit Fin je waren. Hoffe,
dass ich diesen Status nun wieder ansteuere.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Mon, 30 Oct 2006 18:43:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Jacky

Na dann hoffe ich mit
wie gesagt hinten fühlt es sich bei mir Super an, war unter
Fin nur gelegentlich besser immer auf und ab.
Blos vorne sche...

Bin blos noch am rätseln ob Avo. und Minox eine Gute
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Wahl waren , wie vorhin erwähnt wegen dem Ansteigenden Testospiegel in der Kopfhaut und
dadurch mehr DHT was
zwar gehemmt wird durch Avo. blos könnte es Minox ja beschleunigt in die Wurzel treiben

Ist nur so eine Überlegung vieleicht auch Schmarrn??

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Mon, 30 Oct 2006 19:11:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi: an deiner Stelle würde ich Fin absetzen!!!!!!!!! Wie oft soll ich es dir noch sagen? Fin hat
mich fett gemacht, Dut macht mich nicht fett.
Aber du willst ja nicht hören. Wie du dein Dut teilst, ist mir auch nicht ganz geheuer. Warum
nimmst nich alle 2 oder 3 oder auch 4 Tage eine ganze? Das kommt doch aufs gleiche hinaus.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Mon, 30 Oct 2006 19:27:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Jacky
mit Fin kannst du recht haben mit fett machen

bei Dut 0,5 . alle 3Tage war ich immer Saumüde

und bei 0,25mg nicht
warum keine Ahnung

das teilen geht prima da seh ich kein Risiko

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Mon, 30 Oct 2006 19:33:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fin hat mich auch müde gemacht.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
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Posted by balu123 on Mon, 30 Oct 2006 20:02:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

foxi du hast nen rad ab    

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Mon, 30 Oct 2006 20:09:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 30 Oktober 2006 20:27@Jacky
mit Fin kannst du recht haben mit fett machen

bei Dut 0,5 . alle 3Tage war ich immer Saumüde

und bei 0,25mg nicht
warum keine Ahnung

das teilen geht prima da seh ich kein Risiko

Foxi
Dann setz Fin ab. Wird dir besser gehen dann. Bei der Dosierung kannst du auch eine alle 4 Tage
nehmen. Aber das ist zu wenig!!!
Ich empfehle dir, mal "EOD" zu machen oder so wie ich 4x die Woche. Aber setz Fin ab.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Mon, 30 Oct 2006 20:13:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Jacky

Ok werd Fin absetzen

und Balu
warum immer Beleidigungen???
mach ich doch auch nicht

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Mon, 30 Oct 2006 20:17:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 30 Oktober 2006 21:13Hi Jacky
Ok werd Fin absetzen
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Gute Entscheidung und die Dut-Dosierung? Warum nicht 3x die Woche eine? Wäre doch viel
einfacher. Aber musst du wissen. So bin nun im Bett für heute. Gute Nacht.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Mon, 30 Oct 2006 20:43:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Jacky

hab ja vorher alle 2 Tage eine geschluckt und war müde ohne
Ende dann alle 3Tage eine Tab. und immer wenn ich eine ganze
auf einmal geschluckt habe kam nach ca.1-2Std diese verdammte
Müdigkeit mit 0,25mg jeden 2ten Tag keine Probleme
(Nur Dut ohne Fin)

es waren ja einige hier die das selbe festgestellt haben
mit Pennen ohne Ende vieleicht gibt sich das ja irgendwann
@Gabriel hat gesagt das die NW's mit der Zeit ganz verschwinden 

Foxi

Subject: Re: pos. avo erfahrung
Posted by chris437 on Tue, 31 Oct 2006 04:38:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 http://www.hairsite4.com/dc/dcboard.php?az=show_mesg&for
um=32&topic_id=9002&mesg_id=9002&page= 

aber der nimmt auch minox ...

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Dash on Tue, 31 Oct 2006 13:03:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 30 Oktober 2006 19:23
Avo. erhöht ja Testo in der Kopfhaut also ist auch mehr DHT
da, Avo hemmt zwar besser aber dann könnte man ja gleich bei
Fin bleiben
Einerseits senkt man DHT mit Avo. besser aber gleichzeitig schafft man
einen Größeren Produktionsherd durch mehr Testo
Irgendwie beißt sich doch die Katze wieder in den Schwanz
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hi foxi,
sorry, aber das halte ich für falsch. wie du und jeder andere hier sicher weißt, unterdrückt
fin/dut ein enzym, welches für die umwandlung von testosteron in dht verantwortlich ist. ergo, ist
mehr testosteron vorhanden, weil es sich NICHT in dht verwandeln konnte. siehst du was ich
meine? avo hebt keinesfalls den testosteronspiegel in dem sinne, dass mehr produziert wird,
sondern es unterdrückt die umwandlung in dht. genau deswegen ist ja unter avo so ein
eklatanter testosteronanstieg zu beobachten. das bedeutet allerdings nicht, dass auch mehr dht
vorhanden ist. im gegenteil...

grüße, dash

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Tue, 31 Oct 2006 13:11:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Dash

Danke für die Info
und ich hoffe das ist auch so

meine Frage ist ja nur so eine Überlegung ob........
 
Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Sat, 24 Feb 2007 13:46:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

kurzer Zwischenbericht von mir:

Ich wollte Dut ja absetzen, hab ich zum Glück nicht.
Meine Haare werden vorne nun dichter! Da wachsen viele, jung aussehende Haare. Haare sehen
echt gut aus.
Bin froh, dass ich immer noch 4x die Woche Dut nehme. Kann aber auch das Proctor Shampoo
sein, welches nun erste Erfolge erzielt. 

Fühl mich wie neu geboren!

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
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Posted by user_23 on Sat, 24 Feb 2007 14:16:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jacky81 schrieb am Sam, 24 Februar 2007 14:46Hallo,

kurzer Zwischenbericht von mir:

Ich wollte Dut ja absetzen, hab ich zum Glück nicht.
Meine Haare werden vorne nun dichter! Da wachsen viele, jung aussehende Haare. Haare sehen
echt gut aus.
Bin froh, dass ich immer noch 4x die Woche Dut nehme. Kann aber auch das Proctor Shampoo
sein, welches nun erste Erfolge erzielt. 

Fühl mich wie neu geboren!

freut mich für dich!

hat bei dir n gutes jahr gedauert?!

nochmal zu proctor,wie siehts bei den anderen aus,falls es noch jmd nimmt?
war hier ja mal n richtiger hype,nun hört man nix mehr.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by kkoo on Sat, 24 Feb 2007 14:40:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jacky81 schrieb am Sam, 24 Februar 2007 14:46Hallo,

kurzer Zwischenbericht von mir:

Ich wollte Dut ja absetzen, hab ich zum Glück nicht.
Meine Haare werden vorne nun dichter! Da wachsen viele, jung aussehende Haare. Haare sehen
echt gut aus.
Bin froh, dass ich immer noch 4x die Woche Dut nehme. Kann aber auch das Proctor Shampoo
sein, welches nun erste Erfolge erzielt. 

Fühl mich wie neu geboren!

wenn das der foxi liest...

ernsthaft: zumindest wird avon also nicht schaden, es sei denn dies shmapoo ist der absolute
bringer (bei dir)

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Jacky81 on Sat, 24 Feb 2007 15:10:07 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

user_23 schrieb am Sam, 24 Februar 2007 15:16hat bei dir n gutes jahr gedauert?!
Jein, nach 5-6 Monaten war es schonmal total gut und dicht vorne, dann wieder Shedding. Jetzt
gehts wieder aufwärts, mal sehen wie gut es noch wird.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by kkoo on Sat, 24 Feb 2007 15:33:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jacky81 schrieb am Sam, 24 Februar 2007 16:10user_23 schrieb am Sam, 24 Februar 2007
15:16hat bei dir n gutes jahr gedauert?!
Jein, nach 5-6 Monaten war es schonmal total gut und dicht vorne, dann wieder Shedding. Jetzt
gehts wieder aufwärts, mal sehen wie gut es noch wird.

das klingt schon sehr nach dieser "haarzyklussynchronisation" unter dut.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Sat, 24 Feb 2007 21:30:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jacky81 schrieb am Sam, 24 Februar 2007 14:46Hallo,

kurzer Zwischenbericht von mir:

Ich wollte Dut ja absetzen, hab ich zum Glück nicht.
Meine Haare werden vorne nun dichter! Da wachsen viele, jung aussehende Haare. Haare sehen
echt gut aus.
Bin froh, dass ich immer noch 4x die Woche Dut nehme. Kann aber auch das Proctor Shampoo
sein, welches nun erste Erfolge erzielt. 

Fühl mich wie neu geboren!

Hört sich ja gut an
warst ja auch schon kurz davor aufzugeben

Foxi 

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Sssnake on Mon, 26 Feb 2007 10:12:10 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

@Jacky: Wielange bist Du jetzt schon auf Dut? Ich bin in Monat 12 ohne Unterbrechung
(Mo-Mi-Fr), aber die Rieselei hält an. Auch bei mir sind frontal/lateral sehr viele neue Haare zu
sehen, aber die wandeln sich nur sehr zögerlich in deckendes Terminalhaar um.
Dr. Proctor hair regrowth formula shampoo: Wo kaufst Du das? Bringt's was?

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Mon, 26 Feb 2007 10:18:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Sssake

haben sich deine Haare gelichtet heller geworden?
wie sehn die Seiten aus?

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Sssnake on Mon, 26 Feb 2007 10:32:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Farbe: Eigentlich unverändert!
In Summe ist es auf jeden Fall nicht wesentlich besser geworden; seit ca. 2 Monaten habe ich
Minox abgesetzt und benutze mein "Sssnakeoil" - mir scheint seitdem tut sich was, aber es ist
noch zu früh um etwas Verbindliches sagen zu können. Ich werde wieder einmal ein
Foto-Update bei den "Leiden des jungen S" reinstellen.

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Mon, 26 Feb 2007 11:44:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab Minox jetzt auch weggelassen dann werd ich sehn ob sich der
Status bessert oder nicht 

Foxi

Subject: Re: Avo. Versuch stoppen?
Posted by Foxi on Mon, 26 Feb 2007 14:34:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hi Sssnake

ich hab jetzt 14 Tage Dut. abgesetzt die Haare bekamen 
Kraft und Fülle und sahen wieder wesentlich Gesünder aus
kein HA auch an den Seiten wieder fülliger und konnte
keine rauziehn (Minox verwendet)
als ob die Haare aufatmen!
das selbe hat Pepe nach 13Mon. festgestellt seit er kein
Dut mehr nimmt erholen sich die Haare und werden wieder Dichter!

gestern eine Avo geschluckt die Haare total Platt stehn ab
wie elektrisiert als ob man ihnen das Wasser abgegraben hätte
an den Seiten als ob alle Lose sind ,ohne Mühe jede Menge zum 
rausziehn !
ob das Shedding ist oder einfach ein Riesenhormonschock ich weis es nicht vieleicht ist Dut.
wirklich nix für mich
oder Durchziehn blos dann sind an den Seiten wohl bald keine mehr wenn das nicht aufhört!
schluck Avo. seit März 2006 seitdem ist irgendwie der Wurm drin!
kann ja nicht sein das man mit dem Zeugs ewig dahinsheddet
und die letzten 14 Tage absetzen können doch auch nicht gleich
so einen Hormonschock auslösen das "nur" 1Tag Avo Einnahme
gleich zu so einem shedding führt!(0,25mg)
Das Shedding an den Seiten besteht unter Dut. ständig und
sind dadurch dort sehr dünn geworden!!
Blos ist mir das schon öfter aufgefallen mit Avo.! hab in den letzten Jahren 3Versuche gestartet
und schon nach einer Kapsel
sahen die Haare am nächsten Tag grauenhaft aus!
als ob ein richtiger Schock ausgelöst wird!

El Mariachi sagt das bei ihm Avo. Positiv wirkt aber die Seiten ausdünnen! blos er ist ein sehr
guter Minox Responder!
auch Jacky der mehr als 13Monate hinter sich hat sagt
das jetzt jede Menge Haare kommen 
Ehrlich ich weis es nicht mehr was ich tun soll!
Blos ich kann Avo. nicht durchziehn und öfter als alle
3Tage 0,25mg nehmen weil ich sonst erhebliche Probleme
in Punkto Libido bekomme!

Foxi
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