
Subject: Dutasterid und Finasterid wirken nicht - Alternative?
Posted by dh98 on Wed, 29 Mar 2023 07:53:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grüße, 

Ich habe seit Januar durchweg 1x am tag dut 0.5 mg genommen. Nun habe ich mal wieder mein
DHT messen lassen, Ergebnis: 435 pg/ml

Im Sommer 2022 habe ich schon mal mein DHT messen lassen ( Nach 1 Jahr fin einnahme)
Ergebnis: 492 pg/ml

Und im April 2021 habe ich es auch testen lassen, zu diesem Zeitpunkt habe ich keinerlei
Medikamente genommen, es ist sozusagen der Normalwert:478 pg/ml

Die Werte sind also fast identisch. Ich habe DUT 0.5 mg jetzt 3 Monate lang täglich genommen,
und trotzdem ist mein DHT nicht wirklich gesunken? Fin hat ja auch schon nicht gewirkt bei mir.
Seitdem ich dut nehme, ist mein HA gleich geblieben, bloß an den Schläfen habe ich echt viel
verloren plötzlich. Muss natürlich nicht an DUT liegen, sondern ist einfach mein normaler HA
Verlauf.

Nun zu meinen Fragen:

-Hat jemand eine Ahnung wieso DUT nicht bei mir wirkt?
- Darf ich meinem Hausarzt sagen, dass ich DUT nehme, da es ja eigentlich nicht legal ist in
Deutschland?
- Gibt es irgendwelche andere Möglichkeiten mein DHT zu senken?

Danke im Voraus falls jemand einen Rat hat :)

Subject: Aw: Dutasterid und Finasterid wirken nicht - Alternative?
Posted by Sweety1988 on Thu, 30 Mar 2023 12:22:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Duta ist legal in Deutschland.Wird sogar rezeptpflichtig verkauft /verschreiben.

Du Könntest Fina Topisch probieren oder RU irgendwas.

Dermaroller+Minoxidil

ABer sonst siehts mau aus.

Subject: Aw: Dutasterid und Finasterid wirken nicht - Alternative?
Posted by Tom10 on Thu, 30 Mar 2023 14:49:43 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Fin wirkt lange nicht bei jedem, siehe hier: https://medikemosclinic.com/de/medikamente/

Subject: Aw: Dutasterid und Finasterid wirken nicht - Alternative?
Posted by endmymisery on Thu, 30 Mar 2023 21:26:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist sehr merkwürdig. Es stimmt, dass Fin und Dut nicht bei jedem wirken, aber damit ist der
Stopp des HA gemeint. Dass die molekular nicht wirken bei manchen, wäre mir neu. Bei mir ist
Serum DHT z.B. getestet im Keller, aber AGA geht munter weiter.
Sicher, dass die Medikamente echt sind? Hast du die aus ner deutschen Apotheke?

Subject: Aw: Dutasterid und Finasterid wirken nicht - Alternative?
Posted by dh98 on Thu, 30 Mar 2023 22:06:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also fin hatte ich damals von myspring bezogen und dut habe ich von dokteronline,
https://www.dokteronline.com/de/produkt/dutasteride/?_ga=2.66320742.959164519.1680213854-
1618357218.1680213854.    Wäre glaube ich ein großer Zufall wenn es sich bei beiden Medis
um Fälschungen halten würde. 

Subject: Aw: Dutasterid und Finasterid wirken nicht - Alternative?
Posted by Patrick_Bateman on Fri, 31 Mar 2023 08:20:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

endmymisery schrieb am Thu, 30 March 2023 23:26Das ist sehr merkwürdig. Es stimmt, dass
Fin und Dut nicht bei jedem wirken, aber damit ist der Stopp des HA gemeint. Dass die molekular
nicht wirken bei manchen, wäre mir neu. Bei mir ist Serum DHT z.B. getestet im Keller, aber
AGA geht munter weiter.
Sicher, dass die Medikamente echt sind? Hast du die aus ner deutschen Apotheke?
 :thumbup: 

... nicht bei jedem wirken im Bezug auf HA -  ja das ist richtig.
Aber in der zuverlässigen Senkung des systemischen DHT Wertes, eher unwahrscheinlich das
unter DUT täglich der DHT Wert gleich bleibt.

Haben die gleichen Labore die DHT Messung durchgeführt?
Apothekenware?

Ich mache auch regelmäßig DHT Messungen und bei täglich 1mg FIn und alle 5 Tage 0,5mg
Dut ist der Spiegel unter 150 pg/ml.

Und du nimmst ja jeden Tag 0,5mg Duta, welcher Hersteller?
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Subject: Aw: Dutasterid und Finasterid wirken nicht - Alternative?
Posted by Patrick_Bateman on Fri, 31 Mar 2023 08:23:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

edit Doppelpost

Subject: Aw: Dutasterid und Finasterid wirken nicht - Alternative?
Posted by dh98 on Fri, 31 Mar 2023 09:51:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Messungen unter Fin und unter Dut waren jeweils bei demselben Labor, nur der damalige
Normalwert vor 2 jahren war bei direkt bei einem Endokrinologen. Ich meine der DHT Wert war
unter DUT ja auch niedriger, aber ja gerade mal um ca 10% und das kann ja auch eine
natürliche Schwankung sein. 

Das DUT beziehe ich von dokteronline, es handelt sich dabei um Kapseln von der Firma
SANDOZ. 

Ich denke halt eher, dass das DHT backdoor pathway bei mir zutrifft, also dass der Körper sich
Umwege bei der "Herstellung" von DHT sucht  um das Level gleich zu behalten.

Subject: Aw: Dutasterid und Finasterid wirken nicht - Alternative?
Posted by Sweety1988 on Fri, 31 Mar 2023 09:54:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dh98 schrieb am Fri, 31 March 2023 11:51Die Messungen unter Fin und unter Dut waren jeweils
bei demselben Labor, nur der damalige Normalwert vor 2 jahren war bei direkt bei einem
Endokrinologen. Ich meine der DHT Wert war unter DUT ja auch niedriger, aber ja gerade mal um
ca 10% und das kann ja auch eine natürliche Schwankung sein. 

Das DUT beziehe ich von dokteronline, es handelt sich dabei um Kapseln von der Firma
SANDOZ. 

Ich denke halt eher, dass das DHT backdoor pathway bei mir zutrifft, also dass der Körper sich
Umwege bei der "Herstellung" von DHT sucht  um das Level gleich zu behalten.

Ich denke trotzdem das Topisch Funktionieren würde.
Wenn du es Oral aufnimmst, das es dann nicht funktioniert ist klar.

Wenn du es Topisch, auf deine Haare direkt sprühst , also dein Körper es nicht umwandeln
kann .
Dann ist es doch gut.
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Subject: Aw: Dutasterid und Finasterid wirken nicht - Alternative?
Posted by dh98 on Fri, 31 Mar 2023 10:00:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja da hast du Recht, deswegen bin ich ja auch hier für alle Tipps dankbar. Kotzt mich halt an...
vor 2 Jahren habe ich meinen HA bemerkt und habe direkt das stärkste eingesetzt was es so
gibt mit FIN und DUT, und dann wirkt das nicht... verschwendete Zeit und Geld  :lol: 

Ich denke ich werde in den nächsten Wochen mal mit Fin top und RU58841 anfangen. Das RU
hat ja wiederum eine andere Wirkungsweise und das in Kombination mit FIN top ( falls das wirkt)
sollte ja schon gut funktionieren. 

Ist die 5% oder 8% Lösung bei RU58841 besser?

Subject: Aw: Dutasterid und Finasterid wirken nicht - Alternative?
Posted by Sweety1988 on Fri, 31 Mar 2023 11:10:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dh98 schrieb am Fri, 31 March 2023 12:00
Ist die 5% oder 8% Lösung bei RU58841 besser?

Du solltest Pilos , mal Privat anschreiben. Er hat davon die Ahnung, er weiß sogar wie man Fin
topisch selber macht.
Er hatte mal irgendwo hier im Forum, ne Gebrauchsanweisung deswegen gemacht.

Wahrscheinlich kann hier die ein oder andere Person dir auch Helfen.

Ich nehm selbst nur Fina. Oral  bzw. werd Anfang Mai , wahrscheinlich damit aufhören. Wegen
HRT/HET .Dann brauch ichs nicht mehr.

Subject: Aw: Dutasterid und Finasterid wirken nicht - Alternative?
Posted by Patrick_Bateman on Fri, 31 Mar 2023 11:19:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sweety1988 schrieb am Fri, 31 March 2023 11:54

Ich denke trotzdem das Topisch Funktionieren würde.
Wenn du es Oral aufnimmst, das es dann nicht funktioniert ist klar.

Wenn du es Topisch, auf deine Haare direkt sprühst , also dein Körper es nicht umwandeln
kann .
Dann ist es doch gut.

Das ergibt gar keinen Sinn, vor allem nicht weil bei topischen Lösungen sehr oft das Problem
herrscht, das der Wirkstoff erst gar nicht richtig ankommt, weil der Träger nur unzureichend den
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Job macht.

Subject: Aw: Dutasterid und Finasterid wirken nicht - Alternative?
Posted by Sweety1988 on Fri, 31 Mar 2023 11:25:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Patrick

Ich dachte das wirkt.
Klang zumindestens logisch für mich.
Dann ebend nicht.

Damals von myspring die hatten  auch topisches Fina mit minoxidil verkauft, tuen die aber nicht
mehr

Aber dann bleibt nicht mehr viel über.

RU /Dermaroller/Dermapen oder Haartransplatationen

Subject: Aw: Dutasterid und Finasterid wirken nicht - Alternative?
Posted by dh98 on Fri, 31 Mar 2023 11:41:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja werde einfach mal RU probieren. Für Haatransplantation bin ich noch zu jung und meine
Front ist halt noch NW1 und nur der tonsur bereich schon ordentlich weg gefressen, würde sich
aktuell noch nicht lohnen. Ich brauch halt irgendwas, was meinen Status jetzt über viele HJahre
hält bzw den HA verlangsamt.

Subject: Aw: Dutasterid und Finasterid wirken nicht - Alternative?
Posted by Sweety1988 on Fri, 31 Mar 2023 13:26:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dh98 schrieb am Fri, 31 March 2023 13:41Ja werde einfach mal RU probieren. Für
Haatransplantation bin ich noch zu jung und meine Front ist halt noch NW1 und nur der tonsur
bereich schon ordentlich weg gefressen, würde sich aktuell noch nicht lohnen. Ich brauch halt
irgendwas, was meinen Status jetzt über viele HJahre hält bzw den HA verlangsamt.

Wenn du Mindestens 18 Bist dann geht es.

Bei NW1 , würdest sich ne HT nicht lohnen.

 Ich sag mal so wenn du  NW 3-4 wärst, dann würd sichs auf jeden fall lohnen.
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Subject: Aw: Dutasterid und Finasterid wirken nicht - Alternative?
Posted by Icetea on Fri, 31 Mar 2023 14:27:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dh98 schrieb am Fri, 31 March 2023 13:41Ja werde einfach mal RU probieren. Für
Haatransplantation bin ich noch zu jung und meine Front ist halt noch NW1 und nur der tonsur
bereich schon ordentlich weg gefressen, würde sich aktuell noch nicht lohnen. Ich brauch halt
irgendwas, was meinen Status jetzt über viele HJahre hält bzw den HA verlangsamt.
Da könnte Ru dir tatsächlich helfen. Oder pyril. Wunder sollte man davon nicht erwarten aber
den Haarausfall deutlich verlangsamen oder gar stoppen könnte drin sein mit topischen
antiandrogenen. Und dann ne ht. Das ist quasi die Alternative zu dut/fin oral. Am besten ist
natürlich beides in Kombination aber wenn man keine dht hemmer nimmt kann man das
probieren. Und du könntest noch minox und dermapen mit ins boot nehmen warum hast das
noch nicht gemacht?

Ich selber nehme auch nur noch pryil, minox und dermapen weil ich dut nicht so vertrage jnd den
Haarausfall Schein bis jetzt zumindest deutlich verlangsamt dadurch auch wenn kein neuwuchs
da ist. Aber damit könnte man ne Haartransplantation dann später machen wenn es so bleibt.

Ru ist so die Standart Dosis und was damals in den Studien genommen wurde 5% also 50mg
1mal am tag. Manche nehmen aber auch deutlich mehr von 60-100mg. Unter 50 also 5% würde
ich persönlich gleich garnicht erst anfangen. Eher mit 5% starten und ggf. Leicht erhöhen wenn
es nicht reicht. 
Oder pyril 0,5% zwei mal am tag. Auch hier würde ich persönlich nicht drunter gehen da selbst
mit der Dosis die Ergebnisse nur solala sind. Drunter noch schlechter.

Subject: Aw: Dutasterid und Finasterid wirken nicht - Alternative?
Posted by dh98 on Wed, 12 Jul 2023 15:36:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grüße, 

wollte mal über den aktuellen Stand informieren. Ich hatte jetzt seit April gar nichts mehr
genommen,kein Fin,Minox,Dut,Dermaroller. Und in den 3 Monaten hat sich meine Hairline echt
gut verschlechtert. Vor allem die linke Seite ist an den Schläfen ziemlich zurückgewichen.
Kann natürlich sein, dass es jetzt nur ein Schub war und die Medis da auch nix verändert
hätten. 

Mein neuer Plan ist jetzt: 2x die Woche 1.5mm Microneedling, Minox 1x am Abend, 1mg fin jeden
tag. Bin am überlegen aber auch neben Minox noch iwas topisches auszuprobieren, mal
schauen ob es vlt Dut oder RU wird. Wobei ich bei dutasterid topisch aufgrund von diesem Video
echt etwas verängstigt bin
https://www.youtube.com/watch?v=nsaKFhAyv_Y&t=6s&ab_channel=HAIRLICIOUSLY  

Hier der Link zum aktuellen Stand: https://ibb.co/3YpjMsj
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Subject: Aw: Dutasterid und Finasterid wirken nicht - Alternative?
Posted by Icetea on Wed, 12 Jul 2023 16:42:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dh98 schrieb am Wed, 12 July 2023 17:36Grüße, 

wollte mal über den aktuellen Stand informieren. Ich hatte jetzt seit April gar nichts mehr
genommen,kein Fin,Minox,Dut,Dermaroller. Und in den 3 Monaten hat sich meine Hairline echt
gut verschlechtert. Vor allem die linke Seite ist an den Schläfen ziemlich zurückgewichen.
Kann natürlich sein, dass es jetzt nur ein Schub war und die Medis da auch nix verändert
hätten. 

Mein neuer Plan ist jetzt: 2x die Woche 1.5mm Microneedling, Minox 1x am Abend, 1mg fin jeden
tag. Bin am überlegen aber auch neben Minox noch iwas topisches auszuprobieren, mal
schauen ob es vlt Dut oder RU wird. Wobei ich bei dutasterid topisch aufgrund von diesem Video
echt etwas verängstigt bin
https://www.youtube.com/watch?v=nsaKFhAyv_Y&t=6s&ab_channel=HAIRLICIOUSLY  

Hier der Link zum aktuellen Stand: https://ibb.co/3YpjMsj
Dermaroller 1,5mm 2mal pro Woche finde ich zu viel. Würde lieber 1mal jede woche oder alle 2
Wochen machen. Wegen Narbengefahr.
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