
Subject: Minoxidil Schuppen - Welche Komponente?
Posted by Mrhairloss on Sat, 25 Mar 2023 14:33:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
Ich verwende bereits seit vielen Minox Schaum ohne Probleme zusammen mit oralem Finasterid. 

Ich bin vor ca. einem Monat umgestiegen auf flüssiges Minoxidil (Kirkland) in der ich Finasterid
aufgellst habe - nach der Anleitung hier im Forum. 

Seitdem habe ich extreme Schuppen, die ich trotz Ket kaum in den Griff bekomme. 
Welche Komponente im Minoxidil ist die Ursache dafür? Es gibt Minoxidil ohne Alkohol oder
BPA, kann das Abhilfe schaffen?

Edit: BPA ist mit PG zu ersetzen    :nod: 

Subject: Aw: Minoxidil Schuppen - Welche Komponente?
Posted by pilos on Sat, 25 Mar 2023 14:39:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mrhairloss schrieb am Sat, 25 March 2023 16:33
Welche Komponente im Minoxidil ist die Ursache dafür? Es gibt Minoxidil ohne Alkohol oder
BPA, kann das Abhilfe schaffen?

immer diese alk hysterie hier  :lol: 

PROPYLENGLYKOL 50%

was ist BPA  :roll: 

Subject: Aw: Minoxidil Schuppen - Welche Komponente?
Posted by siebenstein123 on Sat, 25 Mar 2023 15:03:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

definitiv PG wie pilos sagt. das deckt sich nämlich auch mit anwenderberichten dass der minox
schaum weniger probleme macht in der hinsicht -> kein PG drin. In den meisten flüssigen
Varianten/Sprays von billigeren Herstellern aber leider oft PG.

finasterid topical dann eher separat

Subject: Aw: Minoxidil Schuppen - Welche Komponente?
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Posted by Mrhairloss on Sat, 25 Mar 2023 15:16:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann ich das Fin in einem PG-freien Minox Produkt genauso zerfallen lassen oder wird eine
weitere Komponente benötigt, damit das vernünftig aufgenommen wird?

Subject: Aw: Minoxidil Schuppen - Welche Komponente?
Posted by pilos on Sat, 25 Mar 2023 15:21:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mrhairloss schrieb am Sat, 25 March 2023 17:16 in einem PG-freien Minox Produkt 
 :?: 

Subject: Aw: Minoxidil Schuppen - Welche Komponente?
Posted by Mrhairloss on Sat, 25 Mar 2023 15:42:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann ich ein Produkt, wie zB das „Dualgen 5 NO PG“ hernehmen, dort mein Fin zerfallen
lassen und verwenden, ohne dass ich ggü der Variante mit PG eine reduzierte Wirksamkeit
erfahre?

Subject: Aw: Minoxidil Schuppen - Welche Komponente?
Posted by hape on Sun, 26 Mar 2023 09:27:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mrhairloss schrieb am Sat, 25 March 2023 15:33Hallo zusammen,
Ich verwende bereits seit vielen Minox Schaum ohne Probleme zusammen mit oralem Finasterid. 

Ich bin vor ca. einem Monat umgestiegen auf flüssiges Minoxidil (Kirkland) in der ich Finasterid
aufgellst habe - nach der Anleitung hier im Forum. 

Seitdem habe ich extreme Schuppen, die ich trotz Ket kaum in den Griff bekomme. 
Welche Komponente im Minoxidil ist die Ursache dafür? Es gibt Minoxidil ohne Alkohol oder
BPA, kann das Abhilfe schaffen?

Edit: BPA ist mit PG zu ersetzen    :nod: 
Ich habe von Koffein Shampoo auf Antischuppen Shampoo umgestellt.
Seitdem sind 99,5% der Schuppen weg.
Komischerweise werden seit dieser Zeit auch meine Haare wieder dicker. :)
Ich erkläre mir das dadurch, dass Minoxidil evtl. die weniger verhornte Haut besser durchdringen
kann ?!
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Subject: Aw: Minoxidil Schuppen - Welche Komponente?
Posted by Intoleranz1 on Sun, 26 Mar 2023 10:03:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Welches Shampoo und wie oft?

Subject: Aw: Minoxidil Schuppen - Welche Komponente?
Posted by hape on Sun, 26 Mar 2023 10:42:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intoleranz1 schrieb am Sun, 26 March 2023 12:03Welches Shampoo und wie oft?

Ich habe mit head&shoulders angefangen (war eine Probe)

das hat sofort gewirkt.

Danach habe ich mit den Billigmarken von DM und Rossmann weitergemacht. 
-> mit dem gleichen Ergebnis für nur 0,75€
Zurzeit habe ich Balea Antischuppen Ökutest "gut" für 0,75€
Ich wasche mir jeden Morgen die Haare.

Subject: Aw: Minoxidil Schuppen - Welche Komponente?
Posted by siebenstein123 on Sun, 26 Mar 2023 10:45:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei Antischuppenshampoos auch immer wichtig -> durchprobieren.
Gibt ja endlos viele Wirkstoffe... PO, Ket, Fumar, Selendisulfid,... etc.
bei mir hat z.B. Ket zu viel mehr Juckreiz und Haarausfall geführt, während SDS perfekt
funktioniert hat.
Auch wichtig: Darauf achten, dass Salizylsäure im Shampoo enthalten ist, sonst ist das Ganze
relativ witzlos. Irgendwie müssen die Schuppen ja gelöst werden.
Komischerweise haben das so Kandidaten wie z.B. H&S nicht drin... war aber eh noch nie ein Fan
von H&S....

ansonsten wenn du es verträgst: KET Lotion nach Pilos (s. Selbsthilfe), jedoch scheint das für
manche zu makaber zu sein und zu mehr Haarausfall zu führen. Ist wohl eher für fettige
Schupper bzw. extreme Schupper gedacht und nicht bei trockener Kopfhaut. Ebenso Criniton,
Seborin etc. falls du es mit Shampoos alleine wegbekommst dann eher unnötig.
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