Subject: DHEA und Fin
Posted by DasistdieAlopezie on Mon, 13 Feb 2023 12:47:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann Fin bzw Dut die (eventuelle) negative wirkung von DHEA auf die Haare abfangen?
Ich schatze ja, weil DHEA = Prohormon von Testo. Also DHEA -> Testo -> 5a/ Fin -> DHT

Nehme seit Sommer 2021 wieder Fin, und zwar 0,5mg téglich seit 2 Monaten, davor 0,25mg
taglich. Seit Sommer 2022 DHEA dazu, 50mg taglich. Seitdem verschlechtert sich der Status,
sichtbar an der Front. Trainiere auch harter, nehme Kreatin, und bin jetzt 29. Uberlege nun 0,5
Dut x1 pro Woche dazu. Will DHEA beibehalten, aber die angegriffene Front wieder stabilisieren.

Subject: Aw: DHEA und Fin
Posted by pilos on Mon, 13 Feb 2023 13:46:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/9876338/

Subject: Aw: DHEA und Fin
Posted by DasistdieAlopezie on Mon, 13 Feb 2023 22:08:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alles klar, also sollte DHEA keinen Einfluss auf den Status haben. Mdglich dass meine AGA
altersbedingt voranschreitet oder es ist der ,anabolere” Lebenswandel. Ich werde mich mit
dieser Erkenntnis guter Dinge an Dut 0,5mg pro Woche zusatzlich zu meinen 0,5 mg fin an den
anderen Tagen versuchen.

Seit ich 15 bin hatte ich Aga-Schiibe mit damals konstant starkem Fellwechsel und kdmpfe
aktiv seit ich 21 bin dagegen an. Damals schon immer so viele Haare auf dem Shirt dass meine
Mitschiler mich fragten ob ich Haarausfall hab, Matte war aber dicht. Heute immer noch voll in
Ordnung. Falle haartechnisch wenn tberhaupt nur positiv auf. Hat sich bisher gelohnt der Mist

)

Subject: Aw: DHEA und Fin
Posted by pilos on Tue, 14 Feb 2023 08:41:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Agawissenschaften93 schrieb am Tue, 14 February 2023 00:08Alles klar, also sollte DHEA
keinen Einfluss auf den Status haben.
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zumindest wenn die studie richtig/zutreffend ist

Subject: Aw: DHEA und Fin
Posted by DasistdieAlopezie on Tue, 14 Feb 2023 09:22:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 14 February 2023 09:41
zumindest wenn die studie richtig/zutreffend ist

Exakt. Aber auch wenn die Studie unzutreffend ist, wirde DHEA wahrscheinlich tber DHT
AGA fordern. Bin also mit mehr DHT-Hemmung (Dut) in jedem Fall auf der sicheren Seite.
Naturlich ist nicht auszuschliel3en dass es etwas gibt was die Forschung noch nicht weil3 wie
zum Beispiel eine direkte hormonelle wirkung von DHEA an sich

Ich platziere auch hier noch mal meine Bitte: Wer einen Arzt in Koln / Bonn / Umgebung kennt,
der Dut verschreibt, bitte PN an mich :)
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