
Subject: Dermaroller mit oder ohne Entzündungshemmer?
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 13 Jan 2023 23:45:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt viele entzündungshemmende Mittel,
sowohl aus der Pharmazie als auch aus der Natur.
So z.B. das Thymianöl, welches zahlreiche 
Entzündungsmediatoren wie TNF-alpha oder COX-2 hemmt.

Der Dermaroller hingegen, soll ja gerade 
deswegen wirken, weil er Entzündungen verursacht.

Daher frage ich mich, ob es eine gute Idee
ist Entzündungshemmer + Dermaroller
zu kombinieren.

Subject: Aw: Dermaroller mit oder ohne Entzündungshemmer?
Posted by Icetea on Sun, 15 Jan 2023 08:51:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Sat, 14 January 2023 00:45Es gibt viele
entzündungshemmende Mittel,
sowohl aus der Pharmazie als auch aus der Natur.
So z.B. das Thymianöl, welches zahlreiche 
Entzündungsmediatoren wie TNF-alpha oder COX-2 hemmt.

Der Dermaroller hingegen, soll ja gerade 
deswegen wirken, weil er Entzündungen verursacht.

Daher frage ich mich, ob es eine gute Idee
ist Entzündungshemmer + Dermaroller
zu kombinieren.

Offensichtlich nicht. Warum willst du das machen? 

Subject: Aw: Dermaroller mit oder ohne Entzündungshemmer?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 15 Jan 2023 19:35:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Studienlage dazu ist widersprüchlich.
Einige sagen, dass eine Entzündungshemmung die
Wundheilung beschleunigt.
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Andere sagen, dass es eher schadet.

Einen PPAR-Agonisten zu verwenden, ist ja fast schon
obligatorisch. Denn die wirken
stark anti-fibrotisch. Und das ist wichtig,
denn durch das Rollern wird viel Kollagen gebildet.
Kollagen, was wir eigentlich los werden wollen.
Aber Phosphytidylcholin könnte auch helfen,
eine Fibrose zu verhindern. Hat aber nicht diese
weitreichenden entzündungshemmenden Eigenschaften
wie Thymianöl.

Subject: Aw: Dermaroller mit oder ohne Entzündungshemmer?
Posted by Icetea on Mon, 16 Jan 2023 12:20:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Sun, 15 January 2023 20:35Die Studienlage dazu ist
widersprüchlich.
Einige sagen, dass eine Entzündungshemmung die
Wundheilung beschleunigt.
Andere sagen, dass es eher schadet.

Einen PPAR-Agonisten zu verwenden, ist ja fast schon
obligatorisch. Denn die wirken
stark anti-fibrotisch. Und das ist wichtig,
denn durch das Rollern wird viel Kollagen gebildet.
Kollagen, was wir eigentlich los werden wollen.
Aber Phosphytidylcholin könnte auch helfen,
eine Fibrose zu verhindern. Hat aber nicht diese
weitreichenden entzündungshemmenden Eigenschaften
wie Thymianöl.
Warum wirkt eigentlich der Dermaroller so gut wenn es ja Kollagen aufbaut? Heisst das es hat
einen positiven und negativen Einfluss aber der positive überwiegt?

Subject: Aw: Dermaroller mit oder ohne Entzündungshemmer?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 17 Jan 2023 15:23:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Mon, 16 January 2023 13:20Norwood-packt-das-an schrieb am Sun, 15
January 2023 20:35Die Studienlage dazu ist widersprüchlich.
Einige sagen, dass eine Entzündungshemmung die
Wundheilung beschleunigt.
Andere sagen, dass es eher schadet.

Einen PPAR-Agonisten zu verwenden, ist ja fast schon
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obligatorisch. Denn die wirken
stark anti-fibrotisch. Und das ist wichtig,
denn durch das Rollern wird viel Kollagen gebildet.
Kollagen, was wir eigentlich los werden wollen.
Aber Phosphytidylcholin könnte auch helfen,
eine Fibrose zu verhindern. Hat aber nicht diese
weitreichenden entzündungshemmenden Eigenschaften
wie Thymianöl.
Warum wirkt eigentlich der Dermaroller so gut wenn es ja Kollagen aufbaut? Heisst das es hat
einen positiven und negativen Einfluss aber der positive überwiegt?
Das weiß niemand.
Es erhöht auch braunes Fett und
schafft neue Blutgefäße.
Das Kollagen ist den Haaren egal.
Mir wachsen auch Haare aus einer Narbe.
Letztlich geht es nur um Durchblutung.
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