
Subject: Brennessel vs. Birkenwasser
Posted by mare on Fri, 09 Dec 2005 13:41:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey!

Also ich war neulich in der Drogerie und hab nach ner Alternative fü das Alpecin Luquid
gesucht. 
Dabei bin ich auf 2 alternativen gestoßen:
Einmal ein Brennesselwasser und das andre das Birkenwasser.

So wollte mal fragen welches von beiden ein besseren Einfluss gegen HA hat? 

Hab keine Schuppen!

Subject: Re: Brennessel vs. Birkenwasser
Posted by kkoo on Fri, 09 Dec 2005 15:14:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

brennessel scheint als NEM bei prostatabeschwerden etwas zu helfen, vielleicht wg. leichter
DHT-hemmung. aber ob das im haarwasser viel bringt? ist wahrscheinl. eher zu schwach...
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