Subject: Umfrage: Habt Ihr auch eure behaarten Stellen geneedelt?
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 05 Dec 2022 23:32:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mir kam da die Idee, dass das Dermarolling

evtl. nur bei Leuten funktioniert, die

auch die behaarten gesunden Stellen geneedelt haben.
Denn die Zellen sollen untereinander kommunizieren.
Die haarigen Bereiche sollen sich mit denen der Glatze
synchronisieren (Der "Zupf-Effekt"): Mausen, denen
200 Haare ausgerissen wurden, wuchsen 1.200 neue.
Und das soll an den Botenstoffen liegen, die

diese ausgerissenen Haare aussendeten.

Vor allem an TNF-alpha.

Aber ob ausgerissen oder geneedelt:

Beides ist das Wundheilungs-Prinzip.

Kurzum: Die Informationen, die flr gesundes
Haarwachstum wichtig sind, kénnen nur von

den Haaren stammen, die noch vollstandig wachsen.
Diese werden dann in die Glatzen-Umgebung
abgegeben.

Wirde man nur die kranken, kahlen Stellen needeln,
gébe es diesen Informations-Effekt wahrscheinlich nicht.

Also es lohnt sich sicher, auch die gesunden

Stellen mit zu behandeln.

Bei Norwood 7 muss dann eben der

Kranz geneedelt werden / bzw. der obere Teil davon.

Ich bin mittlerweile zu Schirfwunden Ubergegangen,

da die Wundheilung dann 100 x starker ist.

Beim Needeln war nach 2 Tagen alles komplett abgeheilt.
Schirfwunden dauern mindestens 7 Tage.

Wahrend dieser Zeit habe ich 24/7 eine

super Durchblutung, ohne mich massieren zu mussen.

Subject: Aw: Umfrage: Habt Ihr auch eure behaarten Stellen geneedelt?
Posted by Icetea on Tue, 06 Dec 2022 17:35:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Tue, 06 December 2022 00:32Mir kam da die Idee, dass das
Dermarolling

evtl. nur bei Leuten funktioniert, die

auch die behaarten gesunden Stellen geneedelt haben.

Denn die Zellen sollen untereinander kommunizieren.

Die haarigen Bereiche sollen sich mit denen der Glatze
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synchronisieren (Der "Zupf-Effekt"): Mausen, denen
200 Haare ausgerissen wurden, wuchsen 1.200 neue.
Und das soll an den Botenstoffen liegen, die

diese ausgerissenen Haare aussendeten.

Vor allem an TNF-alpha.

Aber ob ausgerissen oder geneedelt:

Beides ist das Wundheilungs-Prinzip.

Kurzum: Die Informationen, die flr gesundes
Haarwachstum wichtig sind, kdbnnen nur von

den Haaren stammen, die noch vollstandig wachsen.
Diese werden dann in die Glatzen-Umgebung
abgegeben.

Wirde man nur die kranken, kahlen Stellen needeln,
gabe es diesen Informations-Effekt wahrscheinlich nicht.

Also es lohnt sich sicher, auch die gesunden

Stellen mit zu behandeln.

Bei Norwood 7 muss dann eben der

Kranz geneedelt werden / bzw. der obere Teil davon.

Ich bin mittlerweile zu Schirfwunden tGbergegangen,

da die Wundheilung dann 100 x starker ist.

Beim Needeln war nach 2 Tagen alles komplett abgeheilt.

Schirfwunden dauern mindestens 7 Tage.

Wahrend dieser Zeit habe ich 24/7 eine

super Durchblutung, ohne mich massieren zu mussen.

Na hoffentlich gibt deine Schirfwunden keine Narben die nur alles verschlimmern...wobei das

Ich needele immer meine blanken GHE aber auch die ersten Cm in die bestehenden Haare damit
die Front insgesamt dichter wird. Misste ja dann ausreichen fur die Informationsweitergabe?
Paar cm in die Haare reinneedeln.

Subject: Aw: Umfrage: Habt Ihr auch eure behaarten Stellen geneedelt?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 06 Dec 2022 18:20:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Tue, 06 December 2022 18:35Norwood-packt-das-an schrieb am Tue, 06
December 2022 00:32Mir kam da die Idee, dass das Dermarolling

evtl. nur bei Leuten funktioniert, die

auch die behaarten gesunden Stellen geneedelt haben.

Denn die Zellen sollen untereinander kommunizieren.

Die haarigen Bereiche sollen sich mit denen der Glatze

synchronisieren (Der "Zupf-Effekt"): Mausen, denen

200 Haare ausgerissen wurden, wuchsen 1.200 neue.

Und das soll an den Botenstoffen liegen, die

diese ausgerissenen Haare aussendeten.
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Vor allem an TNF-alpha.
Aber ob ausgerissen oder geneedelt:
Beides ist das Wundheilungs-Prinzip.

Kurzum: Die Informationen, die flr gesundes
Haarwachstum wichtig sind, kbnnen nur von

den Haaren stammen, die noch vollstadndig wachsen.
Diese werden dann in die Glatzen-Umgebung
abgegeben.

Wirde man nur die kranken, kahlen Stellen needeln,
gabe es diesen Informations-Effekt wahrscheinlich nicht.

Also es lohnt sich sicher, auch die gesunden

Stellen mit zu behandeln.

Bei Norwood 7 muss dann eben der

Kranz geneedelt werden / bzw. der obere Teil davon.

Ich bin mittlerweile zu Schirfwunden Ubergegangen,

da die Wundheilung dann 100 x starker ist.

Beim Needeln war nach 2 Tagen alles komplett abgeheilt.

Schirfwunden dauern mindestens 7 Tage.

Wahrend dieser Zeit habe ich 24/7 eine

super Durchblutung, ohne mich massieren zu mussen.

Na hoffentlich gibt deine Schirfwunden keine Narben die nur alles verschlimmern...wobei das

Ich needele immer meine blanken GHE aber auch die ersten Cm in die bestehenden Haare damit
die Front insgesamt dichter wird. Misste ja dann ausreichen fur die Informationsweitergabe?
Paar cm in die Haare reinneedeln.

Narben ist Fibrose.

Sowas entsteht normalerweise nicht durch

oberflachliche Schurfwunden.

Im Gegenteil. Nach so einer Behandlung

fuhlt sich meine Kopfhaut immer an wie

frisch poliert.

Richtig aalglatt!

Ich nehme ja auch Arginin topisch.
Das hemmt Fibrose.

Subject: Aw: Umfrage: Habt Ihr auch eure behaarten Stellen geneedelt?
Posted by FarlaneLeft on Tue, 06 Dec 2022 19:45.08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schirfwunden? Das fuhrt doch sicher zur Vernarbung. Und zum Thema Needlen: Ich
wurde das tatsachlich nur sehr restriktiv anwenden. Jede Woche needlen wird garantiert auch
irgendwann zu Gewohnungseffekten und Vernarbung fuhren.
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Subject: Aw: Umfrage: Habt Ihr auch eure behaarten Stellen geneedelt?
Posted by Icetea on Tue, 06 Dec 2022 21:57:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FarlaneLeft schrieb am Tue, 06 December 2022 20:45Schirfwunden? Das fuhrt doch sicher
zur Vernarbung. Und zum Thema Needlen: Ich wirde das tatsachlich nur sehr restriktiv
anwenden. Jede Woche needlen wird garantiert auch irgendwann zu Gewdhnungseffekten und
Vernarbung fihren.

Also ich kenn Studien zu Mikroneedling da war 1,5mm 1/Woche deutlich Giberlegen

gegenuber 1,5mm alle 2Wochen. Also es waren zwei verschiedene Studien kann man so
pauschal natirlich nicht vergleichen. Eventuell kbnnte man die ersten 2 Monate wochentlich
fir einen Boost und zum erhalten dann spater alle 2 Wochen oder so. In der Studie mit
wochentlich wurde es auch so ahnlich gemacht meine ich

Subject: Aw: Umfrage: Habt Ihr auch eure behaarten Stellen geneedelt?
Posted by TomK on Tue, 06 Dec 2022 22:34:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ihr needelt euch die gesunden Stellen wo viele Haare dran sind mit?
Also durch die bestehenden Haare needeln?
Ob das so gut ist ware auch fraglich.

Subject: Aw: Umfrage: Habt Ihr auch eure behaarten Stellen geneedelt?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 06 Dec 2022 23:50:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TomK schrieb am Tue, 06 December 2022 23:341hr needelt euch die gesunden Stellen wo viele
Haare dran sind mit?

Also durch die bestehenden Haare needeln?

Ob das so gut ist ware auch fraglich.

Schaden kann es nichts.

Wenn durch den Dermaroller neue

Haare auf kahlen Stellen wachsen,

warum sollten gesunde Haare davon

geschadigt werden?

Das macht keinen Sinn.

Subject: Aw: Umfrage: Habt Ihr auch eure behaarten Stellen geneedelt?
Posted by Icetea on Wed, 07 Dec 2022 08:11:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TomK schrieb am Tue, 06 December 2022 23:34lhr needelt euch die gesunden Stellen wo viele
Haare dran sind mit?
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Also durch die bestehenden Haare needeln?

Ob das so gut ist ware auch fraglich.

Ich denk wichtig ist nen dermapen zu nutzen und keine Rolle. Dann kénnen auch keine Haare
hangen bleiben. Bei mir blieb noch nie was héangen.

Subject: Aw: Umfrage: Habt Ihr auch eure behaarten Stellen geneedelt?
Posted by TomK on Wed, 07 Dec 2022 11:24:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aber ist es auch bewiesen das die vorhandenen Haare nicht geschadigt werden bei Benutzung
auf normal behaarten Stellen?

Subject: Aw: Umfrage: Habt Ihr auch eure behaarten Stellen geneedelt?
Posted by Icetea on Wed, 07 Dec 2022 14:37:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TomK schrieb am Wed, 07 December 2022 12:24Aber ist es auch bewiesen das die vorhandenen
Haare nicht geschadigt werden bei Benutzung auf normal behaarten Stellen?

Ich denke nicht das es jemals untersucht wurde. Aus Studien zu Mikroneedling ist zumindest
nichts ersichtlich. Solange keine Narben entstehen kann ich mir auch schlecht vorstellen das es
negative Auswirkungen haben kann.
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