
Subject: 27M, Scalp Biopsy sagt kein Alopecia 
Posted by XiJinPing on Tue, 11 Oct 2022 11:43:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich hab bereits um 2018 gemerkt, dass ich Haare langsam verliere wenn immer mehr lange
Strähnen auf meinem Schreibtisch lagen. Hab dann Anfang 2019 Biotin von Amazon bestellt als
erste Maßnahme. Ende 2020 war dann als es wirklich auffiel, dass was nicht stimmt als ich
meine alte Frisur nicht mehr normal tragen konnte, weil die Haare einfach überall dünner
wurden. Seit 14 Monaten nehme ich jetzt Finasterid tätiglich 1mg. Seit kurzem mache ich auch
Minoxidil und trinke zusätzlich ein paar drops liquid.. Mein Dermatologe sagt die ganze Zeit
über das ist kein (erblicher) Haarausfall und verschreibt mir cremes für meinen (zugegeben
starken) Juckreiz. Hatte eine Kopfhaut Biopsie gemacht. Das Resultat ist angehängt. Was tun
damit 1. Juckreiz aufhört 2. Haare bleiben?
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Subject: Aw: 27M, Scalp Biopsy sagt kein Alopecia 
Posted by XiJinPing on Tue, 11 Oct 2022 11:46:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: 27M, Scalp Biopsy sagt kein Alopecia 
Posted by mike. on Tue, 11 Oct 2022 12:06:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eine biopsie sagt gar nichts über AGA aus.

Nur Verhältnis anagen, katagen und telogen

Bei AGA werden die Zyklen kürzer in einem gewissen Bereich.. Es können dort alle 3
Zustände im gleichen Verhältnis bleiben.. Die follicle werden dünner 

Subject: Aw: 27M, Scalp Biopsy sagt kein Alopecia 
Posted by mike. on Tue, 11 Oct 2022 12:08:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Diese Untersuchung zieht nur auf Entzündungen ab..

Selbst diese muss bei AGA nicht gegeben sein.. 

Subject: Aw: 27M, Scalp Biopsy sagt kein Alopecia 
Posted by ShibaInu on Tue, 11 Oct 2022 12:15:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Normaler wirbel

https://de.m.wikipedia.org/wiki/Datei:Double_cowlick.jpg

Finasterid nimmst du ja schon, einfach damit weiter machen und gut ist.

Subject: Aw: 27M, Scalp Biopsy sagt kein Alopecia 
Posted by XiJinPing on Tue, 11 Oct 2022 12:37:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann sich so ein Wirbel im Erwachsenen Alter ergeben? Weil vor 5 Jahren sah das nicht so aus.
Generell verliere ich aber am ganzen Kopf vereinzelt Haare und manche sind echt ultra dünn.

Seit paar Monaten fällt mir vermehrt auf, dass am Hinterkopf linke Seite dünner wird.
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Subject: Aw: 27M, Scalp Biopsy sagt kein Alopecia 
Posted by mike. on Tue, 11 Oct 2022 12:47:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du hast AGA bzw beginnt die Tonsur

Das ist offensichtlich.

Ich würde genau jetzt dagegen vorgehen 

Subject: Aw: 27M, Scalp Biopsy sagt kein Alopecia 
Posted by XiJinPing on Tue, 11 Oct 2022 13:11:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sollten das die Biopsie nicht erkannt haben? Die Follikel sollen auch nicht geschrumpft sein lt. der
Derma.

Finasterid nehm ich ja schon 14 Monate ohne irgendwelche Unterschiede. Versuche jetzt
Minoxidil (flüssig/schaum) und dieses derma rollen.

Wollte eig Dut ausprobieren, sollte der Test positiv ausfallen. Weiß jetzt aber auch gar nichts
mehr.

Subject: Aw: 27M, Scalp Biopsy sagt kein Alopecia 
Posted by mike. on Tue, 11 Oct 2022 13:45:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nachdem fin maximal einen Status erhalten hat.. Nehme ich an

Kann dut und fin gemeinsam vllt wieder was restaurieren

Wichtiger ist jedoch ein Stopp.. Realistischer...

Wiederwuchs ist ein bonus

Subject: Aw: 27M, Scalp Biopsy sagt kein Alopecia 
Posted by XiJinPing on Tue, 11 Oct 2022 14:09:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Also seitdem ich angefangen habe mit Finasterid (August 2021) ist es eig im selben Tempo
weitergegangen. Baseline wäre super, mir reichst aber schon wenns jetzt aufhört damit ich
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Subject: Aw: 27M, Scalp Biopsy sagt kein Alopecia 
Posted by ShibaInu on Tue, 11 Oct 2022 14:18:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nichts zu sehen, ganz normaler Wirbel.
Das Haare ausfallen ist normal.

https://www.capil.ch/blogs/das-capil-magazin/der-haarzyklus-die-wachstumsphasen-unserer-haar
e

Subject: Aw: 27M, Scalp Biopsy sagt kein Alopecia 
Posted by Frank1970 on Tue, 11 Oct 2022 17:53:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

XiJinPing schrieb am Tue, 11 October 2022 16:09Also seitdem ich angefangen habe mit
Finasterid (August 2021) ist es eig im selben Tempo weitergegangen. Baseline wäre super, mir
reichst aber schon wenns jetzt aufhört damit ich nicht mehr täglich dran erinnert

Hallo

Was den Wirbel betrifft.... Den hab ich auch seit meinem 25 Lebensjahr so.

Es kann sein das da mal ein paar Haare weggekommen sind, aber das ist nicht der Rede wert.
Viele werden das gar nicht bemerken.

Da die Biopsie sich weitgehend von den klassischen Anzeichen der AGA distanziert hat, kannst
du davon ausgehen, daß du in absehbarer Zeit keinen aggressiven HA Schub zu befürchten
hast.

Bleib ruhig bei Fin.... Ich denke dann kannst du dich die nächsten 15 Jahre zurücklehnen.
Mit etwas glück wird es dort auch wieder dichter.

Fin wirk bei jedem Mann,.. Auch wenn keine AGA da ist.

Gruss
Frank

Subject: Aw: 27M, Scalp Biopsy sagt kein Alopecia 
Posted by XiJinPing on Tue, 11 Oct 2022 18:38:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn gefühlt alle diese Meinung haben...
Ist tortzdem dünner geworden.
Meint ihr ich kann eine Haartransplantation machen um allgemein die Dichte am ganzen Kopf
wieder zu erhöhen?
Also so 1000 grafts vorne um die Geheimratsecken auf beiden Seiten bissche zu verdichten,
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1000 am Hinterkopf und nochmal 1000 im Mid Salp Bereich verteilen.

Habe gehört, wenn man aktiven Haarausfall hat, kann eine HT durch shock effekt die Follikel
nachhaltig killen. Aber das sollte dann ja kein Problem sein, oder?

Subject: Aw: 27M, Scalp Biopsy sagt kein Alopecia 
Posted by Andree on Tue, 11 Oct 2022 19:22:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eine HT bei deinem Status? Nicht für ungut, du steigerst dich da in etwas rein. Fin und dazu
evtl Minox+ Roller. Lass die Gedanken nicht zu sehr um dieses Thema Kreisen. 

Subject: Aw: 27M, Scalp Biopsy sagt kein Alopecia 
Posted by mike. on Tue, 11 Oct 2022 20:03:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

XiJinPing schrieb am Tue, 11 October 2022 20:38Wenn gefühlt alle diese Meinung haben...
Ist tortzdem dünner geworden.
Meint ihr ich kann eine Haartransplantation machen um allgemein die Dichte am ganzen Kopf
wieder zu erhöhen?
Also so 1000 grafts vorne um die Geheimratsecken auf beiden Seiten bissche zu verdichten,
1000 am Hinterkopf und nochmal 1000 im Mid Salp Bereich verteilen.

Habe gehört, wenn man aktiven Haarausfall hat, kann eine HT durch shock effekt die Follikel
nachhaltig killen. Aber das sollte dann ja kein Problem sein, oder?

Die Haare sehen hinten fettig aus.

5ar1 scheint mit aktiv zu sein...

Fin und dut... Später minox dazu zum wieder aufbauen.. Fertig

Falls es so bleibt und nicht schlechter wird die nächsten 15 Jahre hast du mehr gewonnen als
dir lieb ist.

Der Status an sich ist noch gut 

Subject: Aw: 27M, Scalp Biopsy sagt kein Alopecia 
Posted by Frank1970 on Wed, 12 Oct 2022 08:10:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Andree schrieb am Tue, 11 October 2022 21:22Eine HT bei deinem Status? Nicht für ungut, du
steigerst dich da in etwas rein. Fin und dazu evtl Minox+ Roller. Lass die Gedanken nicht zu sehr
um dieses Thema Kreisen. 
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Minox braucht er nicht. 

Wofuer? 

Davon wird er nur abhängig. 

Fin reicht definitiv

Subject: Aw: 27M, Scalp Biopsy sagt kein Alopecia 
Posted by Andree on Wed, 12 Oct 2022 11:04:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Frank1970 schrieb am Wed, 12 October 2022 10:10Andree schrieb am Tue, 11 October 2022
21:22Eine HT bei deinem Status? Nicht für ungut, du steigerst dich da in etwas rein. Fin und
dazu evtl Minox+ Roller. Lass die Gedanken nicht zu sehr um dieses Thema Kreisen. 
Minox braucht er nicht. 

Wofuer? 

Davon wird er nur abhängig. 

Fin reicht definitiv

Welche Therapie gegen  AGA macht die Haare nicht abhängig?

Subject: Aw: 27M, Scalp Biopsy sagt kein Alopecia 
Posted by Frank1970 on Wed, 12 Oct 2022 11:38:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Andree schrieb am Wed, 12 October 2022 13:04Frank1970 schrieb am Wed, 12 October 2022
10:10Andree schrieb am Tue, 11 October 2022 21:22Eine HT bei deinem Status? Nicht für
ungut, du steigerst dich da in etwas rein. Fin und dazu evtl Minox+ Roller. Lass die Gedanken
nicht zu sehr um dieses Thema Kreisen. 
Minox braucht er nicht. 

Wofuer? 

Davon wird er nur abhängig. 

Fin reicht definitiv

Welche Therapie gegen  AGA macht die Haare nicht abhängig?
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Schon richtig.. Zumindest irgendwo. 

Aber warum das teure geschmiert, das möglicherweise  überhaupt keine kausale Behandlung
darstellt, obwohl es wirksam ist. 
? 
Wenn man es doch nicht braucht. 
Wird es irgendwann mal abgesetzt, kann es dann nur unnötigerweise ein schlimmes  Effluvium
verursachen, dessen Ausmaß ungewiss ist 
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