Subject: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Mon, 26 Sep 2022 18:49:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey , ich bin ein Komplett neuer User und brauche dringend eure Hilfe , weil mich die Situation
echt Belastet .

Ich habe im Anhang Bilder mit drinnen damit jeder sich ein Bild machen kann von aktuellen
Zustand der Harre .

Ich bin Aktuell 24 , Geheimratsecken habe ich schon langer seit wann kann ich gar nicht sagen ,
haben mich auch nie so gestort , aber habe die bestimmt schon seit 2 Jahren . Ich war vor
einem halben Jahr schonmal beim Hautarzt wegen den Geheimratsecken , da habe ich der
arztin auch den Tonsurbereich gezeigt sie meinte aber das sei nichts und eben nur nicht so
stark bewachsen . Sie meinte wenn es mich stort konnte ich Minox nehmen von Finasterid

rate sie ab . Ich habe Minox dann aber erstmal nicht genommen y weil ich es zu dem Zeitpunkt
als noch nicht so schlimm entfand und mir auch nicht so sicher war ob es das mit Minox wert ist .
Jetzt ein Halbes Jahr spater ungefahr sieht der Zustand so aus wie in den Bildern zu sehen ,
habe aber mir Bilder von vor einem halben Jahr Mal angeguckt und da sah das schon so
ahnlich aus ist miraber damals nicht so aufgefallen . Da ich mir jetzt echt Sorgen mache und
keine Zeit verlieren will mache ich mir voll den Kopf . Auf ein Hautarztermin wartet man ja teils
Monate , deswegen habe ich mir jetzt in 2 Wochen ein Termin bei einem Haarspezialisten geholt .
Ich Hatte auch schon eine Online Beratung bei Elitehair , die meinten das aktuell eine HT kein
Sinn macht und sie eine PRP empfehlen wirden . Jetzt sind meine Fragen macht so eine PRP
Sinn was ich Gelesen haben scheint es ja da nicht so wirklich Beweise flir zu geben das das
hilft uns Mein Geld will ich auch nicht rausschmeif3en . Sollte ich Minox benutzen ich habe es
Zuhause rumstehen von Bio h tin(5% ) bin mir eben nur unsicher wegen der nicht dauerhaften
Wirkung und auch dem Shedding . Das gleiche bei Finasterid da machen mir die NW Gedanken
die teils echt heftig sind was ich hier so im Forum gelesen habe .

Das einzige was ich gerade Nehme sind Vitamine , in der Hoffnung das das irgendwas bringt.
Problem ist auch das meine Kopfhaut in letzter Zeit echt trocken ist und das auch nicht weggeht ,
habe schon mit 6l es probiert , ist aber auch nicht besser geworden . Jetzt wiirde mich
interessieren wie ihr das seht , die ein bisschen mehr Ahnung haben in dem Thema als ich . Was
wurdet ihr empfehlen bzw machen .

Danke fur die Hilfe . Die oberen Bilder sind Aktuell die unteren alter als ein halbes Jahr
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Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Mon, 26 Sep 2022 18:51:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weitere Bilder wie ohne erwahnt

File Attachnents
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Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Mon, 26 Sep 2022 18:52:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weitere Bilder wie erwahnt

File Attachnents
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Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Mon, 26 Sep 2022 18:52:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Mon, 26 Sep 2022 18:53:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alteres Bild

File Attachnents

1) I MG 20220803 183803791 HDR~3.j pg, downl oaded 241 ti nes
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Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 12:55:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by daniel91 on Tue, 27 Sep 2022 14:12:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

PRP -> Mull
Minox und FIN(!!!1)
Dosierung 1x Minox 5% taglich, 3x1mg FIN in der Woche (MO/MI/FR)

Die Reise geht richtung NW5

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 14:29:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Antwort , Nw 5 héatte ich jetzt nicht gedacht . Das Ding ist bei Finasterid habe ich
Angst vor den NW und bei Minoxidil wejf3 ich nicht ob ich damit jetzt anfangen soll da ich ja in. 2
Wochen den Termin bei Dem Haarspezialisten habe . Was denkst du zu dem Thema HT bei mir .

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 14:32:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weil bei NW 4 ist ja von dem vorderen Kranz fast nichts mehr vorhanden und bei mir ist ja noch
Recht viel da . Und irgendwie sieht das fur mich nach diffusen Haarausfa aus vor allem hinten ,
aber kenne mich da nicht aus

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by daniel91 on Tue, 27 Sep 2022 14:49:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Diffus ja, aber pattern ist NW5, da wirst du enden.

Minox only macht keinen Sinn, nur in Kombination mit Fin.
Zu NWs: musst du eben ausprobieren.

HT macht bei diffuse thinnern auch keinen Sinn, da die OP mehr Haare schadigt als
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transplantiert werden.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 15:11:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Komme halt jetzt erst in 2 Wochen den Termin bis dahin komme ich ja eh erstmal nicht am Fin
Ran . Haste h Fin genommen oder nimmst es aktuell und wie kommst du damit klar , oder wie
siehst du meine moglivhkeiten mit Fin . Und HT ist bei mir gar keine méglichkeit

? Also wurdest du mir Minox auch erstmal warten bis 2 Wochen zu dem Termin denn wenn ich
auch mit Fin evtl anfange oder ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by pilos on Tue, 27 Sep 2022 15:13:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Tue, 27 September 2022 17:12
Die Reise geht richtung NW5
nur in welchen zeitraum?

und da wichtigstes bild ist auch noch so "verwaschen"....

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 15:50:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Welches Foto meinst du kann dir sofort ein neues schicken .
Was wirdest du mir empfehlen?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Blackster on Tue, 27 Sep 2022 16:12:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ne Ausdinnung ist erkennbar und jetzt mit Fin anfangen wére definitiv der beste Zeitpunkt.
Wirde aber erstmal nichts anderes zusatzlich versuchen.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
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Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 16:19:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir die schnellen Antworten , du nimmst ja Fin anscheinend seit 2008 wie kommst du
damit klar . Und 2tens war immer meine Hoffnung eine HT. ,jetzt mache ich mir voll den Kopf da
das ja bei Diffusen Haarausfall nicht mdglich ist

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by pilos on Tue, 27 Sep 2022 16:29:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Tue, 27 September 2022 18:50Welches Foto meinst du kann dir sofort
ein neues schicken .

Was wirdest du mir empfehlen?

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=33348&

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by HaartzIlV on Tue, 27 Sep 2022 16:40:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NWS5......Manchmal frage ich mich echt, mit welcher Expertise hier einige solche Prognosen
aufstellen

Das ist doch noch ein vortrefflicher Zustand wo imo Uberhaupt nicht absehbar ist, wo er enden
wird.

Das bei den kurzen Haaren die Kopfhaut durchscheint, ist bei entsprechendem Licht nun wirklich
nix ungewdohnliches.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 16:41:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier nochmal 2 Fotos

File Attachnments
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Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 16:41:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

2

File Attachnents

1) I M5 20220927 _182126846~5. ) pg, downl oaded 154 ti nes
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Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Blackster on Tue, 27 Sep 2022 16:51:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HaartzIV schriebDas bei den kurzen Haaren die Kopfhaut durchscheint, ist bei entsprechendem
Licht nun wirklich nix ungewéhnliches.
Stimmt schon, aber ne Ausdinnung im hinteren Bereich ist trotzdem erkennbar.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 16:55:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich sag dir ganz ehrlich , ich kenne mich mit den Themen Uberhaupt nicht aus und beachéftige
mich damit jetzt zum ersten Mal , als vorhin jemand schrieb NW5 habe ich echt erstmal
geschluckt . Du machst mir gerade Hoffnung wenn ich das so sagen darf :d

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by HaartzIV on Tue, 27 Sep 2022 16:56:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Tue, 27 September 2022 18:51HaartzIV schriebDas bei den kurzen Haaren
die Kopfhaut durchscheint, ist bei entsprechendem Licht nun wirklich nix ungewéhnliches.
Stimmt schon, aber ne Ausdinnung im hinteren Bereich ist trotzdem erkennbar.

Ok, beim letzten Bild sieht das leider schon eindeutiger aus.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 16:57:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie schétzt du das ein also was wirdest du machen . Eigentlich gibt's ja nur Minox und Fin
oder wenn ich das soweit in den Letzten Tagen mitbekommen habe , richtig ist . Und Eine HT ist
bei mir nicht moéglich spater vit ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 16:58:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf gut deutsch heif3t eindeutiger , das es Lichter wird denke ich jetzt Mal . Ist da jetzt noch was
zu machen mit meds
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Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Andree on Tue, 27 Sep 2022 17:16:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Tue, 27 September 2022 18:58Auf gut deutsch heil3t eindeutiger , das
es Lichter wird denke ich jetzt Mal . Ist da jetzt noch was zu machen mit meds

2

Das heil3t, es wird in den nachsten Jahren im Bereich der Tonsur weiter ausdiinnen und sich
immer weiter nach vorne ausbreiten bis es schlief3lich an den Geheimratsecken angekommen
ist. Jetzt hast du noch gute Chancen aber eine Behandlung ohne Nebenwirkung gibt es nicht.
Auch Minox hat so seine Schattenseiten. Entweder du akzeptierst diese, wie stark oder schwach
auch immer, oder du geniel3t die letzten Jahre mit deinen Haaren lasst sie langer wachsen

um besser kaschieren zu kénnen oder schittest Sreuhaar drauf.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 17:18:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich kénnte das ganze akzeptieren wenn ich eine demensprechende Kopfform hatte die
dazu passt habe die halt aber null , also gibt es nur die Mdglichkeit fir mich Medikamente zu
nehmen . Wie siehst du die moglichkeit einer HT und was hélst du von PRP

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 17:23:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das erstaunliche finde ich das bis vor 4 Monaten wo ich noch lange Haare hatte (siehe Foto im
Anhang ) ich davon tberhaupt nichts gesehen habe erst als ich die Haare abgeschnitten hatte
fiel es mir auf . Und da ich meine Haare liebe , wird das wahrscheinlich auf Tabletten den raus
laufen . Fin und Minoxidil sind die gangigsten und auch Evidenz basiertesten oder ?

File Attachnents

1) | MG 20220614 _090637099~3.] pg, downl oaded 141 tines
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Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by HaartzIlV on Tue, 27 Sep 2022 17:30:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast den Vorteil relativ dickes und leicht gelocktes Haar zu besitzen. Damit kannst du bis zu
einem gewissen Punkt relativ gut kaschieren. Auch ein gepfleger Bart ist bei Haarausfall hilfreich
um damit besser zurecht kommen.

Sonst kommt man sich wie so ein Nacktmull vor.

Ich hoffe fur dich, dass der HA die nachsten Jahre milde verlauft

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Blackster on Tue, 27 Sep 2022 17:39:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie sieht es denn in der Familie mit AGA aus ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 17:43:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja da kommt jetzt das grof3e Problem . Also mein Opa ich wirde sagen so ab 45 -50

NW 6 mein andere Opa auch . Mein Vater immer volles Haar mit 55 dann Alopecia universalis
also komplett alles weg , meine Oma das gleiche aber erst mit 65 , Meine Mutter und andere Oma
haben volles Haar . Meine Tante hat auch einmal Kreiseundenhaarausfal gehabt mit 55 hat dann
eine Creme bekommen seitdem ist es nicht mehr aufgetreten .

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 17:44:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke , ja ich hoffe auch. Du wirdest denn aber jetzt auch empfehlen pro aktiv gegen den
Haarausfall was zu machen .

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 17:51:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei meinem Vater wurde der universalis Haarausfall durch extremen Stress ausgeldst mit 55 bis
dahin hatte er sehr volles Haar bei meiner Oma dasselbe nur eben das sie bis 65 volles Haar
hatte . Aber so wie ich das mitbekommen komme ich eher nach meinem Opa der soll schon mit
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16-17 Geheimratsecken gehabt haben aber dann ein sehr schleichenden Verlauf und erst mit
35-40 eine Platte.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Blackster on Tue, 27 Sep 2022 17:57:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Angeblich am ehesten durch den Opa muitterlicherseits, aber ka obs 100% so ist.
Sollte man aber zumindest im Hinterkopf haben.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 18:00:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist das so das man am ehesten den Haarstatus bekommt vom Vater der Mutter ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Blackster on Tue, 27 Sep 2022 18:02:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir ja, Opa mitterlicherseits gestorben mit Glatze, der andere Opa gestorben mit NW1.
Vater Glatze.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by HaartzIlV on Tue, 27 Sep 2022 18:04:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Tue, 27 September 2022 19:44Danke , ja ich hoffe auch. Du wirdest
denn aber jetzt auch empfehlen pro aktiv gegen den Haarausfall was zu machen .

Du bist ja noch ziemlich jung und dein Status ist ja noch bislang auf3erst ansehnlich. Da
kénnen andere in deinem

Alter noch wesentlich schlechter da sehen.

Ich personlich wirde erstmal mit KET Shampoo, Micro-Needling und "etwas" Minox beginnen.
Dann naturlich Stress

SO gut es geht vermieden, regelmafg viel trinken und dich nicht allzu beschissen erndhren.
Wenn es nach einem Jahr nicht so lauft wie erwiinscht und dein Status sich sichtbar
verschlechtert, kénntest du die schweren Geschiitze

auffahren. Der Zug ware dann noch langst nicht abgefahren, deswegen regelmafig Fotos
machen. Investiere aber

nicht allzu viel Zeit vorm Spiegel und werte jede schlecht sitzende Frisur als Folge des
Haaraufalls. Haare sind dynamisch und wachsen nunmal taglich.
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Letzendlich musst du das selbst entscheiden, aber imo sollte das wohl Uberlegt und nicht
leichtfertig erfolgen.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 18:08:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt musste ich in Fotos gucken von friher aber fest steht das mein Opa m7tterlicherseits
seit 50 Glatze hat .

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 18:11:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur deine ausfuhrlichle antwort , nimmst mir gerade echt denke Druck und Stress ein
bisschen weg . Microneedeling ist dermaroller gemeint oder was nimmt man da am besten 0.5
mm ? Was meinst du genau mit bioschen Minox 1* tgl 5% ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by pilos on Tue, 27 Sep 2022 18:11:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Tue, 27 September 2022 20:18Also ich kénnte das ganze akzeptieren
wenn ich eine demensprechende Kopfform hatte die dazu passt habe die halt aber null ,
im gegenteil...die perfekte kopfform fur eine glatze :p

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by pilos on Tue, 27 Sep 2022 18:21:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HaartzIV schrieb am Tue, 27 September 2022 21:04DerNeueUser schrieb am Tue, 27 September
2022 19:44Danke , ja ich hoffe auch. Du wirdest denn aber jetzt auch empfehlen pro aktiv

gegen den Haarausfall was zu machen .

Du bist ja noch ziemlich jung und dein Status ist ja noch bislang auf3erst ansehnlich. Da

konnen andere in deinem

Alter noch wesentlich schlechter da sehen.

Ich personlich wirde erstmal mit KET Shampoo, Micro-Needling und "etwas" Minox beginnen.
Dann natirlich Stress
SO gut es geht vermieden, regelmafg viel trinken und dich nicht allzu beschissen ernahren.
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Wenn es nach einem Jahr nicht so lauft wie erwiinscht und dein Status sich sichtbar
verschlechtert, kdnntest du die schweren Geschiitze

auffahren. Der Zug ware dann noch langst nicht abgefahren, deswegen regelmafig Fotos
machen. Investiere aber

nicht allzu viel Zeit vorm Spiegel und werte jede schlecht sitzende Frisur als Folge des
Haaraufalls. Haare sind dynamisch und wachsen nunmal taglich.

Letzendlich musst du das selbst entscheiden, aber imo sollte das wohl Gberlegt und nicht
leichtfertig erfolgen.

ich wirde auch erstmal auf ket und po und criniton, alle drei als alk-lotion und nicht zum
verschaumen setzen

schon status-quo erhalten, ware vollig ausreichend
und halt regelmaRig bilder machen

wenn es weniger wird, kann man immer noch harte sachen tberlegen

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 18:29:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Jungs fur die Antworten ,was ist mit Po oder Crinition gemeint ? Oder zumindwas Po
bedeutet . Crinition finde ich bestimmt raus .

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 18:30:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hahah danke ist nett . Aber ich fiihl mich echt nicht wohl bei dem Gedanken

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by pilos on Tue, 27 Sep 2022 18:53:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Tue, 27 September 2022 21:29Danke Jungs fur die Antworten ,was
ist mit Po oder Crinition gemeint ? Oder zumindwas Po bedeutet . Crinition finde ich bestimmt
raus .

po= pirocton olamin
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https://www.medizinfuchs.de/01580330

oder auch einfach seborin Haarwasser mit 0,6% PO "verstarken"

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by daniel91 on Tue, 27 Sep 2022 19:00:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HaartzIV schrieb am Tue, 27 September 2022 18:40NW5......Manchmal frage ich mich echt, mit
welcher Expertise hier einige solche Prognosen aufstellen

Das ist doch noch ein vortrefflicher Zustand wo imo Uberhaupt nicht absehbar ist, wo er enden
wird.

Das bei den kurzen Haaren die Kopfhaut durchscheint, ist bei entsprechendem Licht nun wirklich
nix ungewohnliches.

Ich habe eine vortreffliche Expertise und jeder HT-Arzt kann dir das NW5 pattern direkt
bestatigen.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 19:01:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was wiurdest du mir empfehlen ? Mit was ich Anfangen soll

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 19:04:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was bewirkt dass Pierocton und wie oft soll ich Minox erstmal nehmen .
Was halst du von PRP

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by daniel91 on Tue, 27 Sep 2022 19:04:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 27 September 2022 20:21HaartzIV schrieb am Tue, 27 September 2022
21:04DerNeueUser schrieb am Tue, 27 September 2022 19:44Danke , ja ich hoffe auch. Du
wurdest denn aber jetzt auch empfehlen pro aktiv gegen den Haarausfall was zu machen .
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Du bist ja noch ziemlich jung und dein Status ist ja noch bislang auf3erst ansehnlich. Da
kénnen andere in deinem
Alter noch wesentlich schlechter da sehen.

Ich personlich wirde erstmal mit KET Shampoo, Micro-Needling und "etwas" Minox beginnen.
Dann natdrlich Stress

SO gut es geht vermieden, regelmafg viel trinken und dich nicht allzu beschissen ernahren.
Wenn es nach einem Jahr nicht so lauft wie erwiinscht und dein Status sich sichtbar
verschlechtert, konntest du die schweren Geschiitze

auffahren. Der Zug wéare dann noch langst nicht abgefahren, deswegen regelmafig Fotos
machen. Investiere aber

nicht allzu viel Zeit vorm Spiegel und werte jede schlecht sitzende Frisur als Folge des
Haaraufalls. Haare sind dynamisch und wachsen nunmal taglich.

Letzendlich musst du das selbst entscheiden, aber imo sollte das wohl Uberlegt und nicht
leichtfertig erfolgen.

ich wirde auch erstmal auf ket und po und criniton, alle drei als alk-lotion und nicht zum
verschaumen setzen

schon status-quo erhalten, ware vollig ausreichend

und halt regelméafig bilder machen

wenn es weniger wird, kann man immer noch harte sachen tberlegen

Damit wirde ich standig in Angst leben, dass es schlimmer wird.

Wenn du dich mit einer eventuellen Glatze anfreunden kannst, ware dass zumindest, ziemlich
nw frei.

In der Medizin ist es aber meistens so: Ohne NWs keine Wirkung...

Fotos sind aber wichtig um zu entscheiden wie du vorgehen willst, wenn der Ausfall weiter geht.

Wenn du auf Nummer sicher gehen willst, gehe den Weg, den ich dir vorgeschlagen habe.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 19:06:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aber im Endeffekt merke ich ja wenn es schlechter wird und denn kann ich ja immer noch den
Weg gehen mit Fin und minox den du meinst oder ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by daniel91 on Tue, 27 Sep 2022 19:07:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ja, aber bedenke: meistens merkt man den fortgeschrittenen Ausfall erst bei <50 Prozent der
originalen Haardichte.

Fin in Kombination mit Minox haben halt eine evidenz.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 19:13:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was denkst du ist mdglich wenn ich in 2 Wochen damit anfange . Was hallst du von den NW
von Fin .

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by daniel91 on Tue, 27 Sep 2022 19:17:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was moglich ist: Stabilisierung der AGA und eventuell Starkung der vorhanden Haare.

Mir ging es unter Fin nicht gut, ich hatte Brainfog, das hat hier kaum jemand (Ist aber
neurologisch erklarbar). Andere haben verminderte Libido, und wiederum andere berichten von
einem erhodhten Sex Drive.

YMMY, ich wirde es ausprobieren, und evaluieren.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by pilos on Tue, 27 Sep 2022 19:22:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Tue, 27 September 2022 22:04
Was halst du von PRP
nichts

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by daniel91 on Tue, 27 Sep 2022 19:23:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 27 September 2022 21:22DerNeueUser schrieb am Tue, 27 September
2022 22:04

Was halst du von PRP

nichts
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:thumbup: geldmacherei, keinerlei nutzen! Finger weg.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 19:28:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mit wie viel Fin fangt man da am besten an . Machen 0.2 Sinn oder eher nicht ? Ist ein HT in
Zukunft bei mir méglich evtl

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 19:31:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

OK danke , denkst du eine HT ist bei mir spéater sinnvoll

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by daniel91 on Tue, 27 Sep 2022 19:32:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

1mg, 3 mal pro Woche.
Fin hat kaum eine Dosage Response Curve, ist quasi egal ob du 0.5mg oder 1mg nimmst.
Lieber Intervalle hoch fahren.

Habe keine Kristallkugel, aber in der Tonsur setzt man nur eine 30er bis 40er Dichte und du hast
stand jetzt eine deutlich héhere. Dein vorderes drittel ist intakt.

Wenn bei dir also irgendwann eine HT in frage kommt, wird der Status nicht besser als der
aktuelle, eher schlechter ausgehen.

Das HT Thema ist ne ziemlich komplexe Angelegenheit.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 19:44:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay interessant danke auf jeden Fall , also ist HT erst ein Thema fiir die Zukunft oder wirde
jetzt zb Sinn machen die Geheimratsecken zu zu machen . Und mit Fin ist es also so das es egal
ist ob ich 0.2 nehme oder 1 mg fir die Nebenwirkungen . Macht es einen Unterschied ob ich es
jeden Tag nehme oder so wie du sagst nur alle 3 Tage

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by daniel91 on Tue, 27 Sep 2022 19:50:54 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Du hast keine GHEs eher eine mature hairline.
Da etwas schlie3en zu lassen ist unverantwortlich, vorallem bei einem potentiellen NW5. Du
hast nur eine kleine endliche Anzahl an Spender Material.

Fin dosage:
https://lyoutu.be/ekeRPx0TJqE

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 20:03:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay das schockt mich gerade aber auf eine positive Art das du denkst das es keine
Geheimratsecken sind , weil ich die letzten 4 Jahre davon ausgegangen bin .
Ist bei NW5 Eine HT kompliziert ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by daniel91 on Tue, 27 Sep 2022 20:06:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Tue, 27 September 2022 22:030kay das schockt mich gerade aber auf
eine positive Art das du denkst das es keine Geheimratsecken sind , weil ich die letzten 4 Jahre
davon ausgegangen bin .

Ist bei NW5 Eine HT kompliziert ?

Extrem, kaum zufriedenstellend behandelbar.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 20:17:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hort sich jetzt nicht so geil an und wenn man das in mehrer OPs macht also schon relativ frih
einmal

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 20:22:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe auch irgendwo die Tage gelesen das man Haar auch vom Bart oder sogar Korper nehmen
kann ist sowas wirklich realistisch oder eher nicht ?
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Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by daniel91 on Tue, 27 Sep 2022 20:26:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, aber: Body hairs sind meist nur single Grafts (1 Haar pro Wurzel) wahrend der Schnitt aus
dem Donor 2,x ist. Zudem ist die Struktur doch etwas anders.
HTs sollte der letzte Schritt sein, Pravention ist MalRnahme Nr.1.

Bei dir steht eh keine HT an, GHEs hast du nicht (und die Haarlinie setzt dir auch keine
verninftige Klinik runter).

In den diffus ausdiinnenden Bereich kann man nicht bepflanzen, da eine grof3zahl der
schwachen Haarwurzeln die du hast ein Trauma erleiden und zerstort werden.

Am Ende stehst du nach der HT schlechter da als vor der HT

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 20:43:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also aktuell meinst du macht das nicht Sinn in Zukunft denn vit oder ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by pilos on Tue, 27 Sep 2022 20:45:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Tue, 27 September 2022 23:43Also aktuell meinst du macht das nicht
Sinn in Zukunft denn vit oder ?

warum versteifst dich stéandig auf eine HT....unverstandlich :arrow:

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Blackster on Tue, 27 Sep 2022 20:51:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schriebHabe auch irgendwo die Tage gelesen das man Haar auch vom Bart oder
sogar Korper nehmen kann ist sowas wirklich realistisch oder eher nicht ?

Klar geht das, mache ich bei meiner 4ten oder 5ten HT auch, da wird alles an BHT Reserven
verpflanzt.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 20:51:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ja hast du Recht , ich denke das ist was psychiches, weil man denn immer noch sagen kann ich
habe das ja noch in der Hinterhand .

Bevor ich das vergesse machen eigentlich DHT Blocker Shampoos Sinn oder Fin Topisch oder
eher nicht ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 20:53:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay danke wie viele hattest du schon ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by daniel91 on Tue, 27 Sep 2022 20:54:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DHT Blocker Shampoos sind Quatsch.

Fin topisch macht Sinn, IHMO geht das aber genau systemisch wie Tabletten (hat ne super
bioverfligbarkeit das zeug).

Am Ende wahrscheinlich selber Effekt fur das x fache an Kosten.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 21:09:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also auch selbe NW ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by daniel91 on Tue, 27 Sep 2022 21:16:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

POTENTIALLY, ja

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Tue, 27 Sep 2022 21:22:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay danke das du und die anderen euch die Zeit genommen haben , jetzt habe ich auf jeden fall
schonmal ein bisschen mehr ein tberblick .
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Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Roko on Tue, 27 Sep 2022 22:24:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wirde an deiner Stelle auch 3-mal die Woche 1 mg Finasterid nehmen. Das reicht eigentlich
aus. Von der topischen Losung wurde ich die Finger lassen. Hat die gleichen NW und ist auch
nicht so effektiv wie das orale.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Wed, 28 Sep 2022 06:17:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Inwiefern spielt dieses 3 Mal die Woche eine Rolle ? Macht das irgendwie weniger NW

Und abwarten erstmal und nur Minox und ket und PO , und erstmal gucken und beobeobachten
den Haarstatus?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by daniel91 on Wed, 28 Sep 2022 07:27:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wurde doch in dem Video beantwortet.

Ob Fin und Minox oder Minox + anecdotal Krims Krams ist personliche preferenz, die
Entscheidung kann dir keiner abnehmen.

Du steigerst dich in die NWs viel zu sehr rein, da wird der nocebo Effekt aber sowas von kicken.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by REMOLAN on Wed, 28 Sep 2022 07:40:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 27 September 2022 20:21HaartzlV schrieb am Tue, 27 September 2022
21:04DerNeueUser schrieb am Tue, 27 September 2022 19:44Danke , ja ich hoffe auch. Du
wurdest denn aber jetzt auch empfehlen pro aktiv gegen den Haarausfall was zu machen .

Du bist ja noch ziemlich jung und dein Status ist ja noch bislang auf3erst ansehnlich. Da
konnen andere in deinem

Alter noch wesentlich schlechter da sehen.

Ich personlich wirde erstmal mit KET Shampoo, Micro-Needling und "etwas" Minox beginnen.
Dann natirlich Stress

SO gut es geht vermieden, regelmafg viel trinken und dich nicht allzu beschissen erndhren.
Wenn es nach einem Jahr nicht so lauft wie erwiinscht und dein Status sich sichtbar
verschlechtert, kbnntest du die schweren Geschutze
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auffahren. Der Zug ware dann noch langst nicht abgefahren, deswegen regelmafig Fotos
machen. Investiere aber

nicht allzu viel Zeit vorm Spiegel und werte jede schlecht sitzende Frisur als Folge des
Haaraufalls. Haare sind dynamisch und wachsen nunmal taglich.

Letzendlich musst du das selbst entscheiden, aber imo sollte das wohl tiberlegt und nicht
leichtfertig erfolgen.

ich wirde auch erstmal auf ket und po und criniton, alle drei als alk-lotion und nicht zum
verschaumen setzen

schon status-quo erhalten, wéare vollig ausreichend
und halt regelméfig bilder machen

wenn es weniger wird, kann man immer noch harte sachen tberlegen

Wiirde ich auch sagen- Actifolic und andere Anbieter verkaufen mittlerweile Ketoconazol als
Lotion/L6sung ohne Shampoo-Tenside oder Creme-Fette, was das Auftragen sehr viel
angenehmer machen durfte und die Kopfhaut weniger belastet.

Habe selbst ein ahnliches HA-Muster wo der Ansatz beinahe gleich bleibt aber dahinter alles
diffus wird seit den frihen 20ern. Bis ich 30 wurde konnte ich die Dichte relativ gut halten mit
KET und co, jetzt erst brockelt es scheinbar langsam optisch und evtl werden hartere Mittel
notwendig. Aber Es ist immer besser minimalinvasiv anzufangen mit den Behandlungen
:thumbup:

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Wed, 28 Sep 2022 08:52:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay danke fur die Antwort , denn werde ich das erstmal machen und den mir das mit Fin
Uberlegen . Ich habe Mal heute nochmal in der Sonne 2 Fotos gemacht .

File Attachnents

1) Screenshot 20220928-103344~4. png, downl oaded 68 ti nes
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Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Wed, 28 Sep 2022 08:52:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

2tes

File Attachnments

1) Screenshot 20220928-103402~5. png, downl oaded 58 ti nes

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
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Posted by DerNeueUser on Wed, 28 Sep 2022 08:54:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also wenn es schaumt ist es schlecht fur die Kopfhaut und trocknet aus ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Wed, 28 Sep 2022 08:57:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sage dir ganz ehrlich , meine Haare sind mir halt so wichtig das ich vor NW jetzt nicht so eine
Angst habe klar impotenz oder Brustkrebs wéare schon hart asozial und sald wére es mir

nicht wert . Aber mir geht's halt darum das wenn es eine mdglichkeit gibt Fin zb zu nehmen und
das Risiko gleichzeitig an NW zu senken denn will ich das natirlich machen . Mein Vater hat
damals 2 Monate Fin genommen , hatte keine NW und die Haare sind gesprossen nur eben nicht
auf dem Kopf weil er universalis hatte

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by FarlaneLeft on Wed, 28 Sep 2022 09:41:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pattern geht leider wirklich richtung diffuser NW 4-5. Du hast dickes Haar, da

empfehlen sich langere Frisuren, kurzhaar <20mm und >5mm wirkt bei diffusem HA
unvorteilhaft. Ein Vorteil: Deine Haarline ist noch relativ intakt und die bekannten Medis wirken im
Tonsurbereich bzw. bei diffusem HA deutlich besser. Min wirde ich bei der flache aber bereits
nicht als meine erste Wabhl in betracht ziehen.

Ein paar wortchen zu deiner Hausarztin: Die hat wahrscheinlich keine Ahnung von AGA und

hat auf irgendeinem Kongress mal gehort, dass Fin der Teufel personlich sei. Tu dir einen
gefallen und geh zu einem Hautarzt, der einen gewisse Reputation im Bereich HA hat. Das spart
Haare, Kostem und Nerven.

HT bei diffusem Muster undit gerade mal 24 wirde ich nicht machen. Das kann ordentlich nach
Hinten losgehen.

Ansonsten: Keine Panik, du hast deinen HA friihzeitig erkannt und kannst jetzt handeln. Es gibt
hier Leute, die mit 20 ein eindeutiger NW4 sind und dann erst fragen, ob sie HA haben - soweit
bist du noch lange nicht. Fuchs dich auf jeden fall mal hier in die threats rein und informier dich
Uber die Methoden hier. Viel Gliuck!

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Wed, 28 Sep 2022 09:54:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die ausfuhrlich Antwort . Macht mir grundsatzlich erstmal hoffnung . Ja habe in 2
Wochen ein Termin bei einem Dermatologen der auf Haarausfall spezialisiert ist . Das aktuell eine
HT nichts bringt habe ich mitbekommen , ist das trotzdem vlit in Zukunft méglich ?
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Minoxidil gar nicht oder wenn denn nur zusammen mit ner tbl ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Frank1970 on Wed, 28 Sep 2022 10:21:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Tue, 27 September 2022 16:32Weil bei NW 4 ist ja von dem vorderen
Kranz fast nichts mehr vorhanden und bei mir ist ja noch Recht viel da . Und irgendwie sieht das
fur mich nach diffusen Haarausfa aus vor allem hinten , aber kenne mich da nicht aus

Hallo

Die Leute haben dir ja eigentlich schon fast alles gesagt
Wenn du was erreichen willst

Fall nicht auf Snake oils rein...!

Hab keine Angst vor Fin,es kann bei wenigen (100 von mehreren 1000),leichte Libidistoerungen
auf Alkoholniveaou verursachen.

Alles andere ist noch nicht ausreichend Erforscht, und wird Gberwiegend von Veraengstigten
Leuten ueberspitzt dargestellt.

Teilweise beruhen solche Aussagen auf einer Art Massenangst,geschuert durch diverse
Organisationen, die selbst Fachstudien die als eher positiv zu bewerten sind, Fuer ihre eigenen
Zwecke auslegen.

Wenn du Fin nicht vertraegst, kannst du es schnell wieder absetzen. Ein Risiko besteht hier nicht,
denn fuer ein mogliches PFS muisstest du es mindestens ein paar Jahre nehmen.

Nach einiger Zeit kannst du Minox hinzufiigen.
Es duerfte besser wirken, wenn Fin vorher das Gewebe verbessert hat, tiber das Minox wirkt.

Uber weitere Zusatzmassnahmen, liess dich mal durchs Forum.
Fin und Minox ist bei deinem Status ein Muss!!
No other way...

Gruss
Frank

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
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Posted by Frank1970 on Wed, 28 Sep 2022 10:22:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Tue, 27 September 2022 16:32Weil bei NW 4 ist ja von dem vorderen
Kranz fast nichts mehr vorhanden und bei mir ist ja noch Recht viel da . Und irgendwie sieht das
fur mich nach diffusen Haarausfa aus vor allem hinten , aber kenne mich da nicht aus

Hallo

Die Leute haben dir ja eigentlich schon fast alles gesagt
Wenn du was erreichen willst

Fall nicht auf Snake oils rein...!

Hab keine Angst vor Fin,es kann bei wenigen (100 von mehreren 1000),leichte Libidistoerungen
auf Alkoholniveaou verursachen.

Alles andere ist noch nicht ausreichend Erforscht, und wird Gberwiegend von Veraengstigten
Leuten ueberspitzt dargestellt.

Teilweise beruhen solche Aussagen auf einer Art Massenangst,geschuert durch diverse
Organisationen, die selbst Fachstudien die als eher positiv zu bewerten sind, Fuer ihre eigenen
Zwecke auslegen.

Wenn du Fin nicht vertraegst, kannst du es schnell wieder absetzen. Ein Risiko besteht hier nicht,
denn fuer ein mogliches PFS musstest du es mindestens ein paar Jahre nehmen.

Nach einiger Zeit kannst du Minox hinzufiigen.
Es duerfte besser wirken, wenn Fin vorher das Gewebe verbessert hat, tiber das Minox wirkt.

Uber weitere Zusatzmassnahmen, liess dich mal durchs Forum.
Fin und Minox ist bei deinem Status ein Muss!!
No other way...

Gruss
Frank

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Frank1970 on Wed, 28 Sep 2022 10:24:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Tue, 27 September 2022 16:32Weil bei NW 4 ist ja von dem vorderen
Kranz fast nichts mehr vorhanden und bei mir ist ja noch Recht viel da . Und irgendwie sieht das
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fir mich nach diffusen Haarausfa aus vor allem hinten , aber kenne mich da nicht aus
Hallo

Die Leute haben dir ja eigentlich schon fast alles gesagt
Wenn du was erreichen willst

Fall nicht auf Snake oils rein...!

Hab keine Angst vor Fin,es kann bei wenigen (100 von mehreren 1000),leichte Libidistoerungen
auf Alkoholniveaou verursachen.

Alles andere ist noch nicht ausreichend Erforscht, und wird Gberwiegend von Veraengstigten
Leuten ueberspitzt dargestellt.

Teilweise beruhen solche Aussagen auf einer Art Massenangst,geschuert durch diverse
Organisationen, die selbst Fachstudien die als eher positiv zu bewerten sind, Fuer ihre eigenen
Zwecke auslegen.

Wenn du Fin nicht vertraegst, kannst du es schnell wieder absetzen. Ein Risiko besteht hier nicht,
denn fuer ein mdgliches PFS muisstest du es mindestens ein paar Jahre nehmen.

Nach einiger Zeit kannst du Minox hinzufiigen.
Es duerfte besser wirken, wenn Fin vorher das Gewebe verbessert hat, Uber das Minox wirkt.

Uber weitere Zusatzmassnahmen, liess dich mal durchs Forum.
Fin und Minox ist bei deinem Status ein Muss!!
No other way...

Gruss
Frank

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Frank1970 on Wed, 28 Sep 2022 10:25:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Tue, 27 September 2022 16:32Weil bei NW 4 ist ja von dem vorderen
Kranz fast nichts mehr vorhanden und bei mir ist ja noch Recht viel da . Und irgendwie sieht das
fur mich nach diffusen Haarausfa aus vor allem hinten , aber kenne mich da nicht aus

Hallo

Die Leute haben dir ja eigentlich schon fast alles gesagt
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Wenn du was erreichen willst
Fall nicht auf Snake oils rein...!

Hab keine Angst vor Fin,es kann bei wenigen (100 von mehreren 1000),leichte Libidistoerungen
auf Alkoholniveaou verursachen.

Alles andere ist noch nicht ausreichend Erforscht, und wird Gberwiegend von Veraengstigten
Leuten ueberspitzt dargestellt.

Teilweise beruhen solche Aussagen auf einer Art Massenangst,geschuert durch diverse
Organisationen, die selbst Fachstudien die als eher positiv zu bewerten sind, Fuer ihre eigenen
Zwecke auslegen.

Wenn du Fin nicht vertraegst, kannst du es schnell wieder absetzen. Ein Risiko besteht hier nicht,
denn fuer ein mogliches PFS musstest du es mindestens ein paar Jahre nehmen.

Nach einiger Zeit kannst du Minox hinzufiigen.
Es duerfte besser wirken, wenn Fin vorher das Gewebe verbessert hat, tiber das Minox wirkt.

Uber weitere Zusatzmassnahmen, liess dich mal durchs Forum.
Fin und Minox ist bei deinem Status ein Muss!!
No other way...

Gruss
Frank

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Wed, 28 Sep 2022 10:36:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie bewertest du den Status , also sehr schlimm oder ist da noch was machbar mit meds . Danke
fur die Infos schonmal . So wie ich das verstanden habe kommt man ja eh nicht im Fin herum
selbst bei einer HT ist das ja eher vorteilhaft zusatzlich dann zunehmen . Habe 6fter gelesen

das Fin wenn man es absetzt , zu verstarkten Haarausfall fihren kann , stimmt das ? Und
abschlieRen ob bei mir irgendwann eine HT moglich ist kann man wahrscheinlich erst spater
sagen oder ? Weil das einem ja auch nochmal ne gewisse Sicherheit gibt

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Wed, 28 Sep 2022 10:39:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Was genau heil3t Sneak Oil ? Ist damit sowas wie PO gemeint

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Wed, 28 Sep 2022 11:18:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

REMOLAN schrieb am Wed, 28 September 2022 09:40pilos schrieb am Tue, 27 September 2022
20:21HaartzlV schrieb am Tue, 27 September 2022 21:04DerNeueUser schrieb am Tue, 27
September 2022 19:44Danke , ja ich hoffe auch. Du wirdest denn aber jetzt auch empfehlen

pro aktiv gegen den Haarausfall was zu machen .

Du bist ja noch ziemlich jung und dein Status ist ja noch bislang auf3erst ansehnlich. Da

kénnen andere in deinem

Alter noch wesentlich schlechter da sehen.

Ich personlich wirde erstmal mit KET Shampoo, Micro-Needling und "etwas" Minox beginnen.
Dann natdrlich Stress

SO gut es geht vermieden, regelmafg viel trinken und dich nicht allzu beschissen erndhren.
Wenn es nach einem Jahr nicht so lauft wie erwiinscht und dein Status sich sichtbar
verschlechtert, konntest du die schweren Geschiitze

auffahren. Der Zug ware dann noch langst nicht abgefahren, deswegen regelmafig Fotos
machen. Investiere aber

nicht allzu viel Zeit vorm Spiegel und werte jede schlecht sitzende Frisur als Folge des
Haaraufalls. Haare sind dynamisch und wachsen nunmal taglich.

Letzendlich musst du das selbst entscheiden, aber imo sollte das wohl Uberlegt und nicht
leichtfertig erfolgen.

ich wirde auch erstmal auf ket und po und criniton, alle drei als alk-lotion und nicht zum
verschaumen setzen

schon status-quo erhalten, ware vollig ausreichend
und halt regelméafig bilder machen

wenn es weniger wird, kann man immer noch harte sachen tberlegen

Wirde ich auch sagen- Actifolic und andere Anbieter verkaufen mittlerweile Ketoconazol als
Lotion/L6ésung ohne Shampoo-Tenside oder Creme-Fette, was das Auftragen sehr viel
angenehmer machen durfte und die Kopfhaut weniger belastet.

Habe selbst ein &hnliches HA-Muster wo der Ansatz beinahe gleich bleibt aber dahinter alles
diffus wird seit den friihen 20ern. Bis ich 30 wurde konnte ich die Dichte relativ gut halten mit
KET und co, jetzt erst brockelt es scheinbar langsam optisch und evtl werden hartere Mittel
notwendig. Aber Es ist immer besser minimalinvasiv anzufangen mit den Behandlungen
:thumbup:
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Du hast ja schon so einiges ausprobiert , Wie stark war bei dir das Shedding bei Fin ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Wed, 28 Sep 2022 11:18:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

REMOLAN schrieb am Wed, 28 September 2022 09:40pilos schrieb am Tue, 27 September 2022
20:21HaartzlV schrieb am Tue, 27 September 2022 21:04DerNeueUser schrieb am Tue, 27
September 2022 19:44Danke , ja ich hoffe auch. Du wirdest denn aber jetzt auch empfehlen

pro aktiv gegen den Haarausfall was zu machen .

Du bist ja noch ziemlich jung und dein Status ist ja noch bislang auf3erst ansehnlich. Da

kénnen andere in deinem

Alter noch wesentlich schlechter da sehen.

Ich personlich wirde erstmal mit KET Shampoo, Micro-Needling und "etwas" Minox beginnen.
Dann natdrlich Stress

SO gut es geht vermieden, regelmafg viel trinken und dich nicht allzu beschissen erndhren.
Wenn es nach einem Jahr nicht so lauft wie erwiinscht und dein Status sich sichtbar
verschlechtert, konntest du die schweren Geschiitze

auffahren. Der Zug ware dann noch langst nicht abgefahren, deswegen regelmafig Fotos
machen. Investiere aber

nicht allzu viel Zeit vorm Spiegel und werte jede schlecht sitzende Frisur als Folge des
Haaraufalls. Haare sind dynamisch und wachsen nunmal taglich.

Letzendlich musst du das selbst entscheiden, aber imo sollte das wohl Uberlegt und nicht
leichtfertig erfolgen.

ich wirde auch erstmal auf ket und po und criniton, alle drei als alk-lotion und nicht zum
verschaumen setzen

schon status-quo erhalten, ware vollig ausreichend
und halt regelméafig bilder machen

wenn es weniger wird, kann man immer noch harte sachen tberlegen

Wirde ich auch sagen- Actifolic und andere Anbieter verkaufen mittlerweile Ketoconazol als
Lotion/L6ésung ohne Shampoo-Tenside oder Creme-Fette, was das Auftragen sehr viel
angenehmer machen durfte und die Kopfhaut weniger belastet.

Habe selbst ein &hnliches HA-Muster wo der Ansatz beinahe gleich bleibt aber dahinter alles
diffus wird seit den friihen 20ern. Bis ich 30 wurde konnte ich die Dichte relativ gut halten mit
KET und co, jetzt erst brockelt es scheinbar langsam optisch und evtl werden hartere Mittel
notwendig. Aber Es ist immer besser minimalinvasiv anzufangen mit den Behandlungen
:thumbup:
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Du hast ja schon so einiges ausprobiert , Wie stark war bei dir das Shedding bei Fin ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Frank1970 on Wed, 28 Sep 2022 11:36:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Wed, 28 September 2022 12:36Wie bewertest du den Status , also sehr
schlimm oder ist da noch was machbar mit meds . Danke fiir die Infos schonmal . So wie ich

das verstanden habe kommt man ja eh nicht im Fin herum selbst bei einer HT ist das ja eher
vorteilhaft zusatzlich dann zunehmen . Habe 6fter gelesen das Fin wenn man es absetzt , zu
verstarkten Haarausfall fihren kann , stimmt das ? Und abschlieRen ob bei mir irgendwann

eine HT moglich ist kann man wahrscheinlich erst spater sagen oder ? Weil das einem ja auch
nochmal ne gewisse Sicherheit gibt

Hallo

Kdnnte nur das vorher Bild nicht 6ffnen, aber die andern 4.

Das ist ein Buzz Cut.

Hierbei sehe ich eine typische mannliche Haar linie vom Typ Norwood 1 bis 2.
Ausserdem eine maessiggradige diffuse Ausduennung.

Du bist 24 Jahre alt, und schreibst das es dich sehr belastest.

Wenn du jetzt Fin, nimmst, und das ¢ a 6 Monate spater mit Minox ergénzt, schatze ich das
du dann mindestens 15 Jahre Ruhe haben wirst.

Ich sehe gute Konditionen fuer Wiederwuchs.

E. V wird der Ghe Ansatz auch ein paar mm nach unten Wandern.

Ganz wirst du die aber eher nicht wegkriegen.

Aber wer Weiss.

Dein Alter ist noch sehr gut Fuer Wachstum.

Im Grunde wirkt kein Mittel kurativ gegefin AGA.

Bei Fin besteht aber die Mdglichkeit das es je nach Atomataseaktivitaet das subkutane Fett so
gut remodelt, dal3 es dir, wenn z. B Fin mit 45 Abgesetzt wird, weitgehend erhalten bleibt.

Moglichkeit.... Man beachte meine Wortwahl

Ich hab meine 5ar Hemmer 2 mal abgesetzt.

Hatte nie sowas wie ein Horrorshedding erlebt.

Fettige haessluchevHaare, und der Neuwuchs im Ghe Bereich wurde wieder duenner.

Vergiss erstmal Ht.

Nimm die Sache ernst, und behandelt sie verninftig.
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No time to play....

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Frank1970 on Wed, 28 Sep 2022 11:40:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Wed, 28 September 2022 12:39Was genau heil3t Sneak Oil ? Ist
damit sowas wie PO gemeint

Hallo

PO kenne ich gar nicht..

Aber wird wohl Snake oil sein.

Snake oil ist alles was nicht medizinisch auf Wirkung geprueft ist, und zudem von irgendwelchen
dubiosen Anbietern aus aller Lander im Web vertrieben wird

Alle Waesserchein, und alle Wunderschampoos.

Shampoos sind generell todliche zeitverschwendung.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Wed, 28 Sep 2022 11:53:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die ausfuhrliche Antwort , macht erstmal hoffnung . Was waren die griinde
warum du 2 Mal die Hemmer abgesetzt hast ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Wed, 28 Sep 2022 11:54:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay interessant weil am Anfang , des Threads mir genau das empfohlen wurde und eben
erstmal abzuwarten und zu beobachten also Keton Shampoo und minox .

Aber da gehen anscheinend die Meinungen den auseinander.

Danke auf jeden Fall nochmal
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Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Wed, 28 Sep 2022 11:57:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also PO = Pieroctin olamin . Was ich noch fragen sollte wie sieht es aus mit Micro needeling ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Frank1970 on Wed, 28 Sep 2022 14:40:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

KDerNeueUser schrieb am Wed, 28 September 2022 13:57Also PO = Pieroctin olamin . Was ich
noch fragen sollte wie sieht es aus mit Micro needeling ?

Ach so...

Ein pilzmittel wirkt nicht gegen AGA, oder Haarschwund an sich.

Wenn DHT das subkutane Fett angreift, schwacht das die Abwehr der Haut gegen
Mikroorganismen.

Nur eine Wiederherstellung der Funktion der Hypodermis kann die Begleiterscheinung
vermindern, oder verschwinden lassen.

Ich Weiss nicht ob du bei dem Status schon microneedeling brauchst?

Ich hab das Ubrigens einmal wegen e. V kontraindijationen mit Antibiosen abgesetzt, und
einmal um auf einer Baustelle mein Dominanz erhalten wiederherzustellen.

War aber auch was haerteres als Fin.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Wed, 28 Sep 2022 14:42:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also macht PO eher kein Sinn und Micro needeling mit 0.5 mm bringt das Gberhaupt was ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by pilos on Wed, 28 Sep 2022 14:54:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frank1970 schrieb am Wed, 28 September 2022 17:40KDerNeueUser schrieb am Wed, 28
September 2022 13:57Also PO = Pieroctin olamin . Was ich noch fragen sollte wie sieht es aus
mit Micro needeling ?

Ach so...
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Ein pilzmittel wirkt nicht gegen AGA, oder Haarschwund an sich.
Wenn DHT das subkutane Fett angreift, schwacht das die Abwehr der Haut gegen
Mikroorganismen.

Nur eine Wiederherstellung der Funktion der Hypodermis kann die Begleiterscheinung
vermindern, oder verschwinden lassen.

so pauschal kann man das nicht sagen
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18498517/

und es hemmt schon die testosteron de novo synthese in der kopfhaut

https://www.researchgate.net/publication/307895673/figure/fig1/AS:403930707185670@1473315
993989/Effects-of-adrenal-steroidogenesis-inhibitors-on-the-cortisol-synthesis-pathway-9-The.png

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/2474059/

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Frank1970 on Wed, 28 Sep 2022 15:27:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Wed, 28 September 2022 16:54Frank1970 schrieb am Wed, 28 September 2022
17:40KDerNeueUser schrieb am Wed, 28 September 2022 13:57Also PO = Pieroctin olamin .
Was ich noch fragen sollte wie sieht es aus mit Micro needeling ?

Ach so...

Ein pilzmittel wirkt nicht gegen AGA, oder Haarschwund an sich.

Wenn DHT das subkutane Fett angreift, schwacht das die Abwehr der Haut gegen
Mikroorganismen.

Nur eine Wiederherstellung der Funktion der Hypodermis kann die Begleiterscheinung
vermindern, oder verschwinden lassen.

so pauschal kann man das nicht sagen

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18498517/

und es hemmt schon die testosteron de novo synthese in der kopfhaut

https://www.researchgate.net/publication/307895673/figure/fig1/AS:403930707185670@1473315
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993989/Effects-of-adrenal-steroidogenesis-inhibitors-on-the-cortisol-synthesis-pathway-9-The.png

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/2474059/

Bin ja relativ Studien freundlich.... Aber.. Da hab ich erhebliche Zweifel. :roll:
Vor allem weil es ja wieder ausgespiilt wird.

Strange.....

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Wed, 28 Sep 2022 15:50:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aber schaden tuts ja nicht oder

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by daniel91 on Wed, 28 Sep 2022 22:01:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine letzte Nachricht hier in dem thread:

Es wurde alles schon x Fach gesagt: Fin(!!") und Minox sind hier Pflicht um den Status zu
erhalten.

Das was Pilos (ich mag ihn) mit PO hier vorschlagt hilft vielleicht bei Sonic Boom mit G40, und
ein wenig diffuser Ausfall in der NW2 Region Gber Jahr Zehnte. Du hast eine aggressive Form
der AGA, das wird sich in den nachsten 5 Jahren zeigen wenn du nichts dagegen tust.

Du hast also 2 Mdglichkeiten:

- Du freundest dich mit einem buzzcut oder glatze an (gunstigste und einfachste Option)
- Du fangst jetzt mit Fin und Minox an (Po/Microneedling kannst du zusatzlich ins Boot
nehmen)

Mehr gibt es eigentlich nicht zu sagen.
Die Warnung vor dem Haarausfall Experten wirde ich auch ernst nehmen, der wirft dich uU
Jahre nach hinten und kostet viel Geld.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
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Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 09:32:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

1 Frage woher nimmst du das es eine aggressive Form ist .2. welche Warnung vor dem
Haarexperten ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Shibalnu on Thu, 29 Sep 2022 09:40:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal 2 Jahre finasterid, minox wirde ich noch nicht anfangen.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by daniel91 on Thu, 29 Sep 2022 09:52:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Thu, 29 September 2022 11:321 Frage woher nimmst du das es eine
aggressive Form ist .2. welche Warnung vor dem Haarexperten ?

1. Entnehme ich deines Alters und deinen Bildern.

2. Lies den thread nochmal aufmerksam.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by daniel91 on Thu, 29 Sep 2022 09:54:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Shibalnu schrieb am Thu, 29 September 2022 11:40Erstmal 2 Jahre finasterid, minox wirde ich
noch nicht anfangen.

Kombi treatment ist aber am effektivsten,

der hassle ist doch auch echt gering, wenn man es statt 2 mal, 1 mal taglich, am besten abends
auftragt.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Sonic Boom on Thu, 29 Sep 2022 09:56:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du kannst es auch mit RU oder Pyrilutamide [ oder zumindest mal den Kintor-Thread durchlesen,
um zu schauen, was die Anwender berichten] versuchen und Fin/ Dut erst mal weglassen.

Ich wirde an deiner Stelle erst alle topischen Sachen AUSPROBIEREN, bevor du irgendwas
schluckst! Finasterid ist eben ein Teufelszeug, das muf3 dir klar sein!
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Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Frank1970 on Thu, 29 Sep 2022 11:02:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Sonic

Zitat:Finasterid ist eben ein Teufelszeug, das muf3 dir klar sein

Protest :)
Du machst ihm so nur mehr oder weniger unnétig Angst.

Wie viele Anwender weltweit(sogar der alte Donald Trump und Russel Brand), kann er damit
durchaus bis an sein Lebensende glucklich werden.

Und seien wir mal ehrlich..... Die haufigste NW, die trotz harufig nicht die Regel ist(100 von
mehreren 1000),sind libido Schwankungen auf Akkiholniveaeu.

Depris... Die bekommt nicht jeder wahrend der Einnahme.
Es kann ja auch von Depris befreien, z. B dann wenn ihm die Haare wiederwachsen.

Und zum gegenwartigen Zeitpunkt ein PFS voraussetzen, waere in anbetracht der Datenlage
toericht.

Zu anderen Mitteln.... Gibt es gar keine Studien.

Und wenn mal irgendwas vor 20 Jahren bei medline publiziert wurde, dann wéren das ungelegte
Eier und Hypothesen, wie man sie zu z. B Alpecin findet.

Alpecin ist zwar wirkungslos,......,aber hat immerhin, wenigstens eine Studie...

..... , Mit wunschergebnissen :roll:

Subjektive Anwenderberichte kbnnen auf Tauschung basieren.
Keine Fremdbegutachter, keine Fotos, kein Trichoscan etc.

Gruss
Frank

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 11:46:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich bin jetzt so gut wie 24 und die Geheimratsecken vorne habe ich seit gut 6 Jahren . Und
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den Thread habe ich mir jetzt auch komplett nochmal durchgelesen da hat niemand vor einem "
Dermatologen der auf Haarausfall spezialisiert ist " gewarnt .

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 11:47:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aus welchem Grund Minox nicht ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 11:48:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Thu, 29 September 2022 11:54Shibalnu schrieb am Thu, 29 September
2022 11:40Erstmal 2 Jahre finasterid, minox wirde ich noch nicht anfangen.

Kombi treatment ist aber am effektivsten,

der hassle ist doch auch echt gering, wenn man es statt 2 mal, 1 mal taglich, am besten abends
auftragt.

Der eine Hautarzt wo ich es rder meinte es mache kein Unterschied ob 1 Mal tgl oder 2 Mal Minox

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 11:52:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Thu, 29 September 2022 11:56Du kannst es auch mit RU oder
Pyrilutamide [ oder zumindest mal den Kintor-Thread durchlesen, um zu schauen, was die
Anwender berichten] versuchen und Fin/ Dut erst mal weglassen.

Ich wiirde an deiner Stelle erst alle topischen Sachen AUSPROBIEREN, bevor du irgendwas
schluckst! Finasterid ist eben ein Teufelszeug, das muf3 dir klar sein!

Also habe jetzt versucht rauszufinden was Phyrilutamide bedeutet habe aber nichts gefunden.,
Was ist damit gemeint ? Und Fin Topisch wirkt doch letztlich auch systematisch oder weil's ja eh
ins Blutsystem kommt und es wirkt ja nicht so gut wie oral . Hast du Fin Mal genommen ? Und RU
ist doch genauso ein Antodrogen wie Fin ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 11:54:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ist einmal ein Trichsoscan zumachen sinnvoll jetzt wo ich mit Therapie den anfange ? Wie hoch
wuirdest du den NW Anteil schatzen bei Fin , das was ich gelesen habe liegt ja bei 1.7% bei
den schweren NW

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 12:00:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach und was ich vergessen habe zu sagen da ich im Sommer mir die ganze Kopfhaut verbrannt
hatte und demensprechend Haare das erste Mal abrasiert hatte und mir ja deswegen das erste
Mal diese Stellen aufgefallen sind . Weil3 nicht inwiefern das relevant ist

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Frank1970 on Thu, 29 Sep 2022 12:16:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Thu, 29 September 2022 13:54Ist einmal ein Trichsoscan zumachen
sinnvoll jetzt wo ich mit Therapie den anfange ? Wie hoch wirdest du den NW Anteil schatzen
bei Fin , das was ich gelesen habe liegt ja bei 1.7% bei den schweren NW

Hallo

Ein Trichsoscan vor der Behandlung und dann im Verlauf, macht schon Sinn.
So kann man die Wirkung detailliert einschatzen.

Die Nebenwirkungen von 1mg Fin.... )...
Das ist eine sehr geringe Lifestyle Dosis. Eigentlich nehmen bph Patienten 5 mg tgl.

Ich schétze das c. A 100 von mehreren 1000 Fin Konsumenten, leichte Libidoschwierigkeiten
berichten. Das deckt sich auch mit resuemierter Gesamtheit der Datenlage.

Davon muss man nochmal c. A 40 von jeweils 100 abziehen, denn die haben das nur weil es
eingebildet ist. Eine typische mannliche Hormonangst

Diese Libidistoerungen beziehen sich wohl primar auf waesseriges Sperma, gelegentlich
erektionsschwierigkeiten auf Alkoholniveaou, sowie vermindertes Ejakulationsvolumen.

Noch nicht ganz geklart, aber e. V v

Besteht bei starker Neigung zu Depressionen, eine Verstarkung dieser durch Fin.

Das misste man aber schnell merken und kann es ja dann bei Bedarf absetzen.

Es ist aber noch nicht gekléart ob diese Leute das wegen Fin oder wegen ihrer AGA hatten.
Haar Patienten, wie auch ich einer bin, sind sehr sensibel.

Gynaekomastie unter 1 mg Fin, ist sehr sehr selten.

Diese ist aber in der Regel auch reversible.
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Fin ist eines der Arzneimittel, die als relativ Nebenwirkungssicher bezeichnet werden kdnnen.

Ich wusste nicht was Fuer schwere NW Fin machen kann?

Mag sein das so etwas 1 bis 5 mal auf der Welt vorkam, aber das ist bei fast allen Medikamenten
auf der Welt passiert

Jedes Blutdruckmedikament macht ganz sicher mehr NW

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Frank1970 on Thu, 29 Sep 2022 12:19:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Thu, 29 September 2022 14:00Ach und was ich vergessen habe zu
sagen da ich im Sommer mir die ganze Kopfhaut verbrannt hatte und demensprechend Haare
das erste Mal abrasiert hatte und mir ja deswegen das erste Mal diese Stellen aufgefallen sind .
Weil3 nicht inwiefern das relevant ist

Wie stark verbrannt?

Rot und Blasen?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 12:42:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frank1970 schrieb am Thu, 29 September 2022 14:16DerNeueUser schrieb am Thu, 29
September 2022 13:54Ist einmal ein Trichsoscan zumachen sinnvoll jetzt wo ich mit Therapie den
anfange ? Wie hoch wirdest du den NW Anteil schatzen bei Fin , das was ich gelesen habe

liegt ja bei 1.7% bei den schweren NW

Hallo

Ein Trichsoscan vor der Behandlung und dann im Verlauf, macht schon Sinn.

So kann man die Wirkung detailliert einschatzen.

Die Nebenwirkungen von 1mg Fin.... ...

Das ist eine sehr geringe Lifestyle Dosis. Eigentlich nehmen bph Patienten 5 mg tgl.

Ich schatze das c. A 100 von mehreren 1000 Fin Konsumenten, leichte Libidoschwierigkeiten

berichten. Das deckt sich auch mit resuemierter Gesamtheit der Datenlage.
Davon muss man nochmal c. A 40 von jeweils 100 abziehen, denn die haben das nur weil es
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eingebildet ist. Eine typische mannliche Hormonangst
Diese Libidistoerungen beziehen sich wohl primar auf waesseriges Sperma, gelegentlich
erektionsschwierigkeiten auf Alkoholniveaou, sowie vermindertes Ejakulationsvolumen.

Noch nicht ganz geklart, abere. Vv

Besteht bei starker Neigung zu Depressionen, eine Verstarkung dieser durch Fin.

Das misste man aber schnell merken und kann es ja dann bei Bedarf absetzen.

Es ist aber noch nicht geklart ob diese Leute das wegen Fin oder wegen ihrer AGA hatten.
Haar Patienten, wie auch ich einer bin, sind sehr sensibel.

Gynaekomastie unter 1 mg Fin, ist sehr sehr selten.

Diese ist aber in der Regel auch reversible.

Fin ist eines der Arzneimittel, die als relativ Nebenwirkungssicher bezeichnet werden kdnnen.
Ich wusste nicht was Fuer schwere NW Fin machen kann?
Mag sein das so etwas 1 bis 5 mal auf der Welt vorkam, aber das ist bei fast allen Medikamenten

auf der Welt passiert
Jedes Blutdruckmedikament macht ganz sicher mehr NW

Naja schwere NW verstehe ich dauerhafte Impotenz , Krebs , Sunken eyes .

Aber bei der Dosierung lese ich immer was von 0?2 mg bis 1 mg oder nur 1 mg 3* die Woche .
Habe noch in keine Thread gelesen das die 5 mg nehmen ?

Und mit Nebenwirkungsacher meinst du , das es auf jeden Fall NW hat aber in meisten fallen
keine drastischen ?

Also verbrannt also rot und gepellte haut das selbe halt im Gesicht .

Topisch RU und Fin oral macht sowas Sinn ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Sonic Boom on Thu, 29 Sep 2022 12:46:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Topisch RU und Fin oral macht sowas Sinn ?
Auf jeden Fall! Wirkt auf zwei verschiedenen Ebenen. :nod: :thumbup:

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 13:02:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Wirdest du bei meinem Status direkt mit Fin anfangen oder erst andere Sachen wie Ket
Shampoo Minox evtl ,

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Patrick_Bateman on Thu, 29 Sep 2022 13:02:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Thu, 29 September 2022 00:01Meine letzte Nachricht hier in dem thread:

Es wurde alles schon x Fach gesagt: Fin(!!) und Minox sind hier Pflicht um den Status zu
erhalten.

Das was Pilos (ich mag ihn) mit PO hier vorschlagt hilft vielleicht bei Sonic Boom mit G40, und
ein wenig diffuser Ausfall in der NW2 Region Uber Jahr Zehnte. Du hast eine aggressive Form
der AGA, das wird sich in den nachsten 5 Jahren zeigen wenn du nichts dagegen tust.

:thumbup:

Fang mit Fin und Minox topisch an, mache Bilder und dann Status beobachten.

Du bist ein diffuse Thinner mit einem "noch" ansehnlichen Haar Status, du hast gute
Voraussetzungen dafir das du mit diesen beiden Mitteln den Status Uber Jahre halten
kannst.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Frank1970 on Thu, 29 Sep 2022 13:03:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

, DerNeueUser schrieb am Thu, 29 September 2022 14:42Frank1970 schrieb am Thu, 29
September 2022 14:16DerNeueUser schrieb am Thu, 29 September 2022 13:54lIst einmal ein
Trichsoscan zumachen sinnvoll jetzt wo ich mit Therapie den anfange ? Wie hoch wirdest du
den NW Anteil schatzen bei Fin , das was ich gelesen habe liegt ja bei 1.7% bei den schweren
NW

Hallo

Ein Trichsoscan vor der Behandlung und dann im Verlauf, macht schon Sinn.
So kann man die Wirkung detailliert einschatzen.

Die Nebenwirkungen von 1mg Fin.... )...

Das ist eine sehr geringe Lifestyle Dosis. Eigentlich nehmen bph Patienten 5 mg tgl.
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Ich schatze das c. A 100 von mehreren 1000 Fin Konsumenten, leichte Libidoschwierigkeiten
berichten. Das deckt sich auch mit resuemierter Gesamtheit der Datenlage.

Davon muss man nochmal c. A 40 von jeweils 100 abziehen, denn die haben das nur weil es
eingebildet ist. Eine typische mannliche Hormonangst

Diese Libidistoerungen beziehen sich wohl primar auf waesseriges Sperma, gelegentlich
erektionsschwierigkeiten auf Alkoholniveaou, sowie vermindertes Ejakulationsvolumen.

Noch nicht ganz geklart, aber e. Vv

Besteht bei starker Neigung zu Depressionen, eine Verstarkung dieser durch Fin.

Das musste man aber schnell merken und kann es ja dann bei Bedarf absetzen.

Es ist aber noch nicht geklart ob diese Leute das wegen Fin oder wegen ihrer AGA hatten.
Haar Patienten, wie auch ich einer bin, sind sehr sensibel.

Gynaekomastie unter 1 mg Fin, ist sehr sehr selten.

Diese ist aber in der Regel auch reversible.

Fin ist eines der Arzneimittel, die als relativ Nebenwirkungssicher bezeichnet werden kénnen.
Ich wusste nicht was Fuer schwere NW Fin machen kann?
Mag sein das so etwas 1 bis 5 mal auf der Welt vorkam, aber das ist bei fast allen Medikamenten

auf der Welt passiert
Jedes Blutdruckmedikament macht ganz sicher mehr NW

Naja schwere NW verstehe ich dauerhafte Impotenz , Krebs , Sunken eyes .

Aber bei der Dosierung lese ich immer was von 0?2 mg bis 1 mg oder nur 1 mg 3* die Woche .
Habe noch in keine Thread gelesen das die 5 mg nehmen ?

Und mit Nebenwirkungsacher meinst du , das es auf jeden Fall NW hat aber in meisten fallen
keine drastischen ?

Also verbrannt also rot und gepellte haut das selbe halt im Gesicht .
Topisch RU und Fin oral macht sowas Sinn ?

Zitat:mit Nebenwirkungsacher meinst du , das es auf jeden Fall NW hat aber in meisten fallen
keine drastischen ?

Mit hoher Sicherheit keine Drastischen, vielleicht auch gar keine!
Bis auf haufiger eine leichte Verdinnung des Spermas....
Wer aber darunter leidet, der sollte besser zum Psychologen gehen.

5 mg nimmt man bei prostatahyperplasie.
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Ich hab sie als Prarpperat Proscar 5 Jahre genommen.
Keine NW, bis auf waesseriges Sperma.
Ganz latente Gewichtszunahme, die aber auch willkommen war.

Nimm das tgl.. 1 mg.

Alles andere drunter ist in Wirkung nicht erwiesen.

Riskante Spielerei. Ich wette das es deshalb bei einigen nicht, oder schlechter wirkt.
Die Angst hat diese Spiele geboren....

Fin und Minox... Das macht Sinn.
Fin und RU..

RU... Ist wirkungslos.
Warum?

Es existieren keine Studien zu dem hier, bzw im Web angebotenen Prarpperat.
Man Weiss nicht was drin ist.
Es kann einfach nur Minox drin sein, oder Spuelwasser.

Kein Arzt, kein Experte, kein Apotheker kennt diese Losung.

Ein Phantom, ein Gespenst....

Diese Umstande zwingen mich dazu es Fuer wirkungslos zu erklaeren.

Das mache ich auch gerne, vorallem weil der unverschamte Preis den Preis Fuer das ebenso
unwirksame Alpecin um ein vielfaches Ubersteigt!

Ich halte das Fuer clevere Abzocke.
Geboren hat sie die Hysterie um das Post Finasterid Syndrom

In Sorge um deine Haare, muss ich dringend davon abraten....!

Die Verbrennung von dem geschilderten Ausmal3es kann den Ausbruch seiner AGA getriggert
haben.

Durch die Entzindung kann es zu einem ersten fibrotischem Ereigniss gekommen sein.

Es sei denn du hast das unmittelbar danach gekurzt, und dann direkt gesehen.

Dann kann noch ein effluvium kurz nach dem Brand entstanden sein.

Aber die Diagnose ist doch AGA... Oder?
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Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 13:07:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wo besteht der Unterschied zwischen Topisch Fin und oral in den NW ? Oder auch Wirkung
denke das es systematisch ja besser wirkt ?
Und was genau bedeutet diffuser thinner?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 13:08:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Patrick_Bateman schrieb am Thu, 29 September 2022 15:02daniel91 schrieb am Thu, 29
September 2022 00:01Meine letzte Nachricht hier in dem thread:

Es wurde alles schon x Fach gesagt: Fin(!!!) und Minox sind hier Pflicht um den Status zu
erhalten.

Das was Pilos (ich mag ihn) mit PO hier vorschlagt hilft vielleicht bei Sonic Boom mit G40, und
ein wenig diffuser Ausfall in der NW2 Region tUber Jahr Zehnte. Du hast eine aggressive Form
der AGA, das wird sich in den nachsten 5 Jahren zeigen wenn du nichts dagegen tust.

:thumbup:
Fang mit Fin und Minox topisch an, mache Bilder und dann Status beobachten.
Du bist ein diffuse Thinner mit einem "noch" ansehnlichen Haar Status, du hast gute

Voraussetzungen dafur das du mit diesen beiden Mitteln den Status Uber Jahre halten
kannst.

Bzw hast du ja auch diffusen HA , was genau bedeutet das fur mich in Zukunft

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Patrick_Bateman on Thu, 29 Sep 2022 13:09:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Thu, 29 September 2022 15:02Wirdest du bei meinem Status direkt
mit Fin anfangen oder erst andere Sachen wie Ket Shampoo Minox evtl ,

Nimm Ket noch dazu, in der Selbsthilfe hier gibts ne Anleitung fiir die Lotion. Das Regime mit
Fin und Minox zusatzlich nennt man Big 3

Ich bin auch ein diffuse Thinner mit stabiler Haarlinie und habe meinen HA viel spater entdeckt
als du, dementsprechend viel mehr Dichte im Scheitelbereich verloren und konnte dennoch
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wieder mit nur diesen beiden Mitteln meinen Status deutlich verbessern, bis hin soweit das zum
einen der Haarausfall nicht mehr sichtbar war, zum anderen die Leute wieder anfingen
Komplimente Uber meine Haare zu machen.

Was ich damit sagen will, mit relativ wenig Aufwand kannst du viel rausholen.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 13:16:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frank1970 schrieb am Thu, 29 September 2022 15:03DerNeueUser schrieb am Thu, 29
September 2022 14:42Frank1970 schrieb am Thu, 29 September 2022 14:16DerNeueUser
schrieb am Thu, 29 September 2022 13:54Ist einmal ein Trichsoscan zumachen sinnvoll jetzt wo
ich mit Therapie den anfange ? Wie hoch wirdest du den NW Anteil schétzen bei Fin , das

was ich gelesen habe liegt ja bei 1.7% bei den schweren NW

Hallo

Ein Trichsoscan vor der Behandlung und dann im Verlauf, macht schon Sinn.
So kann man die Wirkung detailliert einschéatzen.

Die Nebenwirkungen von 1mg Fin.... :)...
Das ist eine sehr geringe Lifestyle Dosis. Eigentlich nehmen bph Patienten 5 mg tgl.

Ich schatze das c. A 100 von mehreren 1000 Fin Konsumenten, leichte Libidoschwierigkeiten
berichten. Das deckt sich auch mit resuemierter Gesamtheit der Datenlage.

Davon muss man nochmal c. A 40 von jeweils 100 abziehen, denn die haben das nur weil es
eingebildet ist. Eine typische mannliche Hormonangst

Diese Libidistoerungen beziehen sich wohl primar auf waesseriges Sperma, gelegentlich
erektionsschwierigkeiten auf Alkoholniveaou, sowie vermindertes Ejakulationsvolumen.

Noch nicht ganz geklart, aber e. Vv

Besteht bei starker Neigung zu Depressionen, eine Verstarkung dieser durch Fin.

Das musste man aber schnell merken und kann es ja dann bei Bedarf absetzen.

Es ist aber noch nicht geklart ob diese Leute das wegen Fin oder wegen ihrer AGA hatten.
Haar Patienten, wie auch ich einer bin, sind sehr sensibel.

Gynaekomastie unter 1 mg Fin, ist sehr sehr selten.

Diese ist aber in der Regel auch reversible.

Fin ist eines der Arzneimittel, die als relativ Nebenwirkungssicher bezeichnet werden kdnnen.

Ich wusste nicht was Fuer schwere NW Fin machen kann?

Mag sein das so etwas 1 bis 5 mal auf der Welt vorkam, aber das ist bei fast allen Medikamenten
auf der Welt passiert

Jedes Blutdruckmedikament macht ganz sicher mehr NW
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Naja schwere NW verstehe ich dauerhafte Impotenz , Krebs , Sunken eyes .

Aber bei der Dosierung lese ich immer was von 0?2 mg bis 1 mg oder nur 1 mg 3* die Woche .
Habe noch in keine Thread gelesen das die 5 mg nehmen ?

Und mit Nebenwirkungsacher meinst du , das es auf jeden Fall NW hat aber in meisten fallen
keine drastischen ?

Also verbrannt also rot und gepellte haut das selbe halt im Gesicht .
Topisch RU und Fin oral macht sowas Sinn ?

Zitat:mit Nebenwirkungsacher meinst du , das es auf jeden Fall NW hat aber in meisten fallen
keine drastischen ?

Mit hoher Sicherheit keine Drastischen, vielleicht auch gar keine!
Bis auf haufiger eine leichte Verdinnung des Spermas....
Wer aber darunter leidet, der sollte besser zum Psychologen gehen.

5 mg nimmt man bei prostatahyperplasie.

Ich hab sie als Prarpperat Proscar 5 Jahre genommen.

Keine NW, bis auf waesseriges Sperma.

Ganz latente Gewichtszunahme, die aber auch willkommen war.

Nimm das tgl.. 1 mg.

Alles andere drunter ist in Wirkung nicht erwiesen.
Warte Spielerei.

Die Angst hat diese Spiele geboren....

Fin und Minox... Das macht Sinn.
Fin und RU..

RU... Ist wirkungslos.

Warum?

Es existieren keine Studien zu dem hier, bzw im Web angebotenen Prarpperat.
Man Weiss nicht was drin ist.

Es kann einfach nur Minox drin sein, oder Spuelwasser.

Kein Arzt, kein Experte, kein Apotheker kennt diese L6sung.
Ein Phantom, ein Gespenst....
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Ich halte das Fuer clevere Abzocke.
Geboren hat sie die Hysterie um das Post Finasterid Syndrom

In Sorge um deine Haare, muss ich dringend davon abraten....!

Die Verbrennung von dem geschilderten Ausmal3es kann den Ausbruch seiner AGA getriggert
haben.

Durch die Entziindung kann es zu einem ersten fibrotischem Ereigniss gekommen sein.

Es sei denn du hast das unmittelbar danach gekuirzt, und dann direkt gesehen.

Dann kann noch ein effluvium kurz nach dem Brand entstanden sein.

Aber die Diagnose ist doch AGA... Oder?

Naja die stellen habe ich damals zum ersten Mal gesehen rellativ schne nach dem Sonnenbrand
also vit max paar Tage .

Aber es gibt ja Recht viele die sagen RU wirkt , auch in den Foren klar das es noch nicht
zugelassen ist und demensprechend keine Studien gibt ist klar .

Ne Diagnose an sich habe ich noch nicht wirklich ich war bei 2 Hautérzten . Die eine Meinte das
hinten ware nichts im tinsur Bereich oder auch seitlich und vorne wéren eben

Geheimratsecken , und ich kénnte wenn ich wolte Minox nehmen Fin wirde sie nicht
empfehlen aufgrund der NW . Bei einem anderen Hautarzt vor 3 Wochen der meinte auch sind
eben Geheimratsecken wirde auch Minox empfehlen , Fin nicht . Jetzt habe ich in 2 Wochen
ein Termin bei Einem Dermatologen der auf Haarausfalle spezialisiert ist . Ein Trichoscan oder
sowas wurde noch nicht gemacht Blutuntersuchungen auch nicht .

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 13:16:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frank1970 schrieb am Thu, 29 September 2022 15:03DerNeueUser schrieb am Thu, 29
September 2022 14:42Frank1970 schrieb am Thu, 29 September 2022 14:16DerNeueUser
schrieb am Thu, 29 September 2022 13:54lIst einmal ein Trichsoscan zumachen sinnvoll jetzt wo
ich mit Therapie den anfange ? Wie hoch wirdest du den NW Anteil schatzen bei Fin , das

was ich gelesen habe liegt ja bei 1.7% bei den schweren NW

Hallo
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Ein Trichsoscan vor der Behandlung und dann im Verlauf, macht schon Sinn.
So kann man die Wirkung detailliert einschatzen.

Die Nebenwirkungen von 1mg Fin.... :)...
Das ist eine sehr geringe Lifestyle Dosis. Eigentlich nehmen bph Patienten 5 mg tgl.

Ich schétze das c. A 100 von mehreren 1000 Fin Konsumenten, leichte Libidoschwierigkeiten
berichten. Das deckt sich auch mit resuemierter Gesamtheit der Datenlage.

Davon muss man nochmal c. A 40 von jeweils 100 abziehen, denn die haben das nur weil es
eingebildet ist. Eine typische mannliche Hormonangst

Diese Libidistoerungen beziehen sich wohl primar auf waesseriges Sperma, gelegentlich
erektionsschwierigkeiten auf Alkoholniveaou, sowie vermindertes Ejakulationsvolumen.

Noch nicht ganz geklart, aber e. V v

Besteht bei starker Neigung zu Depressionen, eine Verstarkung dieser durch Fin.

Das musste man aber schnell merken und kann es ja dann bei Bedarf absetzen.

Es ist aber noch nicht geklart ob diese Leute das wegen Fin oder wegen ihrer AGA hatten.
Haar Patienten, wie auch ich einer bin, sind sehr sensibel.

Gynaekomastie unter 1 mg Fin, ist sehr sehr selten.

Diese ist aber in der Regel auch reversible.

Fin ist eines der Arzneimittel, die als relativ Nebenwirkungssicher bezeichnet werden kénnen.
Ich wusste nicht was Fuer schwere NW Fin machen kann?
Mag sein das so etwas 1 bis 5 mal auf der Welt vorkam, aber das ist bei fast allen Medikamenten

auf der Welt passiert
Jedes Blutdruckmedikament macht ganz sicher mehr NW

Naja schwere NW verstehe ich dauerhafte Impotenz , Krebs , Sunken eyes .

Aber bei der Dosierung lese ich immer was von 0?2 mg bis 1 mg oder nur 1 mg 3* die Woche .
Habe noch in keine Thread gelesen das die 5 mg nehmen ?

Und mit Nebenwirkungsacher meinst du , das es auf jeden Fall NW hat aber in meisten fallen
keine drastischen ?

Also verbrannt also rot und gepellte haut das selbe halt im Gesicht .
Topisch RU und Fin oral macht sowas Sinn ?

Zitat:mit Nebenwirkungsacher meinst du , das es auf jeden Fall NW hat aber in meisten fallen
keine drastischen ?
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Mit hoher Sicherheit keine Drastischen, vielleicht auch gar keine!
Bis auf haufiger eine leichte Verdinnung des Spermas....
Wer aber darunter leidet, der sollte besser zum Psychologen gehen.

5 mg nimmt man bei prostatahyperplasie.

Ich hab sie als Prarpperat Proscar 5 Jahre genommen.

Keine NW, bis auf waesseriges Sperma.

Ganz latente Gewichtszunahme, die aber auch willkommen war.

Nimm das tgl.. 1 mg.

Alles andere drunter ist in Wirkung nicht erwiesen.
Warte Spielerei.

Die Angst hat diese Spiele geboren....

Fin und Minox... Das macht Sinn.
Fin und RU..

RU... Ist wirkungslos.

Warum?

Es existieren keine Studien zu dem hier, bzw im Web angebotenen Prarpperat.
Man Weiss nicht was drin ist.

Es kann einfach nur Minox drin sein, oder Spuelwasser.

Kein Arzt, kein Experte, kein Apotheker kennt diese L6sung.
Ein Phantom, ein Gespenst....

Ich halte das Fuer clevere Abzocke.
Geboren hat sie die Hysterie um das Post Finasterid Syndrom

In Sorge um deine Haare, muss ich dringend davon abraten....!

Die Verbrennung von dem geschilderten Ausmal3es kann den Ausbruch seiner AGA getriggert
haben.

Durch die Entzindung kann es zu einem ersten fibrotischem Ereigniss gekommen sein.

Es sei denn du hast das unmittelbar danach gekurzt, und dann direkt gesehen.

Dann kann noch ein effluvium kurz nach dem Brand entstanden sein.

Aber die Diagnose ist doch AGA... Oder?
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Naja die stellen habe ich damals zum ersten Mal gesehen rellativ schne nach dem Sonnenbrand
also vlt max paar Tage .

Aber es gibt ja Recht viele die sagen RU wirkt , auch in den Foren klar das es noch nicht
zugelassen ist und demensprechend keine Studien gibt ist klar .

Ne Diagnose an sich habe ich noch nicht wirklich ich war bei 2 Hautarzten . Die eine Meinte das
hinten ware nichts im tinsur Bereich oder auch seitlich und vorne wéren eben

Geheimratsecken , und ich kénnte wenn ich wolte Minox nehmen Fin wirde sie nicht
empfehlen aufgrund der NW . Bei einem anderen Hautarzt vor 3 Wochen der meinte auch sind
eben Geheimratsecken wirde auch Minox empfehlen , Fin nicht . Jetzt habe ich in 2 Wochen
ein Termin bei Einem Dermatologen der auf Haarausfalle spezialisiert ist . Ein Trichoscan oder
sowas wurde noch nicht gemacht Blutuntersuchungen auch nicht .

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 13:17:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frank1970 schrieb am Thu, 29 September 2022 15:03DerNeueUser schrieb am Thu, 29
September 2022 14:42Frank1970 schrieb am Thu, 29 September 2022 14:16DerNeueUser
schrieb am Thu, 29 September 2022 13:54lIst einmal ein Trichsoscan zumachen sinnvoll jetzt wo
ich mit Therapie den anfange ? Wie hoch wirdest du den NW Anteil schatzen bei Fin , das

was ich gelesen habe liegt ja bei 1.7% bei den schweren NW

Hallo

Ein Trichsoscan vor der Behandlung und dann im Verlauf, macht schon Sinn.
So kann man die Wirkung detailliert einschatzen.

Die Nebenwirkungen von 1mg Fin.... )...
Das ist eine sehr geringe Lifestyle Dosis. Eigentlich nehmen bph Patienten 5 mg tgl.

Ich schétze das c. A 100 von mehreren 1000 Fin Konsumenten, leichte Libidoschwierigkeiten
berichten. Das deckt sich auch mit resuemierter Gesamtheit der Datenlage.

Davon muss man nochmal c. A 40 von jeweils 100 abziehen, denn die haben das nur weil es
eingebildet ist. Eine typische mannliche Hormonangst

Diese Libidistoerungen beziehen sich wohl primar auf waesseriges Sperma, gelegentlich
erektionsschwierigkeiten auf Alkoholniveaou, sowie vermindertes Ejakulationsvolumen.

Noch nicht ganz geklart, aber e. V v
Besteht bei starker Neigung zu Depressionen, eine Verstarkung dieser durch Fin.

Page 62 of 81 ---- Cenerated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=25971
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=38052&goto=481565#msg_481565
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=481565
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Das musste man aber schnell merken und kann es ja dann bei Bedarf absetzen.

Es ist aber noch nicht geklart ob diese Leute das wegen Fin oder wegen ihrer AGA hatten.
Haar Patienten, wie auch ich einer bin, sind sehr sensibel.

Gynaekomastie unter 1 mg Fin, ist sehr sehr selten.

Diese ist aber in der Regel auch reversible.

Fin ist eines der Arzneimittel, die als relativ Nebenwirkungssicher bezeichnet werden kénnen.
Ich wusste nicht was Fuer schwere NW Fin machen kann?
Mag sein das so etwas 1 bis 5 mal auf der Welt vorkam, aber das ist bei fast allen Medikamenten

auf der Welt passiert
Jedes Blutdruckmedikament macht ganz sicher mehr NW

Naja schwere NW verstehe ich dauerhafte Impotenz , Krebs , Sunken eyes .

Aber bei der Dosierung lese ich immer was von 0?2 mg bis 1 mg oder nur 1 mg 3* die Woche .
Habe noch in keine Thread gelesen das die 5 mg nehmen ?

Und mit Nebenwirkungsacher meinst du , das es auf jeden Fall NW hat aber in meisten fallen
keine drastischen ?

Also verbrannt also rot und gepellte haut das selbe halt im Gesicht .
Topisch RU und Fin oral macht sowas Sinn ?

Zitat:mit Nebenwirkungsacher meinst du , das es auf jeden Fall NW hat aber in meisten fallen
keine drastischen ?

Mit hoher Sicherheit keine Drastischen, vielleicht auch gar keine!
Bis auf haufiger eine leichte Verdinnung des Spermas....
Wer aber darunter leidet, der sollte besser zum Psychologen gehen.

5 mg nimmt man bei prostatahyperplasie.

Ich hab sie als Prarpperat Proscar 5 Jahre genommen.

Keine NW, bis auf waesseriges Sperma.

Ganz latente Gewichtszunahme, die aber auch willkommen war.

Nimm das tgl.. 1 mg.

Alles andere drunter ist in Wirkung nicht erwiesen.
Warte Spielerei.

Die Angst hat diese Spiele geboren....

Fin und Minox... Das macht Sinn.
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Fin und RU..
RU... Ist wirkungslos.
Warum?

Es existieren keine Studien zu dem hier, bzw im Web angebotenen Prarpperat.
Man Weiss nicht was drin ist.
Es kann einfach nur Minox drin sein, oder Spuelwasser.

Kein Arzt, kein Experte, kein Apotheker kennt diese L6sung.
Ein Phantom, ein Gespenst....

Ich halte das Fuer clevere Abzocke.
Geboren hat sie die Hysterie um das Post Finasterid Syndrom

In Sorge um deine Haare, muss ich dringend davon abraten....!

Die Verbrennung von dem geschilderten Ausmal3es kann den Ausbruch seiner AGA getriggert
haben.

Durch die Entzindung kann es zu einem ersten fibrotischem Ereigniss gekommen sein.

Es sei denn du hast das unmittelbar danach gekurzt, und dann direkt gesehen.

Dann kann noch ein effluvium kurz nach dem Brand entstanden sein.

Aber die Diagnose ist doch AGA... Oder?

Naja die stellen habe ich damals zum ersten Mal gesehen rellativ schne nach dem Sonnenbrand
also vit max paar Tage .

Aber es gibt ja Recht viele die sagen RU wirkt , auch in den Foren klar das es noch nicht
zugelassen ist und demensprechend keine Studien gibt ist klar .

Ne Diagnose an sich habe ich noch nicht wirklich ich war bei 2 Hautarzten . Die eine Meinte das
hinten ware nichts im tinsur Bereich oder auch seitlich und vorne wéren eben

Geheimratsecken , und ich kénnte wenn ich wolte Minox nehmen Fin wiirde sie nicht
empfehlen aufgrund der NW . Bei einem anderen Hautarzt vor 3 Wochen der meinte auch sind
eben Geheimratsecken wirde auch Minox empfehlen , Fin nicht . Jetzt habe ich in 2 Wochen
ein Termin bei Einem Dermatologen der auf Haarausfélle spezialisiert ist . Ein Trichoscan oder
sowas wurde noch nicht gemacht Blutuntersuchungen auch nicht .
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Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 13:17:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frank1970 schrieb am Thu, 29 September 2022 15:03DerNeueUser schrieb am Thu, 29
September 2022 14:42Frank1970 schrieb am Thu, 29 September 2022 14:16DerNeueUser
schrieb am Thu, 29 September 2022 13:54Ist einmal ein Trichsoscan zumachen sinnvoll jetzt wo
ich mit Therapie den anfange ? Wie hoch wirdest du den NW Anteil schatzen bei Fin , das

was ich gelesen habe liegt ja bei 1.7% bei den schweren NW

Hallo

Ein Trichsoscan vor der Behandlung und dann im Verlauf, macht schon Sinn.
So kann man die Wirkung detailliert einschatzen.

Die Nebenwirkungen von 1mg Fin.... :)...
Das ist eine sehr geringe Lifestyle Dosis. Eigentlich nehmen bph Patienten 5 mg tgl.

Ich schétze das c. A 100 von mehreren 1000 Fin Konsumenten, leichte Libidoschwierigkeiten
berichten. Das deckt sich auch mit resuemierter Gesamtheit der Datenlage.

Davon muss man nochmal c. A 40 von jeweils 100 abziehen, denn die haben das nur weil es
eingebildet ist. Eine typische mannliche Hormonangst

Diese Libidistoerungen beziehen sich wohl primar auf waesseriges Sperma, gelegentlich
erektionsschwierigkeiten auf Alkoholniveaou, sowie vermindertes Ejakulationsvolumen.

Noch nicht ganz geklart, aber e. V v

Besteht bei starker Neigung zu Depressionen, eine Verstarkung dieser durch Fin.

Das musste man aber schnell merken und kann es ja dann bei Bedarf absetzen.

Es ist aber noch nicht geklart ob diese Leute das wegen Fin oder wegen ihrer AGA hatten.
Haar Patienten, wie auch ich einer bin, sind sehr sensibel.

Gynaekomastie unter 1 mg Fin, ist sehr sehr selten.

Diese ist aber in der Regel auch reversible.

Fin ist eines der Arzneimittel, die als relativ Nebenwirkungssicher bezeichnet werden kénnen.
Ich wusste nicht was Fuer schwere NW Fin machen kann?
Mag sein das so etwas 1 bis 5 mal auf der Welt vorkam, aber das ist bei fast allen Medikamenten

auf der Welt passiert
Jedes Blutdruckmedikament macht ganz sicher mehr NW

Naja schwere NW verstehe ich dauerhafte Impotenz , Krebs , Sunken eyes .

Aber bei der Dosierung lese ich immer was von 0?2 mg bis 1 mg oder nur 1 mg 3* die Woche .
Habe noch in keine Thread gelesen das die 5 mg nehmen ?

Page 65 of 81 ---- Cenerated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=25971
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=38052&goto=481566#msg_481566
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=481566
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Und mit Nebenwirkungsacher meinst du , das es auf jeden Fall NW hat aber in meisten fallen
keine drastischen ?

Also verbrannt also rot und gepellte haut das selbe halt im Gesicht .
Topisch RU und Fin oral macht sowas Sinn ?

Zitat:mit Nebenwirkungsacher meinst du , das es auf jeden Fall NW hat aber in meisten fallen
keine drastischen ?

Mit hoher Sicherheit keine Drastischen, vielleicht auch gar keine!
Bis auf haufiger eine leichte Verdiinnung des Spermas....
Wer aber darunter leidet, der sollte besser zum Psychologen gehen.

5 mg nimmt man bei prostatahyperplasie.

Ich hab sie als Prarpperat Proscar 5 Jahre genommen.

Keine NW, bis auf waesseriges Sperma.

Ganz latente Gewichtszunahme, die aber auch willkommen war.

Nimm das tgl.. 1 mg.

Alles andere drunter ist in Wirkung nicht erwiesen.
Warte Spielerei.

Die Angst hat diese Spiele geboren....

Fin und Minox... Das macht Sinn.
Fin und RU..

RU... Ist wirkungslos.

Warum?

Es existieren keine Studien zu dem hier, bzw im Web angebotenen Prarpperat.
Man Weiss nicht was drin ist.

Es kann einfach nur Minox drin sein, oder Spuelwasser.

Kein Arzt, kein Experte, kein Apotheker kennt diese Losung.
Ein Phantom, ein Gespenst....

Ich halte das Fuer clevere Abzocke.
Geboren hat sie die Hysterie um das Post Finasterid Syndrom

In Sorge um deine Haare, muss ich dringend davon abraten....!
Die Verbrennung von dem geschilderten Ausmal3es kann den Ausbruch seiner AGA getriggert

haben.
Durch die Entziindung kann es zu einem ersten fibrotischem Ereigniss gekommen sein.
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Es sei denn du hast das unmittelbar danach gekurzt, und dann direkt gesehen.
Dann kann noch ein effluvium kurz nach dem Brand entstanden sein.

Aber die Diagnose ist doch AGA... Oder?

Naja die stellen habe ich damals zum ersten Mal gesehen rellativ schne nach dem Sonnenbrand
also vlt max paar Tage .

Aber es gibt ja Recht viele die sagen RU wirkt , auch in den Foren klar das es noch nicht
zugelassen ist und demensprechend keine Studien gibt ist klar .

Ne Diagnose an sich habe ich noch nicht wirklich ich war bei 2 Hautarzten . Die eine Meinte das
hinten ware nichts im tinsur Bereich oder auch seitlich und vorne wéaren eben

Geheimratsecken , und ich konnte wenn ich wolte Minox nehmen Fin wirde sie nicht
empfehlen aufgrund der NW . Bei einem anderen Hautarzt vor 3 Wochen der meinte auch sind
eben Geheimratsecken wirde auch Minox empfehlen , Fin nicht . Jetzt habe ich in 2 Wochen
ein Termin bei Einem Dermatologen der auf Haarausfalle spezialisiert ist . Ein Trichoscan oder
sowas wurde noch nicht gemacht Blutuntersuchungen auch nicht .

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 13:19:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frank1970 schrieb am Thu, 29 September 2022 15:03DerNeueUser schrieb am Thu, 29
September 2022 14:42Frank1970 schrieb am Thu, 29 September 2022 14:16DerNeueUser
schrieb am Thu, 29 September 2022 13:54lIst einmal ein Trichsoscan zumachen sinnvoll jetzt wo
ich mit Therapie den anfange ? Wie hoch wirdest du den NW Anteil schétzen bei Fin , das

was ich gelesen habe liegt ja bei 1.7% bei den schweren NW

Hallo

Ein Trichsoscan vor der Behandlung und dann im Verlauf, macht schon Sinn.
So kann man die Wirkung detailliert einschéatzen.
Die Nebenwirkungen von 1mg Fin.... )...

Das ist eine sehr geringe Lifestyle Dosis. Eigentlich nehmen bph Patienten 5 mg tgl.
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Ich schatze das c. A 100 von mehreren 1000 Fin Konsumenten, leichte Libidoschwierigkeiten
berichten. Das deckt sich auch mit resuemierter Gesamtheit der Datenlage.

Davon muss man nochmal c. A 40 von jeweils 100 abziehen, denn die haben das nur weil es
eingebildet ist. Eine typische mannliche Hormonangst

Diese Libidistoerungen beziehen sich wohl primar auf waesseriges Sperma, gelegentlich
erektionsschwierigkeiten auf Alkoholniveaou, sowie vermindertes Ejakulationsvolumen.

Noch nicht ganz geklart, aber e. Vv

Besteht bei starker Neigung zu Depressionen, eine Verstarkung dieser durch Fin.

Das musste man aber schnell merken und kann es ja dann bei Bedarf absetzen.

Es ist aber noch nicht geklart ob diese Leute das wegen Fin oder wegen ihrer AGA hatten.
Haar Patienten, wie auch ich einer bin, sind sehr sensibel.

Gynaekomastie unter 1 mg Fin, ist sehr sehr selten.

Diese ist aber in der Regel auch reversible.

Fin ist eines der Arzneimittel, die als relativ Nebenwirkungssicher bezeichnet werden kdnnen.
Ich wusste nicht was Fuer schwere NW Fin machen kann?
Mag sein das so etwas 1 bis 5 mal auf der Welt vorkam, aber das ist bei fast allen Medikamenten

auf der Welt passiert
Jedes Blutdruckmedikament macht ganz sicher mehr NW

Naja schwere NW verstehe ich dauerhafte Impotenz , Krebs , Sunken eyes .

Aber bei der Dosierung lese ich immer was von 0?2 mg bis 1 mg oder nur 1 mg 3* die Woche .
Habe noch in keine Thread gelesen das die 5 mg nehmen ?

Und mit Nebenwirkungsacher meinst du , das es auf jeden Fall NW hat aber in meisten fallen
keine drastischen ?

Also verbrannt also rot und gepellte haut das selbe halt im Gesicht .
Topisch RU und Fin oral macht sowas Sinn ?

Zitat:mit Nebenwirkungsacher meinst du , das es auf jeden Fall NW hat aber in meisten féllen
keine drastischen ?

Mit hoher Sicherheit keine Drastischen, vielleicht auch gar keine!
Bis auf haufiger eine leichte Verdinnung des Spermas....
Wer aber darunter leidet, der sollte besser zum Psychologen gehen.

5 mg nimmt man bei prostatahyperplasie.
Ich hab sie als Prarpperat Proscar 5 Jahre genommen.
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Keine NW, bis auf waesseriges Sperma.
Ganz latente Gewichtszunahme, die aber auch willkommen war.

Nimm das tgl.. 1 mg.

Alles andere drunter ist in Wirkung nicht erwiesen.
Warte Spielerei.

Die Angst hat diese Spiele geboren....

Fin und Minox... Das macht Sinn.
Fin und RU..

RU... Ist wirkungslos.
Warum?

Es existieren keine Studien zu dem hier, bzw im Web angebotenen Prarpperat.
Man Weiss nicht was drin ist.
Es kann einfach nur Minox drin sein, oder Spuelwasser.

Kein Arzt, kein Experte, kein Apotheker kennt diese Losung.
Ein Phantom, ein Gespenst....

Ich halte das Fuer clevere Abzocke.
Geboren hat sie die Hysterie um das Post Finasterid Syndrom

In Sorge um deine Haare, muss ich dringend davon abraten....!

Die Verbrennung von dem geschilderten Ausmal3es kann den Ausbruch seiner AGA getriggert
haben.

Durch die Entziindung kann es zu einem ersten fibrotischem Ereigniss gekommen sein.

Es sei denn du hast das unmittelbar danach gekuirzt, und dann direkt gesehen.

Dann kann noch ein effluvium kurz nach dem Brand entstanden sein.

Aber die Diagnose ist doch AGA... Oder?

Naja die stellen habe ich damals zum ersten Mal gesehen rellativ schne nach dem Sonnenbrand
also vit max paar Tage .

Aber es gibt ja Recht viele die sagen RU wirkt , auch in den Foren klar das es noch nicht
zugelassen ist und demensprechend keine Studien gibt ist klar .

Page 69 of 81 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php

Ne Diagnose an sich habe ich noch nicht wirklich ich war bei 2 Hautarzten . Die eine Meinte das
hinten ware nichts im tinsur Bereich oder auch seitlich und vorne wéaren eben

Geheimratsecken , und ich konnte wenn ich wolte Minox nehmen Fin wirde sie nicht
empfehlen aufgrund der NW . Bei einem anderen Hautarzt vor 3 Wochen der meinte auch sind
eben Geheimratsecken wirde auch Minox empfehlen , Fin nicht . Jetzt habe ich in 2 Wochen
ein Termin bei Einem Dermatologen der auf Haarausfalle spezialisiert ist . Ein Trichoscan oder
sowas wurde noch nicht gemacht Blutuntersuchungen auch nicht .

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Patrick_Bateman on Thu, 29 Sep 2022 13:19:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Thu, 29 September 2022 15:08Patrick_Bateman schrieb am Thu, 29
September 2022 15:02daniel91 schrieb am Thu, 29 September 2022 00:01Meine letzte Nachricht
hier in dem thread:

Es wurde alles schon x Fach gesagt: Fin(!!") und Minox sind hier Pflicht um den Status zu
erhalten.

Das was Pilos (ich mag ihn) mit PO hier vorschlagt hilft vielleicht bei Sonic Boom mit G40, und
ein wenig diffuser Ausfall in der NW2 Region Gber Jahr Zehnte. Du hast eine aggressive Form
der AGA, das wird sich in den nachsten 5 Jahren zeigen wenn du nichts dagegen tust.

:thumbup:

Fang mit Fin und Minox topisch an, mache Bilder und dann Status beobachten.

Du bist ein diffuse Thinner mit einem "noch" ansehnlichen Haar Status, du hast gute
Voraussetzungen dafur das du mit diesen beiden Mitteln den Status Uber Jahre halten
kannst.

Bzw hast du ja auch diffusen HA , was genau bedeutet das fur mich in Zukunft

Das bedeutet fur dich in der Zukunft das du viel rausholen kannst wenn du ein potentes Regime
fahrst.

Ich muss sagen ich halte von topischen DHT Hemmern wie Fin oder Dut topisch oder RU nicht so
viel, das habe ich alles ausprobiert, mein DHT Spiegel war genau so tief gesenkt oder noch tiefer
als unter 1mg Fin oral, weil ich von den topischen Mitteln auch immer gut draufgeschuttet habe

)

Aber im Endeffekt konnten die topischen Mittel mir bei weitem nicht das Ergebnis liefern welches
ich unter Fin oral, Minox topisch und Ket Lotion hatte.
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Die Bilder sprechen glaube ich fir sich, innerhalb von 7 Monaten wurden diese aufgenommen.
Vor der Therapie, und dann ca. 7-8 Monate spater

File Attachnments

1) Vor Beginn.jpg, downl oaded 97 tines

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Patrick_Bateman on Thu, 29 Sep 2022 13:21:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nach 7 Monaten, spater wurde es noch ein bisschen besser.

File Attachnents

1) Nach 7 Mbnaten-m n. png, downl oaded 91 tines
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Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 13:24:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frank1970 schrieb am Thu, 29 September 2022 15:03DerNeueUser schrieb am Thu, 29
September 2022 14:42Frank1970 schrieb am Thu, 29 September 2022 14:16DerNeueUser
schrieb am Thu, 29 September 2022 13:54Ist einmal ein Trichsoscan zumachen sinnvoll jetzt wo
ich mit Therapie den anfange ? Wie hoch wirdest du den NW Anteil schatzen bei Fin , das

was ich gelesen habe liegt ja bei 1.7% bei den schweren NW

Hallo

Ein Trichsoscan vor der Behandlung und dann im Verlauf, macht schon Sinn.
So kann man die Wirkung detailliert einschatzen.

Die Nebenwirkungen von 1mg Fin.... :)...
Das ist eine sehr geringe Lifestyle Dosis. Eigentlich nehmen bph Patienten 5 mg tgl.

Ich schétze das c. A 100 von mehreren 1000 Fin Konsumenten, leichte Libidoschwierigkeiten
berichten. Das deckt sich auch mit resuemierter Gesamtheit der Datenlage.

Davon muss man nochmal c. A 40 von jeweils 100 abziehen, denn die haben das nur weil es
eingebildet ist. Eine typische mannliche Hormonangst

Diese Libidistoerungen beziehen sich wohl primar auf waesseriges Sperma, gelegentlich
erektionsschwierigkeiten auf Alkoholniveaou, sowie vermindertes Ejakulationsvolumen.

Noch nicht ganz geklart, aber e. V v

Besteht bei starker Neigung zu Depressionen, eine Verstarkung dieser durch Fin.

Das musste man aber schnell merken und kann es ja dann bei Bedarf absetzen.

Es ist aber noch nicht geklart ob diese Leute das wegen Fin oder wegen ihrer AGA hatten.
Haar Patienten, wie auch ich einer bin, sind sehr sensibel.

Gynaekomastie unter 1 mg Fin, ist sehr sehr selten.

Diese ist aber in der Regel auch reversible.

Fin ist eines der Arzneimittel, die als relativ Nebenwirkungssicher bezeichnet werden kénnen.
Ich wusste nicht was Fuer schwere NW Fin machen kann?
Mag sein das so etwas 1 bis 5 mal auf der Welt vorkam, aber das ist bei fast allen Medikamenten

auf der Welt passiert
Jedes Blutdruckmedikament macht ganz sicher mehr NW

Naja schwere NW verstehe ich dauerhafte Impotenz , Krebs , Sunken eyes .

Aber bei der Dosierung lese ich immer was von 0?2 mg bis 1 mg oder nur 1 mg 3* die Woche .
Habe noch in keine Thread gelesen das die 5 mg nehmen ?
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Und mit Nebenwirkungsacher meinst du , das es auf jeden Fall NW hat aber in meisten fallen
keine drastischen ?

Also verbrannt also rot und gepellte haut das selbe halt im Gesicht .
Topisch RU und Fin oral macht sowas Sinn ?

Zitat:mit Nebenwirkungsacher meinst du , das es auf jeden Fall NW hat aber in meisten fallen
keine drastischen ?

Mit hoher Sicherheit keine Drastischen, vielleicht auch gar keine!
Bis auf haufiger eine leichte Verdiinnung des Spermas....
Wer aber darunter leidet, der sollte besser zum Psychologen gehen.

5 mg nimmt man bei prostatahyperplasie.

Ich hab sie als Prarpperat Proscar 5 Jahre genommen.

Keine NW, bis auf waesseriges Sperma.

Ganz latente Gewichtszunahme, die aber auch willkommen war.

Nimm das tgl.. 1 mg.

Alles andere drunter ist in Wirkung nicht erwiesen.
Warte Spielerei.

Die Angst hat diese Spiele geboren....

Fin und Minox... Das macht Sinn.
Fin und RU..

RU... Ist wirkungslos.

Warum?

Es existieren keine Studien zu dem hier, bzw im Web angebotenen Prarpperat.
Man Weiss nicht was drin ist.

Es kann einfach nur Minox drin sein, oder Spuelwasser.

Kein Arzt, kein Experte, kein Apotheker kennt diese Losung.
Ein Phantom, ein Gespenst....

Ich halte das Fuer clevere Abzocke.
Geboren hat sie die Hysterie um das Post Finasterid Syndrom

In Sorge um deine Haare, muss ich dringend davon abraten....!
Die Verbrennung von dem geschilderten Ausmal3es kann den Ausbruch seiner AGA getriggert

haben.
Durch die Entziindung kann es zu einem ersten fibrotischem Ereigniss gekommen sein.
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Es sei denn du hast das unmittelbar danach gekurzt, und dann direkt gesehen.
Dann kann noch ein effluvium kurz nach dem Brand entstanden sein.

Aber die Diagnose ist doch AGA... Oder?

Also so eine richtige Diagnose habe ich nicht . Ich war bei 2 Hautértzen , die erste meinte das
hinten und seitlich wére nichts und vorne sind eben Geheimratsecken und wenn ich mochte

kann ich Minox nehmen , Fin wirde sie ungern geben . Der 2te meinte das selbe Minox ware
maoglich 1 * tgl meint er er verschreibt das seit 20 Jahren in meint das es genauso wirkt wie 2 *

tgl aber Fin meint er auch nicht dafur sei ich zu jung . Jetzt in 2 Wochen habe ich nochmal ein
Termin. Bei einem Dermatologen der sich auf Haarausfall spezialisiert hat . EinTrichoscan oder
Blutabnahme oder sowas hatte ich auch noch nicht . Denn Haarausfall bzw kahle Stellen hatte ich
ein paar Tage nach der Verbrennung entdeckt aber wahrscheinlich waren die schon vorher da
habe halt nie darauf geachtet und bei den langen Haaren und locken sieht man sowas
wahrscheinlich echt spét .

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 13:24:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also so eine richtige Diagnose habe ich nicht . Ich war bei 2 Hautéartzen , die erste meinte das
hinten und seitlich wéare nichts und vorne sind eben Geheimratsecken und wenn ich mochte

kann ich Minox nehmen , Fin wirde sie ungern geben . Der 2te meinte das selbe Minox ware
madglich 1 * tgl meint er er verschreibt das seit 20 Jahren in meint das es genauso wirkt wie 2 *

tgl aber Fin meint er auch nicht dafur sei ich zu jung . Jetzt in 2 Wochen habe ich nochmal ein
Termin. Bei einem Dermatologen der sich auf Haarausfall spezialisiert hat . EinTrichoscan oder
Blutabnahme oder sowas hatte ich auch noch nicht . Denn Haarausfall bzw kahle Stellen hatte ich
ein paar Tage nach der Verbrennung entdeckt aber wahrscheinlich waren die schon vorher da
habe halt nie darauf geachtet und bei den langen Haaren und locken sieht man sowas
wahrscheinlich echt spét .

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 13:28:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Patrick_Bateman schrieb am Thu, 29 September 2022 15:09DerNeueUser schrieb am Thu, 29
September 2022 15:02Wirdest du bei meinem Status direkt mit Fin anfangen oder erst andere
Sachen wie Ket Shampoo Minox evtl ,

Nimm Ket noch dazu, in der Selbsthilfe hier gibts ne Anleitung fur die Lotion. Das Regime mit
Fin und Minox zusatzlich nennt man Big 3

Ich bin auch ein diffuse Thinner mit stabiler Haarlinie und habe meinen HA viel spater entdeckt
als du, dementsprechend viel mehr Dichte im Scheitelbereich verloren und konnte dennoch
wieder mit nur diesen beiden Mitteln meinen Status deutlich verbessern, bis hin soweit das zum
einen der Haarausfall nicht mehr sichtbar war, zum anderen die Leute wieder anfingen
Komplimente Uber meine Haare zu machen.

Was ich damit sagen will, mit relativ wenig Aufwand kannst du viel rausholen.
Und du hast quasi die 3 Topisch benutzt so Ket Shampoo ist kalr . Ja aber die anderen beiden Fin

und minox auch ?
Seit wann wirdest du schatzen hast du HA ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 13:30:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay sorry jetzt gelesen Ket Shampoo + Fin oral und minox topisch richtig ?
Sorry das irgendwie tausendmal die selbe Nachricht von mir irgendwie hier gepostet wurde .

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 13:37:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Patrick_Bateman schrieb am Thu, 29 September 2022 15:19DerNeueUser schrieb am Thu, 29
September 2022 15:08Patrick_Bateman schrieb am Thu, 29 September 2022 15:02daniel91
schrieb am Thu, 29 September 2022 00:01Meine letzte Nachricht hier in dem thread:

Es wurde alles schon x Fach gesagt: Fin(!!") und Minox sind hier Pflicht um den Status zu
erhalten.

Das was Pilos (ich mag ihn) mit PO hier vorschlagt hilft vielleicht bei Sonic Boom mit G40, und
ein wenig diffuser Ausfall in der NW2 Region Uber Jahr Zehnte. Du hast eine aggressive Form
der AGA, das wird sich in den nachsten 5 Jahren zeigen wenn du nichts dagegen tust.

:thumbup:

Fang mit Fin und Minox topisch an, mache Bilder und dann Status beobachten.
Du bist ein diffuse Thinner mit einem "noch" ansehnlichen Haar Status, du hast gute
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Voraussetzungen dafir das du mit diesen beiden Mitteln den Status Uber Jahre halten
kannst.

Bzw hast du ja auch diffusen HA , was genau bedeutet das fir mich in Zukunft

Das bedeutet fur dich in der Zukunft das du viel rausholen kannst wenn du ein potentes Regime
fahrst.

Ich muss sagen ich halte von topischen DHT Hemmern wie Fin oder Dut topisch oder RU nicht so
viel, das habe ich alles ausprobiert, mein DHT Spiegel war genau so tief gesenkt oder noch tiefer
als unter 1mg Fin oral, weil ich von den topischen Mitteln auch immer gut draufgeschiittet habe

y

Aber im Endeffekt konnten die topischen Mittel mir bei weitem nicht das Ergebnis liefern welches
ich unter Fin oral, Minox topisch und Ket Lotion hatte.

Die Bilder sprechen glaube ich fir sich, innerhalb von 7 Monaten wurden diese aufgenommen.
Vor der Therapie, und dann ca. 7-8 Monate spater

Die Bilder sind auf jeden Fall ein krasser Unterschied auch wenn sie naturlich aus 2
verschiedene Winkel gemacht wurden . Hattest du NW aufgrund Fin ?

Und hast du das alles selbe entschieden oder hast du dir eine entsprechende guten Hautarzt
gesucht

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Patrick_Bateman on Thu, 29 Sep 2022 13:39:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Thu, 29 September 2022 15:37Patrick_Bateman schrieb am Thu, 29
September 2022 15:19DerNeueUser schrieb am Thu, 29 September 2022 15:08Patrick_Bateman
schrieb am Thu, 29 September 2022 15:02daniel91 schrieb am Thu, 29 September 2022
00:01Meine letzte Nachricht hier in dem thread:

Es wurde alles schon x Fach gesagt: Fin(!!!) und Minox sind hier Pflicht um den Status zu
erhalten.

Das was Pilos (ich mag ihn) mit PO hier vorschlagt hilft vielleicht bei Sonic Boom mit G40, und
ein wenig diffuser Ausfall in der NW2 Region Uber Jahr Zehnte. Du hast eine aggressive Form
der AGA, das wird sich in den nachsten 5 Jahren zeigen wenn du nichts dagegen tust.

:thumbup:

Fang mit Fin und Minox topisch an, mache Bilder und dann Status beobachten.

Du bist ein diffuse Thinner mit einem "noch" ansehnlichen Haar Status, du hast gute
Voraussetzungen dafir das du mit diesen beiden Mitteln den Status Uber Jahre halten
kannst.
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Bzw hast du ja auch diffusen HA , was genau bedeutet das fur mich in Zukunft

Das bedeutet fur dich in der Zukunft das du viel rausholen kannst wenn du ein potentes Regime
fahrst.

Ich muss sagen ich halte von topischen DHT Hemmern wie Fin oder Dut topisch oder RU nicht so
viel, das habe ich alles ausprobiert, mein DHT Spiegel war genau so tief gesenkt oder noch tiefer
als unter 1mg Fin oral, weil ich von den topischen Mitteln auch immer gut draufgeschiittet habe

y

Aber im Endeffekt konnten die topischen Mittel mir bei weitem nicht das Ergebnis liefern welches
ich unter Fin oral, Minox topisch und Ket Lotion hatte.

Die Bilder sprechen glaube ich fir sich, innerhalb von 7 Monaten wurden diese aufgenommen.
Vor der Therapie, und dann ca. 7-8 Monate spater

Die Bilder sind auf jeden Fall ein krasser Unterschied auch wenn sie naturlich aus 2
verschiedene Winkel gemacht wurden . Hattest du NW aufgrund Fin ?

Und hast du das alles selbe entschieden oder hast du dir eine entsprechende guten Hautarzt
gesucht

ich hatte die Hilfe des Forums und von sehr netten Personen welche dir hier auch schon
kommentiert haben, du hast eigentlich alle Infos um loszulegen.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Frank1970 on Thu, 29 Sep 2022 14:10:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Thu, 29 September 2022 15:24Also so eine richtige Diagnose habe ich
nicht . Ich war bei 2 Hautartzen , die erste meinte das hinten und seitlich ware nichts und vorne
sind eben Geheimratsecken und wenn ich méchte kann ich Minox nehmen , Fin wirde sie
ungern geben . Der 2te meinte das selbe Minox ware moglich 1 * tgl meint er er verschreibt

das seit 20 Jahren in meint das es genauso wirkt wie 2 * tgl aber Fin meint er auch nicht daftr
sei ich zu jung . Jetzt in 2 Wochen habe ich nochmal ein Termin. Bei einem Dermatologen der
sich auf Haarausfall spezialisiert hat . EinTrichoscan oder Blutabnahme oder sowas hatte ich
auch noch nicht . Denn Haarausfall bzw kahle Stellen hatte ich ein paar Tage nach der
Verbrennung entdeckt aber wahrscheinlich waren die schon vorher da habe halt nie darauf
geachtet und bei den langen Haaren und locken sieht man sowas wahrscheinlich echt spat .

Hallo
Lassen wir mal die Verbrennung...

Ignoriere besser die Meinung des Arztes Uber dein Alter und Fin....
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Gerade bei jungen Mannern mit beginnende AGA wirkt es bombastisch.

Irgendwo kriegst du es schon her.
Ein Urologe macht das auch, oder der Hausarzt.

Irgendwo...
Ich mochte Patrik Bateman ergéanzen.

Er schreibt das du aus der diffusen Ausduennung, bei ordentlicher Behandlung noch viel
rausholen kannst.

Ja ist richtig, weil nur die sekundaren Haarfolikel deaktiviert sind. Der primaere Follikel funktioniert
vollkommen Es wurde nachgewiesen, dal} sich in solch einem Zustand, auch die sekundaren
Follikel um den Haupt Haarfolikel, gute regenerieren kénnen. Das hat auch etwas mit noch
vorhandenem Kontakt zum Aufrichtmuskel zu tun.

Also wenn du selbst eine Ausduennung siehst, und der Arzt nicht, dann hast sicher du Recht

Sowas sieht man ja schon eher wenn man sich lange kennt :)

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Frank1970 on Thu, 29 Sep 2022 14:21:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Patrick_Bateman schrieb am Thu, 29 September 2022 15:21nach 7 Monaten, spater wurde es
noch ein bisschen besser.

Hallo

Ein richtig tolles Ergebnis Fuer nur Fin und Minox! :thumbup:

Ich denke aber das du sehr friih mit der Behandlung angefangen hast?

Und noch keine 50 bist.... :)

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 14:39:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ja ich denke der Hautarzt wo ich jetzt hingehe wird mir das schon geben wenn ich ihm das sage .
Also Ketshampoo y Fin oral ( meine Fragen zu fin waren denn noch welche Dosis , wie oft , und
von was kann man ausgehen wie lange sowas funktioniert ? Ich denke das kann man so nicht
sagen oder ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 14:42:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Muss auch sagen das soviele Leute sich j Zeit nehmen ist echt nicht selbstverstandlich . Ist bei
diffusen HA es immer so das auch der donur Bereich auch ausdinnt und nicht mehr als
Spenderhaare fungieren kann ?

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 14:50:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Muss auch sagen wovor ich halt Angst habe ist das Fin ja das hochpotenteste mittel ist und wenn
ich jetzt schon diese "Jokerkarte " ziehe ich ja danach nicht mehr viel machen kann

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by FarlaneLeft on Thu, 29 Sep 2022 16:26:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein. Da gibt es noch vieeeel potentere Sache. Angefangen bei Dut bis hin zu HRT, also das was
Transmenschen machen.

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 16:49:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FarlaneLeft schrieb am Thu, 29 September 2022 18:26Nein. Da gibt es noch vieeeel potentere
Sache. Angefangen bei Dut bis hin zu HRT, also das was Transmenschen machen.

Noch nie gehdrt HRT was ist das ? Und dut ist ja dutastarid oder das wirkt ja &hnlicn Finasterid
,also wenn das eine nicht wirkt oder starke NW oder aufhért zu wirken ist es ja wahrscheinlich
das es bei dem anderen also Fin Oder Dutastarid ahnlich ist oder

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by Frank1970 on Thu, 29 Sep 2022 17:16:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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DerNeueUser schrieb am Thu, 29 September 2022 16:39Ja ich denke der Hautarzt wo ich jetzt
hingehe wird mir das schon geben wenn ich ihm das sage . Also Ketshampoo y Fin oral ( meine
Fragen zu fin waren denn noch welche Dosis , wie oft , und von was kann man ausgehen wie
lange sowas funktioniert ? Ich denke das kann man so nicht sagen oder ?

Das wirkt c. A bis zur Andropause ahnlich gleich gut.

Danach kann die Wirkung schwacher werden.

Also bis c. A 50 Jahre plus minus.

Und wie farianne schon sagte... Es gibt steigerungen

Fin 1 mg ist ganz unten auf der Leiter.....

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Thu, 29 Sep 2022 17:54:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist es denn so das bei diffusen Haarausfall auch die hinteren Haare auf dem Doner Bereich
ausdunnen . Und mit Fin soll ich den tgl 1 Mal 1 mg . Wie sieht's eigntlichn mit Minox oral aus .

Subject: Aw: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe
Posted by DerNeueUser on Fri, 30 Sep 2022 11:14:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was jetzt bei mir neuerdings ist ist das meine Kopfhaut extreme epmfindlich ist , das heil3t sie
pikst extrem wenn ich zb auf die Haare fasse
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