
Subject: Aggressiv ohne Ende
Posted by Headbanger on Sun, 27 Aug 2006 19:54:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man ich weiß nicht was los ist,wollte es am Anfang nicht reinschreiben,aber jetzt muss ich weil
es zu hoher Wahrscheinlichkeit von Dut kommt.

Seit einer Woche ungefähr ,geht in der Hose gar nix mehr,kein Bock auf Sex ,die geilste Frau
auf dem Planeten könnte mich nicht bezirzen!  

Zu dem kam in den letzten Tagen echt eine sehr unerwartete Aggression,ich kanns mir nicht
erklären,bin von Natur aus zwar ein Typ der Ärger nicht aus dem Weg geht,aber in letzter Zeit
merke ich  wie ich kurz vor nem Amoklauf bin, sehr Aggressiv ,gestern hab ich mich mit 3 Typen
anelegt,und die haben den Schwanz eingezogen weil ich so Aggro war,wahrscheinlich haben sie
gedacht ich hol gleich ne Axt aus dem Ärmel ,im Club drin hab ich jeden angerempelt und wollte
mich kloppen,eine Dame hat im Club so leise geredet das ich aggro wurde und  ihr 2 mal gesagt
habe sie solle lauter reden und am Ende hab ich sie als dumme Bitch bezeichnet und habe mich
von ihr abgewendet,heute auch wieder mit Sicherheitsleuten in der Uni angelegt weil sie mich
Komisch angeschaut haben! 

Jungs ich will nur wissen warum das so gekommen ist! 
Kann das von Dutas kommen ?
Oder hab ich ein anderes Problem ,ich war vorhr nicht so,okay ich  konnte Aggro werden wenn
mir was aufn sack ging ,aber nicht einfach so,habe kein Bock auf son scheis echt nicht ! 
Bitte habt ihr Studien zu sowas oder irgendwas sonst muss ich wirklich zum Seelenklempner oder
so,ich kann auch mit keinem darüber reden! 

Habe das ganze Forum durchgestöbert und nur was im Kontext zu DHT-wegnahme +
Depressionen gelesen! 

Aber ersteres könnte doch auch Aggressionen auslösen oder ? 
Bitte helft mir bin echt verzweifelt! 

MfG HeadBanger

Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by tvtotalfan on Mon, 28 Aug 2006 06:24:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hoher Testosteron-Wert macht aggressiv und dieser erhöht sich ja auch ein wenig durch die
Therapie, jedoch finde ich dass Du Dich da mehr im Griff haben solltest. 

Kenne auch ein paar Leute die keinem Streit aus dem Weg gehen, besonders dann wenn viele
Leute unterwegs sind müssen die sich dadurch irgendwie "hervortun" und ständig unschuldige
provozieren und mir ist das immer total peinlich wenn ich dann mit denen in Verbindung gebracht
werde oder wurde, denn die haben sich im Laufe der Zeit alle gebessert.
Anrempeln und doof anmachen in der Disco geht auch gar nicht, die Leute denken sie sind die
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collen dabei sind sie der letzte Abschaum und ich denk da jedes mal "oh, du depp, gegen Dich bin
ich doch eine Gottheit". 
Wenn ich mich in solchen Dingen nicht im Griff hätte würde ich solche Lokalitäten erst gar
nicht besuchen.

Der Großteil der Schuld liegt meines Erachtens ganz klar bei Dir selbst, evtl. bist Du auch stark
wetterfühlig zur Zeit aber das ist keine Entschuldigung.

War es Dir im Nachhinein wenigstens auch peinlich ? Dann wäre das schonmal ein gutes
Zeichen. 
Geh mal in ner ruhigen Stunde in Dich und versuch den Grund zu finden. Ich dachte immer Du
bist so ne coole Type, also beweis es Dir auch selbst, nicht nur den anderen dass Dus drauf hast.

Zum Psychologen? Nö, das ist bestimmt nur so ne komische Phase.

Wie alt bist Du eigentlich ? Zwischen 18 und 22 kann sowas noch unter Pubertät fallen
(Längenwachstum, schnelle Ermüdung, Reizbarkeit usw.).  

Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by marb on Mon, 28 Aug 2006 08:51:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bin ja richtig froh dir in ner disco nicht zu begegnen 

würde es an deiner stelle mit fitness probieren.
das hat mir und ein paar freunden auch geholfen, sich in den griff zu bekommen, bzw.
überflüssige aggressionen, die ein jeder hat, raus zu lassen/zu verarbeiten.

Anschließend bist du einfach zu kaputt um noch stress zu machen und einen possitiven
nebeneffekt hat es auch  

Falls du schon fitness machst, nimmst du creatin? 
einige bekommen von creatin leichte aggressionen.

gruß
marb

Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by die_ecke on Mon, 28 Aug 2006 12:28:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sorry, dass ich das so sagen muss, aber die theorie mit dem creatin ist völliger quatsch
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Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by marb on Mon, 28 Aug 2006 13:05:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sag ja nicht, dass es immer so ist.. 

ich komm mir bei creatin eher vor, wie ein duracell-hase, wurde aber jetz auch nicht aggressiv
davon.

..aber ich kenn einige, auch bei mir im studio, die das sagen! 
du hast halt bei creatin ne menge power und wenn jetz noch ne etwas aggressivere natur bist.. 
manche fühlen sich halt dann wie asterix nach nem zaubertrank  

gruß

Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by lhs76 on Mon, 28 Aug 2006 18:32:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"........Seit einer Woche ungefähr ,geht in der Hose gar nix mehr,kein Bock auf Sex ,die geilste
Frau auf dem Planeten könnte mich nicht bezirzen!  

Zu dem kam in den letzten Tagen echt eine sehr unerwartete Aggression............"

bin ja kein psychiologe, aber ich denke es könnte aus diesem unerfülltem "etwas" resultieren.
da kommt die entspannung zu kurz.

lg

Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by MarcWen on Tue, 29 Aug 2006 06:03:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

lhs76 schrieb am Mon, 28 August 2006 20:32
"........Seit einer Woche ungefähr ,geht in der Hose gar nix mehr,kein Bock auf Sex ,die geilste
Frau auf dem Planeten könnte mich nicht bezirzen!  

Zu dem kam in den letzten Tagen echt eine sehr unerwartete Aggression............"
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bin ja kein psychiologe, aber ich denke es könnte aus diesem unerfülltem "etwas" resultieren.
da kommt die entspannung zu kurz.

lg

Ja das kann gut sein...
Einfach mal selbst Hand anlegen    Danach ist man entspannter... und dann kannst du in der
Disco ne Lokalrunde geben und alle haben dich wieder lieb 

Interessant, wer noch so in köln auf der Piste ist...

Wenn ich das nächste mal unterwegs bin und mir ein pöbelnder Headbanger begegnet, dann
schnell von Alopezia erzählt.. hier sind wir alle Brüder   

Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by tvtotalfan on Tue, 29 Aug 2006 06:49:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Probiers außerdem mal mit Folsäure, soll gegen Aggressivität besonders gut sein.

http://de.wikipedia.org/wiki/Fols%C3%A4ure

Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by MarcWen on Tue, 29 Aug 2006 07:15:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber nicht zu viel... das gibt dann üble Blähungen und macht seine Umwelt auch aggresiv 

Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by Headbanger on Sun, 03 Sep 2006 22:44:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tja Jungs ich danke euch für eure aufmunternden Kommentare.

Aber leider sind die Aggressionen noch schlimmer geworden.
Bin wirklich unerträglich geworden mein Vater meinte auch schon ich wäre ein
Amoklauf-Kandidat weil ich mir nichts dir nichts ihn für sein Spießer da sein zur Rechenschaft
ziehen wollte.
Vor meiner Freundin kann ich es auch nicht mehr verstecken,habe ihr  unmißverständlich
klargemacht das ich ein Intolarantes Arschloch bin.
Hätte ich vor ein Paar Monaten nie so offen gesagt  
Anscheinend hat Double A bei mir eine systemische Wirkung ausgelöst,und ich komme mit dem
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erhöhten Testowert absolut nicht mehr klar. Beim Basketball-Training,hab ich ich mich im 1 vs
1,als richtiger Bad Boy präsentiert,in dem ich die ganze Zeit ihn provozierte mit:" Du bist ein
nichts,wirst immer in meinem Schatten sein etc." Bin der totale Asoziale Depp geworden.Alles
Anzeichen für Zu viel Testo,habe mit Bodybuilder-Kumpanen alles erörtert,und die meinten die
gehen auch so ab wenn sie sich Testo-Kuren geben! 

Für mich ist klar  Avo ist absolut nix für mich.

Als ich heute von Köln nach Bielefeld im Zug dann,einfach so mal 3 Miezen angebaggert
habe,war für mich klar :" Junge du bist nicht nur ein Assi geworden anscheinend bedeutet dir
Treue wohl auch nichts mehr"!
Jungs eins hab ich gelernt, zu viel Testo macht dich zu einem Dreckskerl! 
Wenn das Avo aufgebraucht ist,werde ich dieses Zeug nie wieder anrühren! 

Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by Jackson on Mon, 04 Sep 2006 03:03:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Falls es bei dir so bleiben sollte, dann versuchs mal mit Boxen (Sparring) da kannst du alles
ablassen. Das das wirkt Wunder! 

Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by Foxi on Mon, 04 Sep 2006 04:36:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und warum bin ich unter Avo. müde ohne Ende?
Nicht Aggressiv? eher zahm wie ein Lämchen ?

Ist für mich ein Absetzgrund! gilt aber auch für Fin!
da ist es auch nicht anderst!
komm mir so vor als ob ich von 100PS und Vierzylinder
nur noch auf 2Zylinder laufe mit 35 PS

Foxi

Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by tvtotalfan on Mon, 04 Sep 2006 08:28:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Headbanger !

Lass mal ein Blutbild machen, unbedingt mit Testo natürlich.
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Es kann auch sein dass Du zu hohen oder zu niedrigen Cholesterinspiegel hast (dann entstehen
solche Aggressionen nämlich auch). 
Und versuchs unbedingt auch mit Sport, Sport ist eigentlich das Beste gegen Aggressionen
obwohls einem eigentlich super geht. 

Bevor ich das nicht eindeutig abgeklärt hätte würde ich nicht solche Schlüsse ziehen.
DoubleA funzt bei Dir ja super und das ist auch nicht zu verachten...

Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by lempert on Mon, 04 Sep 2006 10:14:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du deswegen wirklich so unangenehm drauf bist, würde ich es gleich absetzen und nicht
noch die Packung leer machen. 
Macht ja nicht wirklich sinn...

Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by pilos on Mon, 04 Sep 2006 17:07:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Headbanger schrieb am Mon, 04 September 2006 00:44Tja Jungs ich danke euch für eure
aufmunternden Kommentare.

Aber leider sind die Aggressionen noch schlimmer geworden.
Bin wirklich unerträglich geworden mein Vater meinte auch schon ich wäre ein
Amoklauf-Kandidat weil ich mir nichts dir nichts ihn für sein Spießer da sein zur Rechenschaft
ziehen wollte.
Vor meiner Freundin kann ich es auch nicht mehr verstecken,habe ihr  unmißverständlich
klargemacht das ich ein Intolarantes Arschloch bin.
Hätte ich vor ein Paar Monaten nie so offen gesagt  
Anscheinend hat Double A bei mir eine systemische Wirkung ausgelöst,und ich komme mit dem
erhöhten Testowert absolut nicht mehr klar. Beim Basketball-Training,hab ich ich mich im 1 vs
1,als richtiger Bad Boy präsentiert,in dem ich die ganze Zeit ihn provozierte mit:" Du bist ein
nichts,wirst immer in meinem Schatten sein etc." Bin der totale Asoziale Depp geworden.Alles
Anzeichen für Zu viel Testo,habe mit Bodybuilder-Kumpanen alles erörtert,und die meinten die
gehen auch so ab wenn sie sich Testo-Kuren geben! 

Für mich ist klar  Avo ist absolut nix für mich.

Als ich heute von Köln nach Bielefeld im Zug dann,einfach so mal 3 Miezen angebaggert
habe,war für mich klar :" Junge du bist nicht nur ein Assi geworden anscheinend bedeutet dir
Treue wohl auch nichts mehr"!
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Jungs eins hab ich gelernt, zu viel Testo macht dich zu einem Dreckskerl! 
Wenn das Avo aufgebraucht ist,werde ich dieses Zeug nie wieder anrühren! 

trink mal täglich einen tee aus 5 gramm süssholzwurzel zubereitet....legt sich dann wieder
alles...  

Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by Karsten_G on Mon, 04 Sep 2006 17:36:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Jungs eins hab ich gelernt, zu viel Testo macht dich zu einem Dreckskerl!
Nicht wenn man es nicht auch schon vorher (ein wenig) gewesen ist. 
Tschuldigung dass ich das so klar schreibe aber mir macht das erhöhte Testosteron gar nichts
aus und könnte bei mir evtl. mehr sein da ich Dut ja oral auch noch nehme.

Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by Quick on Mon, 04 Sep 2006 21:25:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Headbanger schrieb am Son, 27 August 2006 21:54Man ich weiß nicht was los ist,wollte es am
Anfang nicht reinschreiben,aber jetzt muss ich weil es zu hoher Wahrscheinlichkeit von Dut
kommt.

Seit einer Woche ungefähr ,geht in der Hose gar nix mehr,kein Bock auf Sex ,die geilste Frau
auf dem Planeten könnte mich nicht bezirzen!  

Zu dem kam in den letzten Tagen echt eine sehr unerwartete Aggression,ich kanns mir nicht
erklären,bin von Natur aus zwar ein Typ der Ärger nicht aus dem Weg geht,aber in letzter Zeit
merke ich  wie ich kurz vor nem Amoklauf bin, sehr Aggressiv ,gestern hab ich mich mit 3 Typen
anelegt,und die haben den Schwanz eingezogen weil ich so Aggro war,wahrscheinlich haben sie
gedacht ich hol gleich ne Axt aus dem Ärmel ,im Club drin hab ich jeden angerempelt und wollte
mich kloppen,eine Dame hat im Club so leise geredet das ich aggro wurde und  ihr 2 mal gesagt
habe sie solle lauter reden und am Ende hab ich sie als dumme Bitch bezeichnet und habe mich
von ihr abgewendet,heute auch wieder mit Sicherheitsleuten in der Uni angelegt weil sie mich
Komisch angeschaut haben! 

Jungs ich will nur wissen warum das so gekommen ist! 
Kann das von Dutas kommen ?
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Oder hab ich ein anderes Problem ,ich war vorhr nicht so,okay ich  konnte Aggro werden wenn
mir was aufn sack ging ,aber nicht einfach so,habe kein Bock auf son scheis echt nicht ! 
Bitte habt ihr Studien zu sowas oder irgendwas sonst muss ich wirklich zum Seelenklempner oder
so,ich kann auch mit keinem darüber reden! 

Habe das ganze Forum durchgestöbert und nur was im Kontext zu DHT-wegnahme +
Depressionen gelesen! 

Aber ersteres könnte doch auch Aggressionen auslösen oder ? 
Bitte helft mir bin echt verzweifelt! 

MfG HeadBanger

ganz ehrlich, ich hab mir jetzt den ganzen thread durchgelesen. ist bei mir manchmal auch so
headbanger, aber zum glück sind das bei mir nur phasen, und ich mache oder fasse auch keine
unschuldigen leute an, sondern schluck den frust und die agressivität herunter. sorry das mein
post zum unterforum grad nicht passt, aber mir hilft da manchmal adumbran(oxazepam) ganz gut.
kannst ja mal mit deinem arzt darüber reden, was er davon hält. 

Quick

Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by otto_m on Mon, 04 Sep 2006 23:32:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Headbanger und die drei unschuldigen Typen in der Disko:
        

nach der Disko:
        

Subject: wenn schon, dann so:
Posted by fuselkopf on Tue, 05 Sep 2006 01:21:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

headbanger und die drei unschuldigen typen vor der disco:

         

und nachher:
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Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by otto_m on Tue, 05 Sep 2006 01:55:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

   nö
eigentlich war's ja so in der disko

        

Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by Ghostwriter on Tue, 05 Sep 2006 08:05:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auch mir macht das erhöhte Testo gar nichts aus. Im Gegenteil, bin eher ruhig und gelassen.
Das Körpergefühl ist sehr gut. Aber erhöhtes Testo wirkt sich bei jedem anders aus. Kann
man sehr gut in einschlägigen Body-Building-Foren nachlesen - nur dass dort die Testowerte
noch viel höher sind!

Wenn das Double A bei Dir haartechnisch gut anschlägt, würde ich mal versuchen die Dosis
zu verringern um ggf. die Nebenwirkungen in den Griff zu bekommen. Systemische
Nebenwirkungen bei topischer Anwendung sind ja immer ein Zeichen für eine hohe Dosierung.

Also erstmal Testo bestimmten lassen, Avo-Dosis verringern und nochmal Testo überprüfen
und schauen ob sich die Nebenwirkungen legen. Daneben würde ich zusätzlich Zink
supplementieren (50mg) um die Aromatase zu hemmen -> Gyno-Gefahr verringern. Sport ist
sicherlich auch eine gute Empfehlung, z.B. Krafttraining.

Die Phase bis sich nach einer Anpassung der Dosis von Avo die Libido wieder einstellt, kann man
evt. durch Yohimbine HCL überbrücken. Gibt es auf qhi.co.uk

Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by Blubberkopf on Tue, 12 Sep 2006 16:52:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann das auch bei der Einnahme von Propecia eintreten? Wenn ja, dann erklärt sich einiges .
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Subject: Re: Aggressiv ohne Ende
Posted by Unkreativer on Tue, 12 Sep 2006 17:11:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt wo er nix mehr sagt, ist er wohl doch im Knast gelandet, nachdem er in der letzten Disco  
ordentlich aufgeräumt   hat? 

Page 10 of 10 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=636
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=3803&goto=40006#msg_40006
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=40006
https://www.alopezie.de/fud/index.php

