
Subject: Wassereinlagerung an den Füssen durch Minoxidil
Posted by hape on Thu, 01 Sep 2022 16:02:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe jetzt seit 3 Tagen dicke Füße.
Ich nehme an , dass ich durch die Kombination Dermaroller und Minox 15% zu viel Minoxidil
aufgenommen habe und es so zu der Wassereinlagerung gekommen ist .

Hat jemand ähnliche Erfahrungen mit Minox gemacht ?
Wenn ja , nur bei topischer oder nur bei oraler Anwendung ?

Subject: Aw: Wassereinlagerung an den Füssen durch Minoxidil
Posted by mike. on Thu, 01 Sep 2022 16:10:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hape schrieb am Thu, 01 September 2022 18:02Ich habe jetzt seit 3 Tagen dicke Füße.
Ich nehme an , dass ich durch die Kombination Dermaroller und Minox 15% zu viel Minoxidil
aufgenommen habe und es so zu der Wassereinlagerung gekommen ist .

Hat jemand ähnliche Erfahrungen mit Minox gemacht ?
Wenn ja , nur bei topischer oder nur bei oraler Anwendung ?

Ob andere Faktoren bei dir mitunter eine Rolle spielen weiß ich nicht.

Mir ist es tatsächlich schon ein Mal passiert, wenn Oral und üppig topisch... 2018 im Herbst...
Ob es alleine an Minox lag, kann ich nicht mehr sagen... 

Müsstest ausprobiert und für ein paar Tage absetzen, wieder beginnen 

Subject: Aw: Wassereinlagerung an den Füssen durch Minoxidil
Posted by pilos on Thu, 01 Sep 2022 16:26:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

31 The mechanism of the sodium and water retention with minoxidil is a varying combination of
renal hemodynamic and/or neurohumoral changes as well as direct tubular effects. 15 The latter
May relate to minoxidil's action as a potassium channel opener.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8109604/
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Subject: Aw: Wassereinlagerung an den Füssen durch Minoxidil
Posted by Frank1970 on Thu, 01 Sep 2022 17:01:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hape schrieb am Thu, 01 September 2022 18:02Ich habe jetzt seit 3 Tagen dicke Füße.
Ich nehme an , dass ich durch die Kombination Dermaroller und Minox 15% zu viel Minoxidil
aufgenommen habe und es so zu der Wassereinlagerung gekommen ist .

Hat jemand ähnliche Erfahrungen mit Minox gemacht ?
Wenn ja , nur bei topischer oder nur bei oraler Anwendung ?

Kann durchaus passieren. 
Gar keine Frage. 

Subject: Aw: Wassereinlagerung an den Füssen durch Minoxidil
Posted by hape on Thu, 01 Sep 2022 17:48:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Thu, 01 September 2022 18:10hape schrieb am Thu, 01 September 2022
18:02Ich habe jetzt seit 3 Tagen dicke Füße.
Ich nehme an , dass ich durch die Kombination Dermaroller und Minox 15% zu viel Minoxidil
aufgenommen habe und es so zu der Wassereinlagerung gekommen ist .

Hat jemand ähnliche Erfahrungen mit Minox gemacht ?
Wenn ja , nur bei topischer oder nur bei oraler Anwendung ?
Ob andere Faktoren bei dir mitunter eine Rolle spielen weiß ich nicht.

Mir ist es tatsächlich schon ein Mal passiert, wenn Oral und üppig topisch... 2018 im Herbst...
Ob es alleine an Minox lag, kann ich nicht mehr sagen... 

Müsstest ausprobiert und für ein paar Tage absetzen, wieder beginnen 

Wie viel Tropfen hast Du genommen und wie lange ?

Ich habe ca. seit 4 Wochen jeden zweiten Tag morgens 2 Tropfen unter die Zunge tropfen lassen
(5% Minox) .

Subject: Aw: Wassereinlagerung an den Füssen durch Minoxidil
Posted by hape on Thu, 01 Sep 2022 18:06:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 01 September 2022 18:26
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31 The mechanism of the sodium and water retention with minoxidil is a varying combination of
renal hemodynamic and/or neurohumoral changes as well as direct tubular effects. 15 The latter
May relate to minoxidil's action as a potassium channel opener.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8109604/
Danke, das war mir schon bewusst, dass es diese Side Effects gibt.

Mich interessieren hier aber hauptsächlich die direkt Betroffenen und wie sie mit den
Wassereinlagerungen umgegangen sind .

Subject: Aw: Wassereinlagerung an den Füssen durch Minoxidil
Posted by hape on Fri, 02 Sep 2022 08:18:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie lange sollte man Minoxidil bei Wassereinlagerungen aussetzen bzw. wie lange dauert es bis
die Schwellungen  zurück gehen ?

Subject: Aw: Wassereinlagerung an den Füssen durch Minoxidil
Posted by hape on Sat, 03 Sep 2022 19:33:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kurze Rückmeldung:

Nach 3 Tagen Minox Abstinenz sind die Füße wieder normal und die Beine fühlen sich auch
nicht mehr schwer an . ->keine Wassereinlagerungen mehr  :) 
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