
Subject: Fin topisch als Frau?
Posted by Rosinchen on Mon, 22 Aug 2022 09:57:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen, 

ich (weiblich, 22) poste mal in dieses Forum, weil ihr Männer evtl mehr Erfahrungen mit Fin habt.
Meinen diffusen HA konnte ich ganz gut stoppen mit Minoxidil und einer Antiandrogenen Pille (da
ich zusätzlich erhöhte Androgene der NNR habe, also erhöhtes DHEAS, Androstendion und
vor allem extrem erhöhtes DHT). Aufgrund starker Nebenwirkungen musste ich beides absetzen
und nehme aktuell nur Ell Cranell (Wirkstoff Alfatradiol). Die Haare rieseln dementsprechend
wieder. Nun habe ich mir gedacht, ich könnte evtl. noch Finasterid topisch probieren (aufgrund
des starken erhöhten DHTs), oder besteht da die Gefahr, dass das ins Blut gelangt? Ansonsten
gibt es immer noch keine wirklichen Alternativen zu Minoxidil, oder?

LG!

Subject: Aw: Fin topisch als Frau?
Posted by Rosinchen on Mon, 22 Aug 2022 09:58:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mist, das ist gerade ernsthaft passiert... 5fach Post, sorry. Könnte irgendjemand die anderen
Posts bitte löschen? Sorry

Subject: Aw: Fin topisch als Frau?
Posted by angelica on Mon, 22 Aug 2022 10:46:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Rosinchen

Was hattest du denn für Nebenwirkungen mit Minoxidil?

Wenn es "NUR" Kopfhautprobleme sind, könntest du auf Schaum oder sensitives Minoxidil
umstellen. Könntest allenfalls auch Minox oral nehmen oder beides.

Sägepalmenextrakt wirkt antiandrogen. Kann oral und oder topisch angewendet werden.

Fin topisch geht auch ins Blut.

Subject: Aw: Fin topisch als Frau?
Posted by Sonic Boom on Mon, 22 Aug 2022 11:30:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oder du machst ein Experiment, und verwendest RU 58841.
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Theoretisch müßte es funktionieren, aber praktisch???
Haben Frauen mit HA RU schon ausprobiert?????

Subject: Aw: Fin topisch als Frau?
Posted by angelica on Mon, 22 Aug 2022 11:38:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe RU probiert, ein ganzes Jahr lang. Es hat gar nichts gebracht, Sägepalme aber schon.

Subject: Aw: Fin topisch als Frau?
Posted by Sonic Boom on Mon, 22 Aug 2022 11:46:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sägepalme... interessant.
Oral oder topisch?
Konntest du deinen HA damit wieder in den Griff bekommen, Angelica?

Subject: Aw: Fin topisch als Frau?
Posted by angelica on Mon, 22 Aug 2022 12:05:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme es oral, Sonic.

Meinen Haarausfall habe einigermassen im Griff, nehme aber noch Minox topisch 1 Mal täglich
und oral 2 Mal. 

Sägepalme nehme ich zwei Mal am Tag. Zwischenzeitlich habe ich es nur einmal am Tag
genommen, und mich gewundert, dass mein Status sich langsam aber sicher verschlechtert hat.
Jetzt nehme ich es wieder zwei Mal und es wird wieder besser.

An den GHE nehme ich seit drei Monaten LatoDerma. Um zu wissen, ob es wirklich funktioniert,
habe ich nur auf einer Seite angefangen. Nachdem ich messen konnte, dass es was bringt,  :)
habe ich vor einigen Tagen angefangen beide Seiten zu behandeln.

Subject: Aw: Fin topisch als Frau?
Posted by Sonic Boom on Mon, 22 Aug 2022 14:05:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

angelica: Danke für deinen Bericht.  :nod: Ich hoffe andere Frauen können davon auch
profitieren.  :thumbup: 
Würde mich aber schon interessieren, ob Sägepalme auch anderen Anwenderinnen bei
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androgenetischem HA hilft.

Subject: Aw: Fin topisch als Frau?
Posted by Rosinchen on Mon, 22 Aug 2022 14:56:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sägepalmen-Kapseln habe ich tatsächlich auch schon ausprobiert, mir hat es jedoch nicht viel
gebracht, ich vermute, mein DHT ist dafür einfach viel zu hoch. Bei leichteren erhöhtem DHT
bringt das evtl noch etwa. In welcher Dosis nimmst du Sägepalme? Vielleicht probiere ich das
nochmal

Leider nicht nur Kopfhautprobleme durch Minox, bei mir geht immer alles sofort ins Blut, deshalb
auch Müdigkeit, Schwindel, noch niedriger Blutdruck etc. Leider geht halt alles in Blut, was man
sich auf den Kopf schmiert, wäre ja zu schön, keine Nebenwirkungen zu haben :|  

Subject: Aw: Fin topisch als Frau?
Posted by angelica on Mon, 22 Aug 2022 19:06:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme 2 x täglich 150 mg. Kannst das zusätzlich zu Alfatradiol nehmen.

Minoxidil war ja ursprünglich ein Mittel gegen zu hohen Blutdruck, deshalb kann das schon
passieren. Hast du es schon mit niedriger Dosierung versucht, oder hast du die Symptome schon
mit 2 % bekommen?

Subject: Aw: Fin topisch als Frau?
Posted by Rosinchen on Wed, 24 Aug 2022 10:53:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay danke :) Ich bin auch am überlegen, eine halbe antiandrogene Pille zu nehmen, statt eine
- vielleicht habe ich dann weniger Nebenwirkungen. Von Minox hatte ich tatsächlich schon von
der geringsten Konzentration Nebenwirkungen.
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