
Subject: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by mare on Sat, 26 Aug 2006 15:34:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo! 

Vielleicht haben ja manche schon mein Problem mit Minox etwas mitverfolgt. Habe zwar SUPER
Erfolge mit 2%igem Minox erreicht, aber leider spreche ich auch super auf die NWs an. Vorallem
die NWs wie Wasseransammlung (Mops-Gesicht) und verstärkte Körperbehaarung und
vorallem Gesichtsbehaarung. Aber auch Müdigkeit. Und jetz muss ich abwägen, was bringt
mir son super Haarstatus, wenn ich meine markanten Gesichtszüge fast vollständig verloren
habe und jeden Tag in der Schule aufgeqollen aussehhe und so eine riesen Wasserbrine habe?!

Darum habe ich mich etwas umgefragt und vorallem mit Pilos etw. drüber diskutiert. Er hat mir
vorgeschlagen mit Fin+Spiro Topisch zu fahren. Jetz habe ich dazu noch ein paar fragen:

Auf http://www.genhair.com/hair-loss-treatments.html gibt es beide Lotionen für die topische
Anwendung. 

a) Zur Fin Lösung habe ich eine frage soll ich die normale nehmen oder die mit "Green Tea" und
10$ mehr zahlen. Oder nehmen die beiden sich nich viel in der Wirkung?

c) Zur Spiro Lotion bin ich am rätseln ob ich nich vielleicht besser die Spiro Creme von
minoxidil.com nehmen sollte. Angeblich stinkt die ja etw. weniger und außerdem sind da ja 5%
drin soweit ich weiß. Also Creme oder Lotion?

c) Oder als dritte variante selber machen nach der WIKI. ABER: Mir sieht das kompliziert aus und
habe da Angst was falsch zu machen. Wie groß ist die Einsparun gegenüber dem gekauften?

Gut wenn wir diese Fragen gelöst haben, habe ich noch Fragen zur Anwendung ...

d) Wie soll ich es auftragen? Erst Fin Lotion dann spiro creme und das 2 mal am Tag? Oder
erstmal Minox ausschlecihen: d.h. morgen Minox ud Abends Fin+Spiro Topisch?

Wäre super wenn auch Pilos, der alte Hase^^^, auch nochmal Stellung zu meinen Fragen
nehmen könnte... 

Danke!

Mare

Subject: Re: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by mare on Sun, 27 Aug 2006 18:22:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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kann mir keiner helfen bei den Fragen? Ist mir echt wichtig...bitte

Subject: Re: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by pilos on Sun, 27 Aug 2006 19:32:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mare schrieb am Sam, 26 August 2006 17:34
a) Zur Fin[/b] Lösung habe ich eine frage soll ich die normale nehmen oder die mit "Green Tea"
und 10$ mehr zahlen. Oder nehmen die beiden sich nich viel in der Wirkung?

normale ist besser...

Zitat:
c) Zur Spiro Lotion bin ich am rätseln ob ich nich vielleicht besser die Spiro Creme von
minoxidil.com nehmen sollte. Angeblich stinkt die ja etw. weniger und außerdem sind da ja 5%
drin soweit ich weiß. Also Creme oder Lotion?

selbst entscheiden creme ist schwer aufzutragen .....

Zitat:c) Oder als dritte variante selber machen nach der WIKI. ABER: Mir sieht das kompliziert aus
und habe da Angst was falsch zu machen. Wie groß ist die Einsparun gegenüber dem
gekauften?

nimm das genhair...so viel sind im endeffekt die einsparungen nicht...zudem musst dann alles
selbst machen...

Zitat:Gut wenn wir diese Fragen gelöst haben, habe ich noch Fragen zur Anwendung ...

d) Wie soll ich es auftragen? Erst Fin Lotion dann spiro creme und

richtig..wenn du eine creme nimmst...ansonsten ist es egal....

Zitat: das 2 mal am Tag? 

einmal abends über nacht einwirken reicht....

Zitat:Oder erstmal Minox ausschlecihen: d.h. morgen Minox ud Abends Fin+Spiro Topisch?
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trage minox nur noch jeden 2-ten tag in der ersten woche, 3-ten tag in der zweiten .....

Subject: Re: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by mare on Wed, 30 Aug 2006 16:05:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DANKE PILOS!    

Subject: Re: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by loydd on Fri, 01 Sep 2006 09:08:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

korregiere........meine Spiro Lotion ist soeben eingetroffen und wurde aufgetragen 
Schade dass schon wieder soviel Alk mit drin ist, habe echt Bedenken um meine Kopfhaut
mitlerweile!
Mein Regiment ist nun voll.......
evtl. noch irgendwann Ergänzung der Nems
Ket Shampoo werde ich mir heute/morgen auch noch zulegen.

Subject: Re: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by GE-Mann on Sun, 03 Sep 2006 17:32:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe auch vor noch Spiro Creme zusätzlich zu nehmen. Was ist eigentlich der Unterschied
in der Wirkung zwischen Fin oral und topisch? Spielt keine Rolle, oder?

Subject: Re: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by loydd on Mon, 04 Sep 2006 09:42:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also wenn ich ganz erlich bin halte ich von den ganzen topischen mittel ma lgar nichts.
Nehme sie eigendlich nur zur Ergänzung und um mein schlechtes gewissen zu beruhigen.
Fin auf jeden fall oral nehmen!
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Subject: Re: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by glockenspiel on Mon, 04 Sep 2006 10:48:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Mon, 04 September 2006 11:42also wenn ich ganz erlich bin halte ich von den
ganzen topischen mittel ma lgar nichts.
Nehme sie eigendlich nur zur Ergänzung und um mein schlechtes gewissen zu beruhigen.
Fin auf jeden fall oral nehmen!

  

Subject: Re: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by loydd on Tue, 05 Sep 2006 10:44:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was?

Subject: Re: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by glockenspiel on Tue, 05 Sep 2006 11:19:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Die, 05 September 2006 12:44was?

ach nix

Subject: Re: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by mare on Tue, 05 Sep 2006 16:53:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das DHT ist en Problem in der Kopfhaut, nicht im ganzen Körper...
Warum mit kanonen auf spatzen schießen?!  

Subject: Re: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by kkoo on Tue, 05 Sep 2006 18:48:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mare schrieb am Die, 05 September 2006 18:53das DHT ist en Problem in der Kopfhaut, nicht im
ganzen Körper...
Warum mit kanonen auf spatzen schießen?!  

eben solches feuer vermeidet man besser. darum besser topicals.
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Subject: Re: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by mare on Thu, 07 Sep 2006 13:43:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Die, 05 September 2006 20:48mare schrieb am Die, 05 September 2006
18:53das DHT ist en Problem in der Kopfhaut, nicht im ganzen Körper...
Warum mit kanonen auf spatzen schießen?!  

eben solches feuer vermeidet man besser. darum besser topicals.

das wolllte ich ja damit sagen^^

Subject: Re: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by GE-Mann on Thu, 07 Sep 2006 14:09:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Topicals sind schon ok, sofern man keine Nebenwirkungen hat. Das Auftragen ist einfach sehr
mühsam und die wenigsten ziehen diese Tortur langfristig durch... Mein Hautarzt behandelt
sehr sehr viele Patienten mit AGA und 99% setzen das Topical nach maximal 2 Jahren ab.
Natürlich ist Fin und Spiro topisch scho was anderes als Minox. 

Subject: Re: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by humboldt on Thu, 07 Sep 2006 14:19:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

GE-Mann schrieb am Don, 07 September 2006 16:09Mein Hautarzt behandelt sehr sehr viele
Patienten mit AGA und 99% setzen das Topical nach maximal 2 Jahren ab. Natürlich ist Fin und
Spiro topisch scho was anderes als Minox. 

Was nehmen die denn für Topicals?
2 Jahre ist doch mal ein guter Richtwert, um zu sehen, wie die Wirkung ist! Frag´ doch mal
deinen Hautarzt, wie sich deren Haarstatus entwickelt hat! Jetzt rein von der Wirkung her!
Nehmen die auch Spiro und Fin topisch oder nur Minox?
...dass die Anwendung von Topicals umständlicher ist als sich tgl. irgendwelche Tabs
einzuwerfen, steht ja außer Frage.
Dennoch sollte man auch an seine Gesundheit denken...

Gruß, humboldt

Subject: Re: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by GE-Mann on Thu, 07 Sep 2006 14:51:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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humboldt schrieb am Don, 07 September 2006 16:19GE-Mann schrieb am Don, 07 September
2006 16:09Mein Hautarzt behandelt sehr sehr viele Patienten mit AGA und 99% setzen das
Topical nach maximal 2 Jahren ab. Natürlich ist Fin und Spiro topisch scho was anderes als
Minox. 

Was nehmen die denn für Topicals?
2 Jahre ist doch mal ein guter Richtwert, um zu sehen, wie die Wirkung ist! Frag&acute; doch mal
deinen Hautarzt, wie sich deren Haarstatus entwickelt hat! Jetzt rein von der Wirkung her!
Nehmen die auch Spiro und Fin topisch oder nur Minox?
...dass die Anwendung von Topicals umständlicher ist als sich tgl. irgendwelche Tabs
einzuwerfen, steht ja außer Frage.
Dennoch sollte man auch an seine Gesundheit denken...

Gruß, humboldt

Natürlich bezog er sich nur auf Minox, da Fin und Spiro topisch soviel ich weiss bei uns gar
nicht zugelassen sind... Bei Minox kommt natürlich noch dazu, dass es nur bei cirka 1/3 hilft, im
Gegensatz zu Fin, welches bei um die 80%-90% der Fälle hilft. Ich nehme an, dass es bei Fin
topisch mit den Prozenzahlen ähnlich ausschaut, die Anwendung ist einfach umständlicher...
Ich denke auch, dass sehr viele Minox absetzen, wegen der angegriffenen Kopfhaut, welche zu
schuppen beginnt und wegen des zum Teil aggressiven Sheedings!

Subject: Re: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by mare on Thu, 07 Sep 2006 15:55:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey hab grad mein Sprio+Fin Topisch gekriegt.

Sind jeweils 2 irgendwie ziemlich kleine Sprühflaschen.

Bei beiden steht auf der hinterseite:

"...Apply 1ml with sprayer (6 sprays) 2 times a day directly onto the hair loss area..."

hab aber von pilos vorgeschlagen gekriegt jeweils nur einmal am tag aufzutragen...pilos, dicker^^,
was sagst du dazu? und die anderen?

ach so und noch was:

WO soll ich die flaschen aufbewahren???

Subject: Re: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by glockenspiel on Thu, 07 Sep 2006 15:58:28 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

nur 1x mare, reicht...

spiro kannst du extra aber 2x auftragen, wenn du es nicht mischt...

aufbewahren ganz normal, zimmertemp.

Subject: Re: Spiro+Finasterid Lotion Topisch
Posted by mare on Thu, 07 Sep 2006 18:49:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Don, 07 September 2006 17:58nur 1x mare, reicht...

spiro kannst du extra aber 2x auftragen, wenn du es nicht mischt...

aufbewahren ganz normal, zimmertemp.

danke glocke! ich fang gleich heute abend damit an.
habe gut an neuwuchs eingebüßt seit ich minox abgesetzt habe...  

n8 mare
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