
Subject: Normale Hormonwerte und trotzdem AGA?
Posted by Tausenddank on Tue, 05 Jul 2022 11:25:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

sind bei AGA die Hormonwerte normalerweise außerhalb des Normbereichs? Oder kann ein
AGA nicht durch Blutwerte diagnostiziert werden?

Subject: Aw: Normale Hormonwerte und trotzdem AGA?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 05 Jul 2022 11:44:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Männer mit AGA haben ein ähnliches
Hormonprofil als solche ohne AGA.
Nur das SHBG ist statistisch gesehen
bei Glatzköpfigen niedriger.

Die wichtigste Messung wäre
die epikardiale Fettdicke.
Je fetter das Herz, desto stärker die Glatze.
Studie:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27081268/

Beachte vor allem die Grafik ganz unten!!

Subject: Aw: Normale Hormonwerte und trotzdem AGA?
Posted by mike. on Tue, 05 Jul 2022 12:04:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tausenddank schrieb am Tue, 05 July 2022 13:25Hey,

sind bei AGA die Hormonwerte normalerweise außerhalb des Normbereichs? Oder kann ein
AGA nicht durch Blutwerte diagnostiziert werden?

Meist normal

Obwohl leichte Abweichungen zb bei der NNR schon ausschlaggebend sein können

Im Endeffekt spart man sich irgendwann die Werte und nimmt alles selbst in die Hand.. Wenn
man erfahren ist.

Andererseits lässt man es bleiben.
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Subject: Aw: Normale Hormonwerte und trotzdem AGA?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 05 Jul 2022 12:26:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nur haben deine Hormon-Spielereien,
lieber Mike, bislang auch keine
großen Erfolge bewirkt.

Ein hoher SHBG bzw. niedriger
Testosteron- und DHT-Spiegel schützen
natürlich ein bisschen vor AGA.

Grundsätzlich aber, halte ich 
Hormone für viel zu überbewertet.
Immerhin gibt es kaum Unterschiede
im Hormon-Profil zwischen Glatzköpfen
und Männern mit vollem Haar.
Ja, es gibt sogar Männer mit
GANZ hohem DHT, die trotzdem
dichtes Haar haben.
Und Männer mit moderatem DHT,
die abgeglatzt sind.

Alleine das zeigt ja schon,
dass die Ursache für AGA nicht
bei den Hormonen zu suchen ist.

Subject: Aw: Normale Hormonwerte und trotzdem AGA?
Posted by pilos on Tue, 05 Jul 2022 12:34:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Tue, 05 July 2022 14:44Männer mit AGA haben ein
ähnliches
Hormonprofil als solche ohne AGA.
Nur das SHBG ist statistisch gesehen
bei Glatzköpfigen niedriger.

Die wichtigste Messung wäre
die epikardiale Fettdicke.
Je fetter das Herz, desto stärker die Glatze.
Studie:
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27081268/

Beachte vor allem die Grafik ganz unten!!

du verwechselst begleiterscheinungen mit ursachen....und denkst...an den begleiterscheinungen
zu doktern, ändert etwas an den ursachen...das ist doch nur noch total verdreht.....

Subject: Aw: Normale Hormonwerte und trotzdem AGA?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 05 Jul 2022 12:42:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 05 July 2022 14:34Norwood-packt-das-an schrieb am Tue, 05 July 2022
14:44Männer mit AGA haben ein ähnliches
Hormonprofil als solche ohne AGA.
Nur das SHBG ist statistisch gesehen
bei Glatzköpfigen niedriger.

Die wichtigste Messung wäre
die epikardiale Fettdicke.
Je fetter das Herz, desto stärker die Glatze.
Studie:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27081268/

Beachte vor allem die Grafik ganz unten!!
du verwechselst begleiterscheinungen mit ursachen....und denkst...an den begleiterscheinungen
zu doktern, ändert etwas an den ursachen...das ist doch nur noch total verdreht.....
Und woher willst du so genau wissen,
was die Ursache und was die Begleiterscheinung ist?
Ich erinnere nur mal an Frauen.
Ja, die bekommen nämlich auch manchmal 
AGA und PCOS.
Und das kommt durch Insulinresistenz.
Die Dicke des epikardialen Fettgewebes
korreliert mit der Insulinresistenz.

Das Bemerkenswerte hierbei ist aber:
Wird die Insulinresistenz geheilt,
wachsen auch die Haare wieder nach!
Also scheint es doch eher die
Ursache als nur eine Begleiterschenung
zu sein...
Alles andere wäre auch unlogisch.

Subject: Aw: Normale Hormonwerte und trotzdem AGA?
Posted by mike. on Tue, 05 Jul 2022 13:11:02 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Tue, 05 July 2022 14:26Nur haben deine Hormon-Spielereien,
lieber Mike, bislang auch keine
großen Erfolge bewirkt.

Nah  ;) 
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