Subject: Wirkungsweise von Minox
Posted by MrAnderson on Sat, 26 Aug 2006 11:07:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

nachdem ich nun ein halbes Jahr ohne grésseren Erfolg versucht hab meinen HA mit
naturlichen Mitteln (Brottrunk, Leinsamen, Soja, Apfelesssig etc.) zu begegnen, will ichs nun mit
Minox von Kirkland versuchen.

Kurz zur meiner Vorgeschichte:

Bei mir hat der HA so mit 19 angefangen (ich bin jetzt 22), jedoch verlauft er sehr schleichend,
ich bemerke ihn eigentlich nur wenn ich meine Haare langer nich wasche und sie extrem fettig
werden . Somit zu meinem weiter Problem, ich hab extrem schuppige und fettige Kopfhaut, aber
selbst meine gesamten Hautpartien sind sehr trocken. AGA kam bei meiner Familie eigentlich gar
nicht vor (meine beiden Opas hatten mit 60 noch volle Haare, meine Pa hat mit 45 nur minimale
GHEs, mein Bruder(19) null HA), is schon Gibel wenn der eigene Vater nen besseren Haarstutus
hat als man selber .

Nun zur meiner Frage:

Wenn nun Minox bei mir wirken sollte( was ich hoffe ), zeigt es dann dass ich AGA habe oder
kann Minox auch bei anderen Ursachen von HA Erfolg haben?

Subject: Re: Wirkungsweise von Minox
Posted by kkoo on Sat, 26 Aug 2006 11:29:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MrAnderson schrieb am Sam, 26 August 2006 13:07 ich hab extrem schuppige und fettige
Kopfhaut, aber selbst meine gesamten Hautpartien sind sehr trocken.

dem solltest du nachgehen, ehe du mit minox anfangst, weil das die kopfhautprobleme ggf. noch
verschlimmern kann. mal beim hautarzt gewesen? wie schnell werden die haare fettig? womti
wascht du die haare?

Subject: Re: Wirkungsweise von Minox
Posted by reinforcement on Sat, 26 Aug 2006 12:01:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und nehm nicht das krikland monix......so scheif3 6lig!
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Subject: Re: Wirkungsweise von Minox
Posted by MrAnderson on Sun, 27 Aug 2006 11:54:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kkoo

Zitat:dem solltest du nachgehen, ehe du mit minox anfangst, weil das die kopfhautprobleme ggf.
noch verschlimmern kann. mal beim hautarzt gewesen? wie schnell werden die haare fettig?
womti wascht du die haare?

Bei mir sind sie nach einem Tag schon richtig fettig, ausserdem hab ich dann gelbliche Schuppen(
SE?), die Haare wasch ich mit Head&Shoulders und Ket (so alle 2 Tage). Na ja beim Hautarzt
war ich auch schon deswegen aba die verschreiben meist irgend ne creme oda ein
Shampoo(Stipo), gross gewirkt hat es nich. Meistens wird ja gesagt das AGA fettige Kopfhaut und
Schuppen triggert, ich denke bei mir ist es so das die fettigschuppende Kopfhaut den HA triggert.
Rest meiner Familie: keine Schuppen,keine fettigen Haare -> kein HA

Bei mir: fettige Schuppen -> HA

-> das kann kein Zufall sein

Meint ihr eine Hormonuntersuchung wurde eine Klarung des Problems nach sich ziehen? (ich
weis ich schweife ein bischen ab )

Subject: Re: Wirkungsweise von Minox
Posted by loydd on Sun, 27 Aug 2006 15:09:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

einer zieht immer ie Arschkarte, bei mir das gleiche!

aber ich will dich hier jetzt nich fertigmachen.

Spar die die Zeit und die Kraft dich als Uber deinen HA aufzuregen.

Bei mir geht auch nicht alles mit Rechten Dingen zu...aber was soll ich mich als aufregen....
Der Arzt kann dir nur sagen.....AGA oder nicht, ne genaue Diagnose wie er verlauft und was
deine Haare alles noch so fiir Problemchen haben kann dir keiner sagen.

Es heil3t nur Fin+Minox nehmen und abwarten.

Subject: Re: Wirkungsweise von Minox
Posted by kkoo on Sun, 27 Aug 2006 15:15:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MrAnderson schrieb am Son, 27 August 2006 13:54kkoo

Zitat:dem solltest du nachgehen, ehe du mit minox anfangst, weil das die kopfhautprobleme ggf.
noch verschlimmern kann. mal beim hautarzt gewesen? wie schnell werden die haare fettig?
womti wascht du die haare?

Bei mir sind sie nach einem Tag schon richtig fettig, ausserdem hab ich dann gelbliche Schuppen(
SE?), die Haare wasch ich mit Head&Shoulders und Ket (so alle 2 Tage). Na ja beim Hautarzt
war ich auch schon deswegen aba die verschreiben meist irgend ne creme oda ein
Shampoo(Stipo), gross gewirkt hat es nich. Meistens wird ja gesagt das AGA fettige Kopfhaut und
Schuppen triggert, ich denke bei mir ist es so das die fettigschuppende Kopfhaut den HA triggert.
Rest meiner Familie: keine Schuppen,keine fettigen Haare -> kein HA

Bei mir: fettige Schuppen -> HA
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-> das kann kein Zufall sein
Meint ihr eine Hormonuntersuchung wirde eine Klarung des Problems nach sich ziehen? (ich
weis ich schweife ein bischen ab )

ich kenn das aus eigener erfahrung. du misstest deine androgene insbes. untersuchen lassen.
siehe z.b. die werte hier:

ACTH
Cortisol
DHEA - S
Androstendion
TSH

fT3

fT4
TPO-AK
Prolaktin

LH

FSH
Testosteron
SHBG
Ostradiol

da sind auch ein paar weitere dabei, die auch was aussagen kénnen, z.b. zur schilddrise...

Subject: Re: Wirkungsweise von Minox
Posted by hairfighter on Sun, 27 Aug 2006 15:18:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ mranderson

Versuchs mal auf jedenfall mit Minox und lass dich von deiner Freundin verwéhnen, hilft
WUUUUUNDER

Und mache Sport, das hilft auch sehr gut gegen den HAARSTRESS

Auf gutes Gelingen.

Subject: Re: Wirkungsweise von Minox
Posted by MrAnderson on Sun, 27 Aug 2006 16:52:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank erstmal fur die Hilfe, is wirklich ein klasse Forum hier. Ich chekc erstmal meine
Hormone und dann guck ich ob ich dann mit Minox anfange. Ach ja das mi der Freundin
verwohnen lasen is wirklich ein klasse Tip ,ist abaer wirklich so mann sollte versuchen das
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ganze nich zu ernst zu nehmen, sonst guckt man alle 10 minuten in den Spiegel um festzustellen
ob NW vorhanden ist

Subject: Re: Wirkungsweise von Minox
Posted by hairfighter on Sun, 27 Aug 2006 18:41:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist sicherlich nicht schlecht, das du deine Werte checken lasst.

Ich habe sie mir auch mal gefarbt, bekam aber richtige Kopfhautprobleme mit Schuppen, das
dauerte ewig, bis meine Kopfhaut wieder gut war.

Man muss halt alles genau analysieren. Oft steckt hinter Kopfhautproblemen bzw. Haarausfall, die
merkwirdigsten Sachen dahinter

Subject: Re: Wirkungsweise von Minox
Posted by loydd on Sun, 27 Aug 2006 19:07:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

von welcher Wirkungsweise redet ihr hier eigendlich?!?
die is dochimmer noch net vollkommen klar.....das Zeugs wird halt einfach mal auf gut Glick an
uns verschrieben
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