Subject: Fragen zum Thema Haarausfall
Posted by Tausenddank on Mon, 27 Jun 2022 16:56:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

mir (23, mannlich)ist vor einer Woche erstmals aufgefallen, dass ich doch einige Haare beim
Waschen/Kammen verliere. Friher habe ich nie darauf geachtet, deshalb weil3 ich nicht wie
ich das alles einschétzen soll. Beim kréaftigen Durchkammen waren es sicherlich um die 140
Haare, allerdings habe ich durchaus aggressiv gekammt. Meine Fragen lauten:

1. Sollte es beim Kammen irgendwann aufhoren, dass Haare ausfallen oder werden immer
welche ausfallen wenn man endlos kammen wirde? Sprich, wenn ich solange gekammt
hatte, dass ich eigentlich fertig wéare, ware ich unter 140 Haaren geblieben, aber ich habe erst
aufgehort als kaum mehr ein Haar ausgefallen ist.

2. Kénnen durch leicht aggressives Kdmmen Haare ausfallen, die ich zu den 60-100 Haaren
die taglich ausfallen nicht dazuzahlen sollte?( ausfallen ohne den typischen Schmerz , den
man sonst beim Rausreif3en spirt)

Subject: Aw: Fragen zum Thema Haarausfall
Posted by positron on Tue, 28 Jun 2022 05:08:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt diese Aussage mit "bis zu 150 Haaren am Tag ist normal” ... das ist aber kein binarer
Vorgang im Sinne von "fallt heute aus" und "fallt heute nicht aus”. Die Haare sitzen an einem
bestimmten Zeitpunkt bereits mehr oder weniger locker im Schaft und fallen ohne auf3eren
Einfluss auch irgendwann von ganz alleine aus.

Setzt man an dem Tag an dem man zahlt jedoch eine Blrste an oder wéascht seine Haare,

holt man natirlich auch die Haare runter, die "nur" locker und noch nicht ganz geldst waren.
Das sind dann durchaus mehr als die 150 Haare. Wichtig ist von daher den Durchschnitt Gber
mehrere Tage zu verfolgen, was mitunter auch schwierig werden kann, da tagstber unbemerkt
auch Haare floten gehen. Seit es bei windigen Wetter, wenn man sich durch die Haare fahrt
oder einfach nur schlaft (vgl. Haare auf dem Kopfkissen am Morgen)

Wenn man so wie ich mit viel Haarspray arbeitet, nicht viel in den Haaren herumfummelt reduziert
sich diese Fehlerquote. Letztlich kommt es aber auch nicht auf +/- 50 Haare an. In meinen jungen
Jahren war ich permanent bei 200 Haaren pro Tag, ohne dass sich sichtbar das Haarbild gelichtet
hat. Jetzt zahle ich wesentlich weniger und das Haarbild wird jedoch dinner. Entscheidend ist

am Ende, was nachwachst

Zu deiner 1. Frage:
Du wirst immer wieder Haare rauskdmmen, auch wenn diese Zahl stetig weniger werden. Sei

von daher nicht erschrocken, wenn du dir mit Mutwillen 1000 Haare an einem Tag vom Kopf
k&dmmst
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2. Frage

Was fur dich leicht aggressives Kdmmen ist, ist flr das einzelne Haar sprichwortlich eine
Zerreil3probe. Wenn man da Zug draufgibt, reil3t man es einfach raus, ohne dass die néchste
Zeit ausgefallen ware. Das schmerzt dann aber schon und sollte man merken. Wie viele man
jetzt von der Gesamtmenge abziehen kann, kann man nicht sagen, da sich beim Bursten auch
wieder die Haare befinden kdnnen, die in der nachsten Zeit auf jeden Fall einfach so
ausgefallen waren.

Ich habe mir in meiner Haarzahlphase abends tber dem Waschbecken kopfuber méaRig
durch den Kopf gewubbelt Auf dem wei3en Becken dann gezahlt. Das war alles andere als
exakt, aber wie gesagt, es kommt nicht aufs exakte Ergebnis an, sondern auf einen gemeinen
Eindruck Uber einen langeren Zeitraum. Wichtig ist ob es WESENTLICH anders ist als bei dir
ublich
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