
Subject: Regaine 2% Juckreiz & Rötungen
Posted by BobbyButana on Fri, 25 Aug 2006 09:58:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme jetzt seit 4 Tagen Regaine 2%. Die ersten 2 Tage war alles super, doch jetzt bekomme
ich leichte Rötungen und Juckreiz. Es ist aber nicht so schlimm wie mit 5%. Doch jetzt frage ich
mich, ob ich aufhören soll, die Dosis verringern oder genauso weiter machen soll.  

Also es definitiv noch erträglich, hoffe nur es wird nicht schlimmer. Hat jemand vielleicht auch
erstmal ein paar Tipps gegen den Juckreiz?

Mir wurde in einem anderen Thread Clobetasol empfohlen, gibs auch erstmal vielleicht andere
(keine rezeptflichtigen) Methoden?

Subject: Re: Regaine 2% Juckreiz & Rötungen
Posted by chris1000 on Fri, 25 Aug 2006 10:59:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,

schwierig    

ein paar tage würd ich es noch versuchen. wenn's dann nicht besser wird, absetzen und der
kopfhaut erst mal ne woche für die regeneration gönnen. kratzen ist das schlimmste, weil es
die haut verletzt und diese dann noch empfindlicher reagiert...  

gegen den juckreiz helfen kurzfristig einfache mittelchen ganz gut: glyzerin, mandelöl,
teebaumöl o.ä. - sparsam dosiert. allerdings kannst du damit schwerlich aus dem haus gehen
und auf dauer hilft dir das wahrscheinlich auch nicht weiter...  

tritt der juckreiz unmittelbar nach der anwendung kurzfristig auf oder hält er sich konstant den
ganzen tag?

solltest du regaine (v.a. den hohen ppg-anteil) insgesamt wirklich nicht vertragen, versuch zuerst
ne 1:1 regaine 2%/genhair sens. mischung. wenn das auch nicht geht, bleibt wohl nur genhair
sens. alleine (ist an sich prima verträglich, der alkohol reizt ne angegriffene kopfhaut aber
ebenfalls) oder div. zusätze, die dir der hautarzt verschreiben kann (bis hin zu kortikoiden).

viel erfolg und gib bescheid, wie's läuft.

lg,
chr.  
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Subject: Re: Regaine 2% Juckreiz & Rötungen
Posted by pippo24 on Fri, 25 Aug 2006 12:47:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

genhair oder nanosal!

Subject: Re: Regaine 2% Juckreiz & Rötungen
Posted by BobbyButana on Fri, 25 Aug 2006 13:14:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke erstmal für die Antworten. Das Problem mit Genhair ist ja die nicht nachgewiesene
Wirkung (bzw. die mögliche Penetration des Mittels), außerdem der dubiose Auftritt nur im
Internet (und Hintergrund der Firma). 

Der Juckreiz lägt sich bei mir ca. 2,5 nach dem auftragen, jedoch sind schon kleine Rötungen
und kleine Unebeneheiten der Haut zu erkennen.

Subject: Re: Regaine 2% Juckreiz & Rötungen
Posted by pippo24 on Fri, 25 Aug 2006 13:18:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie war das mit 5% igem minox?Im vergleich

Subject: Re: Regaine 2% Juckreiz & Rötungen
Posted by BobbyButana on Fri, 25 Aug 2006 13:28:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also 5% habe ich vor 1,5-2 Jahren benutzt, hat die ersten 1,5 Monate gar keine Probleme. Dann
fing der Juckreiz an und wurde mit der Zeit schlimmer. Dazu muss ich sagen, dass ich es nur in
den GHE benutzt habe und jeweils 3 wirklich volle Stösse benutzt habe auf eine eigentlich
relativ kleine Fläche.

Vor einem halben Jahr hab noch einen Versuch mit meiner alten, übrig gebliebenen 5%
Regaine Flasche versucht, jedoch schon beim 2ten auftragen fing die Haut an extrem zu jucken
(sehr viel stärker als)... ich habs gleich abgesetzt.

Subject: Re: Regaine 2% Juckreiz & Rötungen
Posted by chris1000 on Fri, 25 Aug 2006 14:13:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

BobbyButana schrieb am Fre, 25 August 2006 15:14Danke erstmal für die Antworten. Das
Problem mit Genhair ist ja die nicht nachgewiesene Wirkung (bzw. die mögliche Penetration des
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Mittels), außerdem der dubiose Auftritt nur im Internet (und Hintergrund der Firma). 

Der Juckreiz lägt sich bei mir ca. 2,5 nach dem auftragen, jedoch sind schon kleine Rötungen
und kleine Unebeneheiten der Haut zu erkennen.

wenn du noch ein wenig hier rumliest, wirst du feststellen, dass es an der seriosität von genhair
bzw. der zusammensetzung der produkte nicht wirklich zweifel gibt.  

unklar ist allerdings die wirkungsweise im vergleich zu regaine (lösung ohne ppg).
erfahrungswerte werden hier leider selten gepostet, ich selbst bin von der wirkung überzeugt.
aus diesem grund hab ich dir genhair sens. auch als letzte alternative empfohlen, wenn sich
herausstellt, dass du ppg-hältige substanzen überhaupt nicht verträgst.

die von dir beschriebene dauer des juckreizes/der rötungen spricht jedenfalls für eine solche
unverträglichkeit. ich fürchte, um's rumprobieren, ob es eine passende lösung für dich gibt,
wirst du nicht herumkommen.

möglichkeiten:

- versuch die 2%ige lösung noch 1 bis 2 wochen, vielleicht legt sich die reizung. trag nie so viel
auf, dass ein "see" an bestimmten stellen zurückbleibt (3 pumpstöße in 1 GHE sind zuviel!)

- trag regaine mit ner pipette auf und nimm etwa 1 tropfen teebaumöl oder glyzerin auf 1 ml dazu
(das hilft aber eher bei juckreiz aufgrund der alkoholbedingten austrocknung der kopfhaut).

- verdünn die 2%ige lösung mit genhair sens. oder vodka. dabei kommen unterschiedliche
minox-konzentrationen raus, aber jede dieser mischungen senkt den ppg-anteil.

etwas umständlicher herzustellen (dafür billiger) ist ne minox-selbstbau-lösung lt. WIKI mit
möglichst geringem ppg-anteil. frankfurtER hat hierzu schon wertvolle tipps gepostet.

lg,
chr.  
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