
Subject: Testosteron - maßlos überschätzt?
Posted by DetConan on Fri, 22 Apr 2022 14:40:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Spielt Testosteron überhaupt eine Rolle bei der androgenetischen Alopezie? Ein gesunder
Lifestyle fördert das Testosteron, während die Wahl ungesunder Lebensmittel sowie der
Verzicht auf Nährstoffe einen starken Testosteronmangel hervorruft. Warum sollte der Baum
seine Blätter fallen lassen, wenn man ihm Gutes tut? Bodybuilder, die Trembolon oder
ähnliches nutzen haben einen bis zu 1000fach höheren Testosteronwert und behalten ihre
Haare trotzdem.

Subject: Aw: Testosteron - maßlos überschätzt?
Posted by istude on Sat, 23 Apr 2022 12:14:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DetConan schrieb am Fri, 22 April 2022 16:40Spielt Testosteron überhaupt eine Rolle bei der
androgenetischen Alopezie
Ja.

Subject: Aw: Testosteron - maßlos überschätzt?
Posted by pilos on Sat, 23 Apr 2022 13:14:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

istude schrieb am Sat, 23 April 2022 15:14DetConan schrieb am Fri, 22 April 2022 16:40Spielt
Testosteron überhaupt eine Rolle bei der androgenetischen Alopezie
Ja.

und trotzdem haben 99% der nicht aga-leute gleich viel oder sogar mehr testosteron als aga-leute

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27587619/

aga ist bisschen komplizierter

Subject: Aw: Testosteron - maßlos überschätzt?
Posted by daniel91 on Sat, 23 Apr 2022 13:31:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 23 April 2022 15:14istude schrieb am Sat, 23 April 2022 15:14DetConan
schrieb am Fri, 22 April 2022 16:40Spielt Testosteron überhaupt eine Rolle bei der
androgenetischen Alopezie
Ja.
und trotzdem haben 99% der nicht aga-leute gleich viel oder sogar mehr testosteron als aga-leute
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27587619/

aga ist bisschen komplizierter

Ist es nicht super easy?
Die nicht AGA Leute haben keine genetische Veranlagung….?

> Bodybuilder, die Trembolon oder ähnliches nutzen haben einen bis zu 1000fach höheren
Testosteronwert und behalten ihre Haare trotzdem.
Und auch das ist eine total generalisierende Aussage, die könnte von Norwood-bis-Wasweissich
kommen, es gibt in den BB Foren zu hauf Nutzer die von AGA unter Stoff berichten, Fin und Dut
schlucken….

Subject: Aw: Testosteron - maßlos überschätzt?
Posted by istude on Sat, 23 Apr 2022 13:51:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 23 April 2022 15:14istude schrieb am Sat, 23 April 2022 15:14DetConan
schrieb am Fri, 22 April 2022 16:40Spielt Testosteron überhaupt eine Rolle bei der
androgenetischen Alopezie
Ja.
und trotzdem haben 99% der nicht aga-leute gleich viel oder sogar mehr testosteron als aga-leute

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27587619/

aga ist bisschen komplizierter

Die Grundfrage war ob Testosteron "überhaupt eine Rolle" bei AGA spielt. Und das ist nunmal
mit "Ja" sehr einfach zu beantworten.

Das noch weitere Faktoren ins Spiel kommen steht außer Frage, aber wenn im
Ausgangsposting mit Argumenten wie "Warum sollte der Baum seine Blätter fallen lassen, wenn
man ihm Gutes tut?" gedacht wird tu ich mir doch nicht die Mühe an und schreib was
ausführlicheres dazu. ^^

Subject: Aw: Testosteron - maßlos überschätzt?
Posted by Toastyyy on Sun, 24 Apr 2022 12:16:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es heißt nicht umsonst Androgenetische Alopezie und nicht Dihydrotestosteron Alopezie. Daher
sind Androgene wie Testosteron leider auch für den Haarverlust verantwortlich.
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