
Subject: MSM Kaspeln? 
Posted by Tom10 on Mon, 28 Mar 2022 16:02:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Um meine PRP Therapie zu ergänzen habe ich mir jetzt MSM Kapseln bestellt. Ich 
habe gelesen das soll auch gut sein für die Haare. 

Mich würde eure Meinung dazu interessierne oder falls ihr Erfahrungen gemacht 
habt, wie die waren? 

danke

Subject: Aw: MSM Kaspeln? 
Posted by Tom10 on Tue, 29 Mar 2022 10:14:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: MSM Kaspeln? 
Posted by Oceanboy on Tue, 29 Mar 2022 11:09:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey tom.

nehme auch MSM. ist so für ziemlich alles gut. nehme es vor allem gegen schmerzen. 
ob es bei den haaren hilft, wohl eher nicht, ABER: es verbessert wohl die Qualität des Haares,
nicht aber die AGA

Subject: Aw: MSM Kaspeln? 
Posted by Tom10 on Wed, 30 Mar 2022 07:00:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke. Ich habe die Therapie diese Woche begonnen (Tagesmenge 1600 mg). Und werde nach
2-3 Monaten berichten. 

Subject: Aw: MSM Kaspeln? 
Posted by Blackster on Wed, 30 Mar 2022 09:11:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Geldverschwendung, genau wie PRP.
Mach doch deine Haarlinien HT, dann hast du Ruhe.
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Subject: Aw: MSM Kaspeln? 
Posted by Tom10 on Wed, 30 Mar 2022 09:20:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

July. 

Subject: Aw: MSM Kaspeln? 
Posted by Blackster on Wed, 30 Mar 2022 09:45:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dann heb dir MSM für nach der HT auf, dann bringts eventuell auch was.
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