
Subject: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für dünnflüssigeres
Blut? 
Posted by Fliesengott on Thu, 20 Jan 2022 16:00:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo 

Ich suche nach einer Alternative zu ass 100 täglich. Habe gelesen, dass knoblauch genauso
wirken soll. Ist das tatsächlich so? Und was sollte man da nehmen,  knoblauch kapseln oder
knoblauchölkapseln? Müssen die magensaftresistent sein? Gibts Empfehlungen und welche
Dosierung?
Vielen Dank schonmal. 

Subject: Aw: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für
dünnflüssigeres Blut? 
Posted by pilos on Thu, 20 Jan 2022 16:11:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fliesengott schrieb am Thu, 20 January 2022 18:00
Ich suche nach einer Alternative zu ass 100 täglich.  
reichen auch nur alle 2-3 tage

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11190906/

Subject: Aw: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für
dünnflüssigeres Blut? 
Posted by Fliesengott on Thu, 20 Jan 2022 16:19:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schonmal gut zu wissen,  trotzdem wäre eine pflanzliche Alternative nicht verkehrt....

Subject: Aw: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für
dünnflüssigeres Blut? 
Posted by pilos on Thu, 20 Jan 2022 16:23:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fliesengott schrieb am Thu, 20 January 2022 18:19Schonmal gut zu wissen,  trotzdem wäre
eine pflanzliche Alternative nicht verkehrt....
gibt es nicht wirklich
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Subject: Aw: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für
dünnflüssigeres Blut? 
Posted by valesk on Thu, 20 Jan 2022 16:24:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weidenbaumrinde = ASS  :roll:  also natürlich

Subject: Aw: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für
dünnflüssigeres Blut? 
Posted by Fliesengott on Thu, 20 Jan 2022 16:26:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 20 January 2022 17:23Fliesengott schrieb am Thu, 20 January 2022
18:19Schonmal gut zu wissen,  trotzdem wäre eine pflanzliche Alternative nicht verkehrt....
gibt es nicht wirklich

Und was ist mit knoblauch, bromelain oder diese erwähnte weidenbaumrinde?
Bei knoblauch wird ja sogar gewarnt, dass die wirkung von ass dann verstärkt wird....

Subject: Aw: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für
dünnflüssigeres Blut? 
Posted by pilos on Thu, 20 Jan 2022 16:28:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fliesengott schrieb am Thu, 20 January 2022 18:26
 oder diese erwähnte weidenbaumrinde?
..
woher kommt den die inspiration fürs aspirin  ;) 

Subject: Aw: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für
dünnflüssigeres Blut? 
Posted by Fliesengott on Thu, 20 Jan 2022 16:29:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

?

Subject: Aw: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für
dünnflüssigeres Blut? 
Posted by pilos on Thu, 20 Jan 2022 17:35:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Fliesengott schrieb am Thu, 20 January 2022 18:29?

aus der weidenbaumrinde

Subject: Aw: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für
dünnflüssigeres Blut? 
Posted by Fliesengott on Thu, 20 Jan 2022 17:40:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja auch gerade gelesen, wobei weidenbaumrinde alleine als Alternative wohl nur sehr geringe
blutverdünnende wirkung hat. Und eine dosis findet man auch nicht.

Und was ist mit knoblauch? Zumindest ist es bei googlr weit verbreitet,dass es wirken
soll....hmmmm

Subject: Aw: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für
dünnflüssigeres Blut? 
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 21 Jan 2022 00:23:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Knoblauch verdünnt das Blut, wohl
hauptsächlich durch seine LOX-Hemmung.
Ob die Kapseln wirken, weiß ich nicht. Frisch ist
natürlich immer das Beste, zumal Knoblauch
die selben Wirkmechanismen hat wie
Minoxidil. Es ist ein Kaliumkanalöffner
und lässt Haare wachsen.
Darüber hinaus hemmt es auch DHT, TGF-ß, PGD2,
COX-2, Histamin, wirkt gegen alle möglichen Pilze,
Bakterien, Parasiten und Viren.

Alternativ verdünnt auch Thymianöl das Blut
sowie Omega 3-fettsäuren.

Subject: Aw: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für
dünnflüssigeres Blut? 
Posted by Andree on Fri, 21 Jan 2022 06:59:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aspirin verdünnt das Blut ebenfalls und riecht nicht so streng  :) 
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Subject: Aw: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für
dünnflüssigeres Blut? 
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 21 Jan 2022 10:21:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Andree schrieb am Fri, 21 January 2022 07:59Aspirin verdünnt das Blut ebenfalls und riecht
nicht so streng  :) 
Ist aber nicht so gesund wie Knoblauch

Subject: Aw: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für
dünnflüssigeres Blut? 
Posted by Andree on Sat, 22 Jan 2022 12:15:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Von Ingwer bis Basilikum hat so einiges eine blutverdünnende Eigenschaft, warum bevorzugst
du vorwiegend Knoblauch? 

Subject: Aw: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für
dünnflüssigeres Blut? 
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 22 Jan 2022 14:35:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Andree schrieb am Sat, 22 January 2022 13:15Von Ingwer bis Basilikum hat so einiges eine
blutverdünnende Eigenschaft, warum bevorzugst du vorwiegend Knoblauch? 
Knoblauch wirkt wie Fin, Minox, Diclofenac, Cetirizin, Ket und
Latisse in einem.
Ich habe zahlreiche Studien und Erfahrungsberichte dazu.

Subject: Aw: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für
dünnflüssigeres Blut? 
Posted by valesk on Sun, 23 Jan 2022 11:21:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Sat, 22 January 2022 15:35Andree schrieb am Sat, 22
January 2022 13:15Von Ingwer bis Basilikum hat so einiges eine blutverdünnende Eigenschaft,
warum bevorzugst du vorwiegend Knoblauch? 
Knoblauch wirkt wie Fin, Minox, Diclofenac, Cetirizin, Ket und
Latisse in einem.
Ich habe zahlreiche Studien und Erfahrungsberichte dazu.
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du musst mal wieder deine Signatur erneuern

Subject: Aw: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für
dünnflüssigeres Blut? 
Posted by haarindersuppe on Sun, 23 Jan 2022 19:32:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Sat, 22 January 2022 15:35
Ich habe zahlreiche Studien und Erfahrungsberichte dazu.

Zeige doch mal die "zahlreichen Studien und Erfahrungsberichte" ;) 

Subject: Aw: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für
dünnflüssigeres Blut? 
Posted by Sonic Boom on Sun, 23 Jan 2022 22:57:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Knoblauch wirkt wie Fin, Minox, Diclofenac, Cetirizin, Ket und
Latisse in einem.
Hast du es an dir selber ausprobiert??? Hat es geholfen? Hast du wieder Haare???

Subject: Aw: Konlauch kapseln oder knoblauchöl kapseln für
dünnflüssigeres Blut? 
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 24 Jan 2022 12:55:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Sun, 23 January 2022 23:57Zitat:Knoblauch wirkt wie Fin, Minox,
Diclofenac, Cetirizin, Ket und
Latisse in einem.
Hast du es an dir selber ausprobiert??? Hat es geholfen? Hast du wieder Haare???
Gut, dass du diese Frage gestellt hast.
Ich habe es bislang erst 1 Monat ausprobiert.
Aber ich bleibe dran  :thumbup: 
Aber selbst wenn es bei mir nicht helfen sollte,
darfst du auch nicht vergessen, dass bei mir
Fin, Dut und Minox auch nicht geholfen hat.
Ich bin eben ein totaler Härtefall.

Bei anderen hat es geholfen. Dazu habe ich Erfahrungsberichte:

https://www.hairlosstalk.com/interact/threads/rubbing-raw-crushed-garlic-on-scalp-having-quick-re
gro.25160/
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https://www.hairlosstalk.com/interact/threads/success-very-thin-hair-regrowth-in-temple-region-no
w-how-can-i-thicken-it.87819/

https://www.hairlosstalk.com/interact/threads/garlic-for-hair-loss.33701/

https://www.hairlosstalk.com/interact/threads/onion-garlic-vinegar-protocol-for-hair-loss.101268/

"Ich habe das tatsächlich ausprobiert und es hat vollständig funktioniert. Ich dachte, es wäre
wirklich eine bekannte Tatsache. Zwiebeln habe ich allerdings noch nicht probiert. Knoblauch
schien bei mir gut zu funktionieren. Ich habe es jeden Tag vor dem Zubettgehen angezogen und
mir am nächsten Morgen die Haare gewaschen. 2 Monate später BAM! keine kahle Stelle."
Quelle:
https://www.reddit.com/r/todayilearned/comments/122vus/til_garlic_and_onions_help_promote_ha
ir_growth/
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