
Subject: antioxidant
Posted by christian77 on Mon, 21 Aug 2006 17:43:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

war in der apotheke und habe mich schlau betreffend grünteeextrakt gemacht... 120 kapseln 60
euro - zwei pro tag. somit nicht billig.

was haltet ihr hievon:
  http://www.margaritella.com/shop/octan-fx-p-360.html?osCsid= 422092d5bb2135aa

will den shop nicht bewerben, hab denen halt mal ein mail geschrieben weil ich dort öfters so
sportfutter einkaufe, gibt sicher vergleichbares.

wollte nur drauf hinweisen, dass diese produkte bei sportspezialgeschäften MEHR inhaltsstoffe
bei besserem preis bieten!

Subject: Re: antioxidant
Posted by pilos on Mon, 21 Aug 2006 21:35:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

christian77 schrieb am Mon, 21 August 2006 19:43war in der apotheke und habe mich schlau
betreffend grünteeextrakt gemacht... 120 kapseln 60 euro - zwei pro tag. somit nicht billig.

was haltet ihr hievon:
   http://www.margaritella.com/shop/octan-fx-p-360.html?osCsid= 422092d5bb2135aa

will den shop nicht bewerben, hab denen halt mal ein mail geschrieben weil ich dort öfters so
sportfutter einkaufe, gibt sicher vergleichbares.

wollte nur drauf hinweisen, dass diese produkte bei sportspezialgeschäften MEHR inhaltsstoffe
bei besserem preis bieten!

das produkt ist schon mal nicht schlecht.....  

Subject: Re: antioxidant
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Posted by tristan on Mon, 21 Aug 2006 22:07:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nicht schlecht, aber m.E. nicht ideal. Wenn das tgl. genommen wird würde ich aufpassen wegen
dem vit. e, da nur alpha tocopherol enthalten ist. ein komplex wäre besser. und bzgl. alpha lipoic
acid gibt es viel trubel was die form angeht. generell sollte man die r form nehmen, und nicht die
mischform (r-/s-), und selbst da gibt es probleme mit stabilität und qualität. ideal wäre
Potassium-R-Lipoate...  
http://www.geronova.com/poly.htm
 

Subject: Re: antioxidant
Posted by tristan on Mon, 21 Aug 2006 22:28:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

b.t.w.  du bekommst ein qualitativ besseres produkt mit besserem preis leistungsverhältnis von
aor. müsstest nur noch vit. c,e und grüntee hinzufügen, dafür sind aber noch andere
nette sachen drin... ich würde es mir selbst holen, mich stört aber das huperzine a, was den
regelmäßigen gebrauch einschränken würde...

relentlessimprovement.com/catalog/ortho-mind.htm
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