
Subject: hallo zusammen!
Posted by golden on Thu, 08 Dec 2005 17:23:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich lese schon seit einiger zeit in diesem tollen forum und bin leider oh wunder oh wunder auch
wie ihr vom anlage bedingtem ha betroffen. 
ich bin männlich , 20 jahre alt und habe wahrscheinlich seit ca 2 jahren ha. mein haarstatus ist
eigentlich noch ziemlich ok. ich wurde jedenfalls noch nie auf mein grosses problem
angesprochen.mein problem sind leider nicht gh`s sondern eine gesamte haarausdünnung am
oberkopf. 

seit einem jahr nehme ich finasterid 1mg von merz. ich kann keine grosse veränderung meines
haarstatus seit diesem zeitpunkt feststellen wobei ich sicher bin das der haarausfall
vorausschreitet.... hatte zum glück ueberhaubt keine nw. lange zeit habe ich minx versucht
doch leider war meine kopfhaut nicht wirklich davon begeistert(schuppen) 

ausserdem leide ich an se. mit dem antischuppenschampo von kneipp
und ein paar teebaumoeltropfen vermischt hab ich das problem aber ziemlich im griff.
 
da ich genetisch stark vorbelastet bin(grossvater mütterlicherseits hatte mit 20 ne vollglatze)
ziehe ich in erwähgung mit der dosis raufzugehen oder vielleicht sogar dutas zu bestellen.
würde mich sehr interessieren welche erfolge Quick zu verzeichnen hat.

also für antworten bzw vorschläge währe ich sehr dankbar!!!

golden 

Subject: Re: hallo zusammen!
Posted by kkoo on Thu, 08 Dec 2005 17:34:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

zählst du denn die ausfallenden haare?

Subject: Re: hallo zusammen!
Posted by tvtotalfan on Thu, 08 Dec 2005 17:40:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Diesen Tipp habe ich heute glaube ich zum Dritten mal schon gegeben:

fang mit Spiro-Topisch an
... und mittlerweile gibts ja auch Minox ohne PPG (wenn das evtl. Dein Problem war mit der
Kopfhautverträglichkeit)

Spiro topisch: kein Shedding, Haarstatus wird (voraussichtlich) gehalten.
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Dutasterid nehmen eigentlich nur die Leute, die schon ne ganze Weile lang Fin einnehmen und
merken dass es an Wirkung verliert. Ich in Deinem Fall würde erstmal eine Erhöhung der
Fin-Dosis in Betracht ziehen bevor ich zu Dutas greife, denn das kann man dann in ein oder zwei
Jahren (wenn die erhöhte Dosis dann auch an Wirkung verliert) immer noch !

Zu Fin sollte man immer etwas topische gleichzeitig nehmen, genauso andersrum.

Subject: Re: hallo zusammen!
Posted by golden on Thu, 08 Dec 2005 17:54:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nein auf zählen hatte ich nie lust. ausserdem hab ich nen 3mm schnitt;-)

Subject: Re: hallo zusammen!
Posted by golden on Thu, 08 Dec 2005 19:21:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke dir fuer deine antwort , ich habe bereits das lipodixil ohne ppp probiert doch das hab ich
auch nicht vertragen. wie wirkt eigentlich das spiro zeug? macht das echt sinn? kennst du leute,
die bei erhöhung ihre finasterid dosis erfolge zu verzeichnen hatten? 

cu. golden
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