Subject: Haarausfall fangt plotzlich an
Posted by VinceWindel on Sun, 20 Aug 2006 20:46:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin noch ziemlich jung und seit einigen Wochen fangen bei mir an stetig mehr Haare
auszufallen. Standig halte ich irgendwelche Haare in der Hand oder liegen mir in den Augen.
Nach jedem Duschen kommen wieder ca. 20 Haare aus dem Handtuch.

Die Sache wird von Woche zu woche extremer. Links und rechts vom Kopf
("geheimratkimmerchen?") sind die Haare bereits 2 cm zurtickgegangen!

Ich vermute mal es wurde mir so vererbt. Nur: was kann ich dagegen machen? Meine Haare sind
ca. 10 cm lang (vorher stets ca. 2 cm) und da sind so kahle Stellen an der Seite nicht sehr
schon.

Gibt's da eine relative gunstige und wirkungsvolle Methode, die den Haarausfall stoppt?
Ware prima, wenn jemand einen guten Rat wisste,

Gruf3,

Vincent

Subject: Re: Haarausfall fangt pl6tzlich an
Posted by yellow on Sun, 20 Aug 2006 20:51:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie alt bist du?

Subject: Re: Haarausfall fangt plotzlich an
Posted by VinceWindel on Sun, 20 Aug 2006 21:04:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bin 14 Jahre alt.
Meine Mutter meine, bei meinem Onkel hatte dies auch in der Pubertéat angefange.
Pickel hab' ich nur leicht.

GruR, Vincent

Subject: Re: Haarausfall fangt plotzlich an
Posted by yellow on Sun, 20 Aug 2006 21:21:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dass sich wahrend der Pubertét leicht Geheimratsecken ausbilden, ist normal. Der Haaransatz
eines Jungen unterscheidet sich von dem des Mannes. Wenn es bei dir aber wirklich grol3e
Geheimratsecken bilden sollten, dann ware das in der Tat sehr ungewéhnlich fur dein Alter.
Wie ist denn der Haarstatus von deinem Vater und den mannlichen Verwandten, vaterlicher
und mutterlicherseits? Wie gings weiter mit den Haaren deines Onkels?



https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1280
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=3714&goto=36860#msg_36860
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=36860
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=181
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=3714&goto=36861#msg_36861
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=36861
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1280
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=3714&goto=36863#msg_36863
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=36863
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=181
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=3714&goto=36865#msg_36865
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=36865
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Re: Haarausfall fangt plotzlich an
Posted by VinceWindel on Sun, 20 Aug 2006 21:26:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine Mutter meine, das ging immer so weiter. Heute hat er nahezu eine komplette Glatze.

Bei meinem Vater find die Sache anscheinend ein wenig spater an (18-20 Jahre), genau wie bei
einem weiteren Onkel. Beide haben heute auch kaum noch Haare auf dem Kopf. Lediglich ein
weiterer Onkel vaterlicherseits hat keine Glatze.

Meine Mutter meint, dass es eindeutig die Vererbung ist. Als ich ihr sagte, dass bei mir auf einmal
Haare ausfallen meinte sie, dass ich wohl bis 20 eine halbglatze bekommen wiirde. Genau wie
mein Onkel.

Der Scheitel geht Ubrigens auch ein wenig zurlck.

Alles in allem ein nicht sehr schoner Anblick

Subject: Re: Haarausfall fangt plotzlich an
Posted by yellow on Sun, 20 Aug 2006 21:42:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also fur die androgenetische Alopezie ware das wirklich ein sehr friher Beginn, was aber
nicht heil3t, dass es nicht vorkommen kann. Schwer genetisch vorbelastet bist du scheinbar
auch, wenn man deine Verwandten betrachtet.
Ich wirde dir empfehlen, zunachst die Ursache deines Haarausfalls arztlich abklaren zu
lassen. Zum Hautarzt mit der Fragestellung, um was fur eine Form des Haarausfall es sich
handelt (androgenetisch oder etw. anderes) und zum Hormonspezialisten (Endokrinologe), um
abkléaren zu lassen, ob diesbeziiglich alles in Ordnung ist. Evtl. zuerst zum Hausarzt um eine
Uberweisung zu bekommen.
Handelt es sich dann tatsachlich um die androgenetische Alopezie, findest du die gangigsten
Mitteln hier:

http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/2838/783cb67d2c9
5c4aee9ealb68f80df86b/#msg_27780
Allerdings befindest du dich noch mitten in der Pubertat, da kommen Mittel, die in den
Hormonhaushalt eingreifen nicht, bzw. hdchtens auf arztlichen Rat und Kontrolle, in Frage.
Bleibt also noch die Anwendung von Mitteln, die nur &ufRerlich aufgetragen werden.

Gruf3
yellow

Subject: Re: Haarausfall fangt plotzlich an
Posted by VinceWindel on Mon, 21 Aug 2006 05:25:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, dann frag ich mal meine Mum wann sie Zeit hatte mit mir zum Arzt zu gehn (hoffentlich is es
nix schlimmes)...
Danke fur die schnelle Hilfe. Sobald es Neuigkeiten gibt meld' ich mich!

Grul3,
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Vincent
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