
Subject: Stress - Hairloss?
Posted by Ray on Fri, 03 Dec 2021 20:44:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

kann das sein: Hatte diese Woche ausserordentlich Stress und ein leicht traumatisches Erlebnis.
Spüre nun seit gestern, dass ich viel mehr Haare verliere und auch Augenbrauen.

Ist das irgendwie so schnell möglich oder eher einfach Zufall?

Beim Minox habe ich zudem die Marke gewechselt... hat glaub wenig mehr PG drin als beim
alten. Habe aber keinen Juckreiz oder so. Etwas Schuppen, das hatte ich aber früher auch
schon.

Grüsse
Ray

Subject: Aw: Stress - Hairloss?
Posted by Praktikant on Mon, 06 Dec 2021 10:01:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Doch das kann sein wegen dem Stress. Wie lange nimmst du schon Minox? Wann hast du die
Marke gewechselt?

Subject: Aw: Stress - Hairloss?
Posted by Nerandla on Mon, 13 Dec 2021 13:52:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Beim Minox habe ich zudem die Marke gewechselt... hat glaub wenig mehr PG drin als beim
alten. Habe aber keinen Juckreiz oder so. Etwas Schuppen, das hatte ich aber früher auch
schon.

Subject: Aw: Stress - Hairloss?
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 13 Dec 2021 14:13:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Stress verkrampft die Muskeln.
Und das macht dann Durchblutungsstörungen.
Diese wiederum führen zu AGA,
da die Haare auf eine extrem hohe
Durchblutung angewiesen sind.
Nirgendwo ist die Durchblutung so 
schwierig wie am Oberkopf.
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Weil dort die harte Sehne ist.
Noch dazu ziehen die Kopfmuskeln
die Blutgefäße zusammen.
Sogar Babys haben am Oberkopf
die dünnsten Haare.
Es hat nichts mit DHT zu tun,
aber DHT begünstigt das.

Im Prinzip ist AGA kein Fall
für den Dermatologen, sondern
für einen Osteopathen (Knochenbrecher).
Aus meiner Sicht ist es definitiv KEINE
Hauterkrankung, sondern eine des Skeletts.
Die Auswirkungen zeigen sich nur auf der 
(Kopf)haut.
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