
Subject: Finasterid Anwendung
Posted by Roko on Tue, 07 Sep 2021 20:04:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin 47 Jahre alt und konnte meinen Haarstatus über die letzten 20 Jahre mit Finasterid und
Minoxidil bis auf eine leichte Tonsur und kleinere Geheimratsecken halten. Seit 2 Jahren nutze ich
Minoxidil 2-mal am Tag und parallel nur noch 3-mal die Woche Finasterid. In letzter Zeit habe ich
bemerkt, dass die Haare in der Front sich ausdünnen. Kann es daran liegen, dass ich Finasterid
reduziert habe? Wenn ja wäre es besser, wenn ich jeden Tag 0,25 mg Finasterid täglich
nehme anstatt 1 mg 3-mal die Woche? Kann man alternativ zu den beiden Produkten Keto
Shampoo und Stemoxydine benutzen? Über Erfahrungen und Ratschläge würde ich mich
sehr freuen. 

Subject: Aw: Finasterid Anwendung
Posted by haarindersuppe on Tue, 07 Sep 2021 21:11:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schwierig zu sagen, aber probier doch mal 1mg täglich (wenn du keine Nebenwirkungen hast)
Ket dazu nehmen, lohnt sich
Erwarte aber bei Stemoxydine nicht viel

Subject: Aw: Finasterid Anwendung
Posted by Roko on Tue, 07 Sep 2021 21:39:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe von 1 mg NW gehabt, deshalb die Umstellung auf 3-mal die Woche seit fast 2 Jahren.
Danach fing das mit der langsamen Ausdünnung wieder an. Keine Ahnung ob ich auf Finasterid
topisch umsteigen soll. Wie lange muss man das Keto-Shampoo einwirken lassen? Habe mal
irgendwo gelesen mindestens 30 Minuten. Und dann 2 bis 3 mal die Woche. 

Subject: Aw: Finasterid Anwendung
Posted by Tom10 on Wed, 08 Sep 2021 09:04:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit der Zeit geht der HA weiter auch mit Fin
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