
Subject: Soll ich Minox absetzen? bitte um Hilfe
Posted by Alex1 on Thu, 17 Aug 2006 12:48:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

also hab bis ca mai 2006 Original Minox genommen, Ha hat sich verbessert nach ca 3 Monate ,
Haare wurden dunkler und dicker.
nach ca 7-8 Monaten kahm die Verschlechterung. Seid Mai dieses jahr nehme bin ich auf
Xandrox umgestiegen. Die GHE sind größer geworden und mein Ha nimmt auch zu. Hat Minox
seine wirkung verloren? An Spiro und fin liegt das ganz sicher nciht, weil es ja schon so davor
war. Also insgesamt nehme ich Minox jetzt ca 1 Jahr und 3 Monate. Was würdet ihr mir raten?
Soll ich jetzt nur mit Fin und Spiro topisch weiter machen?? Meine Mutter frägt mich schon wann
ich mit dem Zeugs aufhöre, weil sie meint das es durch die Mittelchen schlimmer wird.
Was soll ich tun?? :-/ als ich 1 Woche im urlaub war ohne Minox hab ich mich so gut gefühlt
meine Haare auch, jetzt ständig das jucken usw.

Danke für eure Hilfe!

LG alex

Subject: Re: Soll ich Minox absetzen? bitte um Hilfe
Posted by pippo24 on Thu, 17 Aug 2006 13:11:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hm also grundsätlich eimal minox immer minox.
Aber wie es auschaut verträgst dus nicht mehr.Das jucken kommt ziemlich sicher vom alk.
Alore ich würd an deiner stelle versuchen erstmal alternative minox lösungen zu
testen.Entweder Genhair Sensitiv oder Nanosal.
Setzt ruhig mal ne woche oder so mit minox aus und hol dir vom haut arzt ein cortison damit sich
das alles wieder a bisserl erholen kann.
Wenn selbst mit Nanosal oder Genhair das jucken usw. nicht weg geht musst dus abstetzen.
Dann aber auf jeden fall nicht apprupt sondern auschleichen lassen und zeitgleich mit Spirocreme
5% von dr Lee anfangen.

Subject: Re: Soll ich Minox absetzen? bitte um Hilfe
Posted by glockenspiel on Thu, 17 Aug 2006 13:15:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wieso denkst du, kommt das jucken vom alk, und nicht vom ppg   

Subject: Re: Soll ich Minox absetzen? bitte um Hilfe
Posted by pippo24 on Thu, 17 Aug 2006 14:29:48 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hm
Intuition  
Nein spaß bei seite,ich denke in sachen minox kenn ich mich echt aus-hab so ziemlich alles
getestet was es aufm markt gibt und darüber hinaus auch noch diverse experimentelle
lösungen.
Mein Fazit:
PPG sollte so wenig wie möglich drin sein-ist einfach ein ziemlich reizender stoff,wenn zu hoch
dosiert.Aber Juckreiz ist ein typisches symptom von alkohl.
Das ist mir auch bei meinen Versuchen aufgefallen,egal ob mit oder ohne PPG gejuckt hats
immer-weil 50%alkohl einfach zuviel sind!Das kann dir jeder halbwegs vernümpftige
Dermatologe bestätigen.
100%auschließen,dass es vom PPG kommt kann ichs natürlich nicht aber ich bin mir sehr
sicher.

Subject: Re: Soll ich Minox absetzen? bitte um Hilfe
Posted by pilos on Thu, 17 Aug 2006 14:50:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich würde minox absetzen und spiro lotion als ersatz nehmen...

Subject: Re: Soll ich Minox absetzen? bitte um Hilfe
Posted by Alex1 on Thu, 17 Aug 2006 22:27:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja die 5% Spiro creme nehme ich schon, hab aber schiss das wenn ich Minox absetzte meine
GHe noch größer werden. Aber ich denke sowiso das bei mir Minox an Wirkung verloren hat :-/
ich hab ja mal eine Woche ausgesetzt, und ich hab mich da echt prima gefühlt bzw meine
Haare auch. 

wie schleicht man den Minox aus??
und was soll das bringen?

LG Alex

Subject: Re: Soll ich Minox absetzen? bitte um Hilfe
Posted by pippo24 on Thu, 17 Aug 2006 22:44:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Also dann setz es doch ab wenn du schon auf spiro bist.
Auschleichen geht so1x jeden 2.tag 1 woche lang dann jeden 2,5 tag 1woche dann jeden 3.tag 1
woche dann 2xin der woche eine woche lang,aus.
Auschleichen macht man oft bei medikamenten dei man länger genommen hat-damit der
körper keinen "Shock" bekommt.Bei minox,dass dir nicht plötzlich alle haare ausfallen.
Macht man ja auch bei vielen Drogen so.
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