Subject: Haarpflege / Ket sinnvoll trotz Fin?
Posted by Gunk on Thu, 05 Aug 2021 05:31:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,
mich wirde mal interessieren welches Shampoo ihr fir den taglichen Gebrauch nutzt.

Ich habe fur lange Zeit Alpecin benutzt, weil ich der Meinung war, dass sich meine Haare
zumindest etwas kraftiger anfuhlen.

Da Alpecin auch nicht gerade das giinstigste Shampoo ist, ich den Geruch als etwas penetrant
empfinde und es wahrscheinlich dadurch auch nicht gerade schonend zur Kopfhaut ist, suche ich
nach einer guten Alternative.

Da ich bald mit Microneedling beginnen méchte, ist wahrscheinlich ein eher mildes Shampoo
vorteilhaft.

Aktuell laufe ich mit Fin 2mg/w und Uberlege, ob ich zusatzlich noch Ket auftrage.
Macht Ket Gberhaupt Sinn, wenn man bereits Fin in kleinen Mengen einnimmt?

Vielen Dank im Voraus :)

Subject: Aw: Haarpflege / Ket sinnvoll trotz Fin?
Posted by Craktuv on Thu, 05 Aug 2021 18:54:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fur die tagliche Haarwasche verwende ich das Salthouse Shampoo Totes Meer Therapie.

Der Name klingt recht bescheuert finde ich, aber das Shampoo hat den Zustand meiner durch
Minox belasteten Kopfhaut deutlich verbessert. Argenzt mische ich noch immer etwas Linola
Forte Shampoo dazu. Das wirkt auch beruhigend auf die Kopfhaut. Ket Shampoo setzte ich nur
ergdnzend 2x pro Woche ein (auRerdem 2x pro Woche Criniton).

Subject: Aw: Haarpflege / Ket sinnvoll trotz Fin?
Posted by PaulBerg on Thu, 05 Aug 2021 20:52:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine kopfhaut war und ist durchs minox auch extrem trocken und schuppig
Das salthouse hab ich auch recht lange verwendet.
Und ist tatsachlich ein gutes shampoo, was das ganze zumindest etwas bessert.

Inzwischen bin ich aber auch beim Linola Shampoo (dem normalen nicht dem forte) und finde das
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noch besser als das salthouse.

Um die schuppen aber auf einem niedrigen niveau zu halten brauche ich auch ca. 2x die woche
criniton shampoo.

In der kombi kann ich nun gut damit leben.

Subject: Aw: Haarpflege / Ket sinnvoll trotz Fin?
Posted by Gunk on Sat, 07 Aug 2021 18:28:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur eure Antworten :)

Hat Ket als selbstgebaute L6ésung mit Alkohol auch eine negative Wirkung auf die Kopfhaut,
ahnlich Minox?

Da ich kein Minox nutze, ware meine Kopfhaut namlich erst einmal nur durch Microneedling
und Ket strapaziert.

Bei den empfohlenen Shampoos wirde ich also die Kopfhaut, die bei mir relativ schnell fettet,
noch mehr mit Feuchtigkeit versorgen, richtig?

Unterstitzend soll im Laufe der Zeit noch Ru mit ins Spiel kommen. Wie steht es hier um die
Kopfhaut und evtl. Schuppenbildung o. Austrocknung?

Kann mir noch jemand die Frage beantworten, ob es beim Einsatz von Fin Giberhaupt Sinn
macht zusatzlich Ket aufzutragen?

Vielen Dank!
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