Subject: Riesiges Schuppen Problem
Posted by MarcWen on Tue, 15 Aug 2006 07:26:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Irgendwie spielt mein Kérper mom verrickt. Seit gut einer Woche habe ich ein riesiges
Schuppenproblem und weil3 erst mal keinen Rat. Hoffe nicht, dass es mit dem absetzen von
minox zusammenhangt...

Bin mom ziemlich frustrierend... hatte zwar schon immer leichte Schuppen Probleme, aber mom
ist es extrem und es wird nicht besser...

Habe im gesamten Haaransatz, in den Kottletten, Schlafengegend und an den Seiten tber

den Ohren bis zum Hinterkopf alles voll von trockenen Schuppen... dazu ist die Haut noch
gerotet... und das schlimmste, auch im ganzen Gesicht, augenbraun, neben der Nase, unter der
Nase, am Kinn, teilweise am Hals...

Hey das hatte ich noch nie und bin am verzweifeln. Habe das erste mal im Leben Creme in der
Tasche, weil ich es sonst nicht aushalte... das juckt, schaut nervig aus und ich wirde mich am
liebsten verstecken.

Hab jetzt mehrere Shampoos probiert, H&S, nen mildes Brennesselshampoo, Ketozolin... bringt
alles nix...

Hatte vom Hautart auch noch ne Creme und ne L6sung zum auftragen, aber das hilft alles nix...
weild echt keinen Rat mehr...

Kann das vom Minox absetzen kommen? Oder sind das nun auswirkungen von Fin?
Was kann ich noch versuchen? Kennt jemand ne gute Seite oder sonst noch Tips?

Subject: Re: Riesiges Schuppen Problem
Posted by pilos on Tue, 15 Aug 2006 07:44:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MarcWen schrieb am Die, 15 August 2006 09:26

Habe im gesamten Haaransatz, in den Kottletten, Schlafengegend und an den Seiten tber

den Ohren bis zum Hinterkopf alles voll von trockenen Schuppen... dazu ist die Haut noch
gerotet... und das schlimmste, auch im ganzen Gesicht, augenbraun, neben der Nase, unter der
Nase, am Kinn, teilweise am Hals...

da sollst du nicht lange herumexperimentieren sondern direkt zum hautarzt gehen.....
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Subject: Re: Riesiges Schuppen Problem
Posted by tvtotalfan on Tue, 15 Aug 2006 09:22:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

normale Schuppen sind das bestimmt nicht.
SE hat man auch manchmal im Gesicht, besonders in der Schlafengegend und an der Stirn !!

Hast Dus auch an anderen Korperstellen ?
das konnte vieles sein, das musst Du auf jeden Fall untersuchen lassen...

...wie Pilos schon schrieb: Hautarzt !

und ja, ein Ekzem wére eine mdgliche Nebenwirkung von Minox (steht sogar auf deren
Zettelbeilage), hatte das auch mal, bin nun auf 2%Minox und alles ist wieder ok.

Subject: Re: Riesiges Schuppen Problem
Posted by kkoo on Tue, 15 Aug 2006 09:38:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

so schnell wird es wohl auch nicht weggehen, wenn du es erst seiner einer woche hast... also
hautarzt ist erstmal angebracht.

Subject: Re: Riesiges Schuppen Problem
Posted by MarcWen on Tue, 15 Aug 2006 10:02:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Die, 15 August 2006 09:44MarcWen schrieb am Die, 15 August 2006 09:26

Habe im gesamten Haaransatz, in den Kottletten, Schlafengegend und an den Seiten tber

den Ohren bis zum Hinterkopf alles voll von trockenen Schuppen... dazu ist die Haut noch
gerotet... und das schlimmste, auch im ganzen Gesicht, augenbraun, neben der Nase, unter der
Nase, am Kinn, teilweise am Hals...

da sollst du nicht lange herumexperimentieren sondern direkt zum hautarzt gehen.....

Na super... schon wieder zum Arzt... komm aus lauter Arztterminen nicht mehr raus. Aber ist
sicher das beste... die letzte Creme vom Hautarzt hilft nicht...
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Subject: Re: Riesiges Schuppen Problem
Posted by MarcWen on Tue, 15 Aug 2006 10:04:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tvtotalfan schrieb am Die, 15 August 2006 11:22normale Schuppen sind das bestimmt nicht.
SE hat man auch manchmal im Gesicht, besonders in der Schlafengegend und an der Stirn !!

Hast Dus auch an anderen Korperstellen ?
das konnte vieles sein, das musst Du auf jeden Fall untersuchen lassen...

...wie Pilos schon schrieb: Hautarzt !
und ja, ein Ekzem wére eine mdgliche Nebenwirkung von Minox (steht sogar auf deren

Zettelbeilage), hatte das auch mal, bin nun auf 2%Minox und alles ist wieder ok.

Nein bis jetzt nur am Kopf... teilweise auch am Hals trockene Stellen...
Waren letzte Woche seit langen mal wieder im Solarium, aber daran sollte es doch nicht liegen...
gehen ja sonst auch regelmalig...

Minox hab ich nun seit gut 3 Wochen abgesetzt...

Subject: Re: Riesiges Schuppen Problem
Posted by Herbert on Tue, 15 Aug 2006 20:56:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

VIIt. bringt Biotin was....das soll ja gegen trockene haut etc. sein

Subject: Re: Riesiges Schuppen Problem
Posted by tvtotalfan on Tue, 15 Aug 2006 21:14:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

seitdem ich regelmé&lig Aloe Vera (echte frische Pflanze) benutze (auch im Gesicht) hab ich
nahezu null Hautprobleme mehr !

Wichtig: mind. 2-3Jahre alte Aloe-Vera-Pflanze, Name: Barbadensis Miller, nur das Gel im Blatt
verwenden (ohne Grinzeug wg. Aloin).
Pflanzen kann man sich sogar auf ebay von Spanien kaufen

Subject: Re: Riesiges Schuppen Problem
Posted by GE-Mann on Tue, 15 Aug 2006 21:15:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Wie sieht denn SE an den Schlafen und an der Stirn aus, nur schuppig? Wusste gar nicht dass
das mdglich ist. Ich frage da ich momentan wieder einen Haufen kleiner Pickel an der Stirn
habe, warscheinlich kommen die von Fin

Subject: Re: Riesiges Schuppen Problem
Posted by MarcWen on Wed, 16 Aug 2006 06:36:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Biotin nehme ich schon kurmafig seit gut 4 Monaten... 10mg siehe Signatur

Subject: Re: Riesiges Schuppen Problem
Posted by MarcWen on Wed, 16 Aug 2006 06:40:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab das gestern abend nicht langer ausgehalten...
Das juckt und brennt teilweise... hab die Haare nach hinten gebunden und Stirn, GHE, Schlafen
und Gesicht dick mit ner Creme eingerieben. Die Creme heif3t

Laticort Creme 0,1% (Wirkstoff Hydrocortison-17-butyrat)

Die Creme hatte ich mal beim Hautarzt verschrieben bekommen.

Danach ne halbe Stunde in die Badewanne und auf dem ganzen Kopf H&S einwirken lassen...
alles in allen hat das gestern gut geholfen... aber ich beflirchte, dass kommt wieder... fangt
schon langsam wieder an.

Morgen friih habe ich einen Termin beim Hautarzt. Mal sehen, was der sagt.

Subject: Re: Riesiges Schuppen Problem
Posted by MarcWen on Wed, 16 Aug 2006 06:43:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

GE-Mann schrieb am Die, 15 August 2006 23:15Wie sieht denn SE an den Schlafen und an der
Stirn aus, nur schuppig? Wusste gar nicht dass das moglich ist. Ich frage da ich momentan
wieder einen Haufen kleiner Pickel an der Stirn habe, warscheinlich kommen die von Fin

Das sieht nicht gut aus... von der Seite oder von hinten sieht man das deutlich...schuppige Haut
und die Haut gereizt und rot.

Vor allen im Gesicht... da verdecken ja keine Haare das Ubel... neben der Nase, unter den
Augen auf beiden Seiten ca 4qgcm Flache die rot und ruppig ausschaut...

Subject: Re: Riesiges Schuppen Problem
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Posted by GE-Mann on Wed, 16 Aug 2006 13:03:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Cool, das mit der Pflanze werde ich dann mal versuchen... vielen Dank fir den Tipp Tvtotal!!!

Subject: Re: Riesiges Schuppen Problem
Posted by MarcWen on Thu, 17 Aug 2006 11:48:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werde ich mir mal bei Ebay anschauen

Subject: Re: Riesiges Schuppen Problem
Posted by pippo24 on Thu, 17 Aug 2006 12:18:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also das kommt vom Minox.

Ist ein Ekzem.wahrscheinlich SE.Das kann ausgeldst werden durch Minox bzw. durch den alk..
Du must zum Hautarzt und dir ein Starkes cortison verschreiben lassen!mit betonung auf
stark!Dein hydrocortison bringt garnix!

Mit Aloe Vera mul3 man schauen,weil viele menschen vertragen100% Aloe Vera nicht und
reagieren darauf dann alergisch.-ich zum beispeil.wenns aber z.b zu 10% in einer crem drin ist
null problemo-da hilft nur ausprobieren(am besten bevor ihr euch ne pflanze aus spanien bestellt

)

Subject: Re: Riesiges Schuppen Problem
Posted by MarcWen on Mon, 21 Aug 2006 10:43:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich war beim Hautarzt... mittlerweile ist es wieder besser geworden... die Mittelchen scheinen
anzuschlagen...

Will nur nicht hoffen, dass das phasenweise wieder kommt... das war echt heftig und ging tber
knapp 2 Wochen

Subject: Re: Riesiges Schuppen Problem @marc & all
Posted by pietrasch on Mon, 11 Sep 2006 09:46:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi marc, wurde bei dir jetzt eigentlich SE diagnostiziert und was konnte als ursache festgestellt
werden?!

@all: kanns generell durch fin eigentl zur vermehrten schuppen-bildung kommen (von wg
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verhaltniss-verschiebung der Typen 1 und 2 der 5-alpha-redukt und der damit verbundenen
talgdriisenaktivitat)??
greetz

Subject: Re: Riesiges Schuppen Problem @marc & all
Posted by daddel on Tue, 12 Sep 2006 18:20:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi,

um das thema nochmal aufzugreifen.

marcwen, hast du deine mandeln noch und wenn ja, hast du damit evtl. ab und zu mal probleme?
deine symptome hab ich auch manchmal, das liegt bei mir zumindest an einer (bzw. mehrerer)
Streptokokken-Infektion. Das sind die Bakterien, die sich in den Mandeln (Tomsillen) gerne

ansiedeln und die Mandelentziindungen hervorrufen.

Wenn man zb die mandeln entfernt, dann entfernt man diesen infektionsherd und die
streptokokken.

hab inszwischen (nach VIEL recherche und arztbesuchen) heraus gefunden, dass primar
hautérzte gerne die sache mit SE abtun, dabei handelt es sich (zumindest bei mir) um eine Form
von Psoriasis.

schau einfach mal im internet und geh ggf zum hno.

viele grul3e,

daddel
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