
Subject: agnus castus zur prolaktinsenkung:::
Posted by kkoo on Sun, 13 Aug 2006 09:54:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

frage zu agnus castus zur prolactinsenkung:

ein paar hier haben das ja schon probiert... wie schätzt ihr die gefahren ein, z.b. beschrieben in:

 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&
cmd=Retrieve&dopt=AbstractPlus&list_uids=15833280&am p;query_hl=1&itool=pubmed_docsum
 
also auslösung von apoptosis durch oxidativen stress...
ist es sinnvoll, während einer kurmäßigen anwendung von keuschlamm zusätzliche
antioxidantien zu nehmen (NAC etc.)?

es hat freilich auch positive studien, z.b. zur estrogenischen wirkung der enthaltenen linolsäure:

 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&
cmd=Retrieve&dopt=AbstractPlus&list_uids=14974442&am p;query_hl=1&itool=pubmed_docsum
 

Subject: Re: agnus castus zur prolaktinsenkung:::
Posted by pilos on Sun, 13 Aug 2006 10:04:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Son, 13 August 2006 11:54frage zu agnus castus zur prolactinsenkung:

ein paar hier haben das ja schon probiert... wie schätzt ihr die gefahren ein, z.b. beschrieben in:

  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed& 
cmd=Retrieve&dopt=AbstractPlus&list_uids=15833280&am p;am
p;query_hl=1&itool=pubmed_docsum
 
also auslösung von apoptosis durch oxidativen stress...
ist es sinnvoll, während einer kurmäßigen anwendung von keuschlamm zusätzliche
antioxidantien zu nehmen (NAC etc.)?

es hat freilich auch positive studien, z.b. zur estrogenischen wirkung der enthaltenen linolsäure:

  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed& 
cmd=Retrieve&dopt=AbstractPlus&list_uids=14974442&am p;am
p;query_hl=1&itool=pubmed_docsum  
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also tut mir leid leute aber ich haben den eindruck ihr liest einfach zu viel des guten und nimmst
es wie die bibel wörtlich.....  

1 kaps agnus enthält 4 mg extrakt 7-13:1...das entsprechen das sind 28-52 mg pflanze....  

ausserdem bezieht sich die aussage nur auf  einen zelltypen...der sowieso einen anderen
stoffwechsel als die normalen hat...Human gastric signet ring carcinoma (KATO-III)

Subject: Re: agnus castus zur prolaktinsenkung:::
Posted by kkoo on Sun, 13 Aug 2006 10:34:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Son, 13 August 2006 12:04

  

also tut mir leid leute aber ich haben den eindruck ihr liest einfach zu viel des guten und nimmst
es wie die bibel wörtlich.....  

1 kaps agnus enthält 4 mg extrakt 7-13:1...das entsprechen das sind 28-52 mg pflanze....  

ausserdem bezieht sich die aussage nur auf  einen zelltypen...der sowieso einen anderen
stoffwechsel als die normalen hat...Human gastric signet ring carcinoma (KATO-III)

naja, als laie ist das so schwer einzuschätzen, wieweit man solche studien berücksichtigen
kann/soll/muss. daher lieber nochmal nachgefragt.
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Subject: Re: agnus castus zur prolaktinsenkung:::
Posted by pilos on Sun, 13 Aug 2006 10:47:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Son, 13 August 2006 12:34 daher lieber nochmal nachgefragt.
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