
Subject: 30 Jahre - Handeln oder weiter Beobachten?
Posted by Hairbert on Mon, 21 Dec 2020 16:19:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo allerseits,

es ist bereits etliche Jahre her, als ich hier meinen letzten Beitrag verfasst habe, doch möchte
ich mich nun nach jahrelanger Funkstille wieder zurückmelden. Ich möchte mich kurz fassen:

Mein Fall unterscheidet sich von den meisten anderen hier, da ich seit Kindheit an einen Norwood
2 Status hatte und mich mein Haaransatz seit meiner frühen Jugend gestört hat, ich habe
jedoch nie merklich unter Haarausfall gelitten und beobachte und dokumentiere meinen Status
seit bald 10 Jahren.

Vor 7 Jahren - mit 23 - habe ich mir meine Front transplantieren lassen und bin auch weitgehend
zufrieden damit.

Dieses jahrelange Beobachten und Fotos machen ist für mich jedoch mittlerweile zu einer
belastenden Obsession geworden.

Seit meiner durchgeführten HT im Jahr 2014 mache ich jährlich eine Trichoskopie und mein
Status ist stabil. Ich weise zwar einzelne miniaturisierte Haare auf, doch weiß ich, dank meiner
jahrelangen unfreiwilligen Beschäftigung mit dem Thema, dass jeder Mensch einen gewissen
Prozentsatz an Miniaturisierung aufweist und Privatärzte auch nur Unternehmer sind, die einen
ungern gehen lassen, ohne etwas zu verschreiben. 

Ich überlege mir jedoch, einfach Fin zu nehmen, um diese Obsession des täglichen
Beobachtens und Dokumentierens ablegen zu können. Bin jedoch unschlüssig, ob ich das tun
soll, da es mitunter vielleicht unnötig wäre und ich womöglich auch nie Gewissheit hätte.

Aber urteilt selbst, anbei ein paar Bilder

Subject: Aw: 30 Jahre - Handeln oder weiter Beobachten?
Posted by Hairbert on Mon, 21 Dec 2020 16:20:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Haarstatus mit 10 Jahren.jpg, downloaded 355 times
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Subject: Aw: 30 Jahre - Handeln oder weiter Beobachten?
Posted by Hairbert on Mon, 21 Dec 2020 16:20:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Haarstatus+mit+12+Jahren.jpg, downloaded 295 times
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Subject: Aw: 30 Jahre - Handeln oder weiter Beobachten?
Posted by Hairbert on Mon, 21 Dec 2020 16:21:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Front preOp1 (2013).jpg, downloaded 310 times

Subject: Aw: 30 Jahre - Handeln oder weiter Beobachten?
Posted by Hairbert on Mon, 21 Dec 2020 16:21:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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File Attachments
1) Oberkopf 2013.jpg, downloaded 310 times
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Subject: Aw: 30 Jahre - Handeln oder weiter Beobachten?
Posted by Hairbert on Mon, 21 Dec 2020 16:22:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Oberkopf 2020.jpg, downloaded 306 times
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Subject: Aw: 30 Jahre - Handeln oder weiter Beobachten?
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Posted by Hairbert on Mon, 21 Dec 2020 16:22:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Oberkopf2 2020.jpg, downloaded 262 times
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Subject: Aw: 30 Jahre - Handeln oder weiter Beobachten?
Posted by Hairbert on Mon, 21 Dec 2020 16:23:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Front2 2020.jpg, downloaded 295 times

Subject: Aw: 30 Jahre - Handeln oder weiter Beobachten?
Posted by Hairbert on Mon, 21 Dec 2020 16:23:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Wirbel 2020.JPG, downloaded 275 times
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Subject: Aw: 30 Jahre - Handeln oder weiter Beobachten?
Posted by Hairbert on Mon, 21 Dec 2020 16:24:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seht Ihr einen Unterschied, vor allem am Wirbel im Vergleich zum Jahr 2013?

Könnte ich Fin nehmen, oder soll ich einfach weiter beobachten? Was meint Ihr?

Subject: Aw: 30 Jahre - Handeln oder weiter Beobachten?
Posted by Tom10 on Mon, 21 Dec 2020 21:17:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warum um alles in der Welt willst du jetzt mit Fin anfangen??? da ist nix, gar nix

Subject: Aw: 30 Jahre - Handeln oder weiter Beobachten?
Posted by Hairbert on Tue, 22 Dec 2020 07:00:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mein Dermatologe meinte, ich weise einzelne miniaturisierte Haare auf und da es mir wichtig zu
sein scheint, den Status zu halten, wäre ein guter Zeitpunkt, etwas zu tun. Ich weiß allerdings
nicht, wie ernst ich diese Aussage nehmen soll - anhand meiner Bilder und Beobachtung hat sich
seit Jahren 0 verändert. Aber wie gesagt, ist diese zwanghafte Beobachtung einfach ne
Belastung.
Ich denke mir, vielleicht gehe ich mit Fin provisorisch auf Nummer sicher und kann diese
Obsession der täglichen Beobachtung ablegen.

Subject: Aw: 30 Jahre - Handeln oder weiter Beobachten?
Posted by Sonic Boom on Tue, 22 Dec 2020 07:12:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haarstatus weiterhin beobachten. Topische Alternativen ( die wir auf dem Forum immer wieder
durchkauen) als langfristige Mittel in Erwägung ziehen.

Subject: Aw: 30 Jahre - Handeln oder weiter Beobachten?
Posted by Tom10 on Tue, 22 Dec 2020 08:20:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hairbert schrieb am Tue, 22 December 2020 08:00Mein Dermatologe meinte, ich weise einzelne
miniaturisierte Haare auf und da es mir wichtig zu sein scheint, den Status zu halten, wäre ein
guter Zeitpunkt, etwas zu tun. Ich weiß allerdings nicht, wie ernst ich diese Aussage nehmen soll
- anhand meiner Bilder und Beobachtung hat sich seit Jahren 0 verändert. Aber wie gesagt, ist
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diese zwanghafte Beobachtung einfach ne Belastung.
Ich denke mir, vielleicht gehe ich mit Fin provisorisch auf Nummer sicher und kann diese
Obsession der täglichen Beobachtung ablegen.
Fin ist  kein Mittel dass man mal so provisorisch nimmt.  

Subject: Aw: 30 Jahre - Handeln oder weiter Beobachten?
Posted by Hairbert on Tue, 22 Dec 2020 12:51:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minox lehne ich ab. Habe ich die Monate nach meiner HT genommen um meinen Anwuchs zu
unterstützen und hat bei mir zu leicht aufgeschwemmten Wangen geführt. Daher ist es für
mich keine Option.

Ich danke Euch mal für die Ratschläge. Werde wohl weiterhin beobachten und falls ich was
bemerken sollte, mit Fin gegensteuern. 

Subject: Aw: 30 Jahre - Handeln oder weiter Beobachten?
Posted by HansPeter on Wed, 23 Dec 2020 01:37:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hairbert schrieb am Tue, 22 December 2020 13:51Minox lehne ich ab. Habe ich die Monate nach
meiner HT genommen um meinen Anwuchs zu unterstützen und hat bei mir zu leicht
aufgeschwemmten Wangen geführt. Daher ist es für mich keine Option.

Ich danke Euch mal für die Ratschläge. Werde wohl weiterhin beobachten und falls ich was
bemerken sollte, mit Fin gegensteuern. 

Interessant, wieder jemand der bei Minox aufgeschwemmtes Gesicht hatte. 

In deinem Fall würde ich mit Fin auch erst anrücken wenns wirklich nötig ist. Bei mir
würde sogar Minox noch vor Fin in Frage kommen^^

Subject: Aw: 30 Jahre - Handeln oder weiter Beobachten?
Posted by DetConan on Wed, 23 Dec 2020 14:55:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hairbert schrieb am Tue, 22 December 2020 08:00Mein Dermatologe meinte, ich weise einzelne
miniaturisierte Haare auf und da es mir wichtig zu sein scheint, den Status zu halten, wäre ein
guter Zeitpunkt, etwas zu tun. Ich weiß allerdings nicht, wie ernst ich diese Aussage nehmen soll
- anhand meiner Bilder und Beobachtung hat sich seit Jahren 0 verändert. Aber wie gesagt, ist
diese zwanghafte Beobachtung einfach ne Belastung.
Ich denke mir, vielleicht gehe ich mit Fin provisorisch auf Nummer sicher und kann diese
Obsession der täglichen Beobachtung ablegen.
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Fin nehmen obwohl kein Haarausfall vorliegt x( 
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