Subject: Entztindungen bekampfen
Posted by Dr.Willibald on Thu, 22 Oct 2020 06:30:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

Kurzer Bericht: Alopezie seit ca. 5 Jahren. Die ersten 4 Jahre Minox only --> guter Statuserhalt
(kurzzeitig extremen Neuwuchs ohne jegliche Entzindungen/Jucken/Kratzen etc.), danach
schleichende Verschlechterung, seit ca 9 Monaten Fin/Minox topisch.

Seit Beginn von HA starker Juckreiz und Entziindungserscheinungen. Wann immer die
zugenommen haben, hat HA auch stark zugenommen.

Jetzt is es wieder so weit dass ich fast bei Anfangszustand bin. HA ist zwar schlimm aber gibt
schlimmeres. Was mich stort ist der chronische Juckreiz und Spannungsgefiihl an meinem
Kopf.

Meine Arztin des Vertrauens hat mir Stiprox empohlen --> kein Wirkung
Nun hat sie mir Dermovate Crinale Losung empholen. Aber bei so einer topischen Steroid Kur
habe ich schon meine Bedenken.

Hat jemand damit Erfahrung?, hier im Formu finde ich leider wenig dazu.
Oder hat sonst jemand einen Tipp wie ich gegen diese Entziindungen bzw Spannungsgefuhl
vorgehen kann?

Das einzige was bei mir zu helfen scheint ist Meditation. Danach ist der Reiz deutlich reduziert
aber dafir fehlt mir leider einfach oft Geduld und Zeit.

Waére sehr dankbar.
Cheers

Subject: Aw: Entziindungen bekampfen
Posted by Nomadd on Thu, 22 Oct 2020 11:47:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Probier mal Ketoconazol-Shampoo 2%... z.B. Ketozolin. ;)

Subject: Aw: Entziindungen bekampfen
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 22 Oct 2020 14:00:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klingt nach einer Pilzinfektion.

Dagegen helfen atherische Ole: Selleriedl, Kreuzkiimmeld! und Thymiandl.

Diese wirken speziell gegen die am meisten vorkommenden Pathogenen in der kahl werdenden
Kopfhaut wie Malassezia furfur und P. Acnes.

Du kannst auch Oreganodl noch dazu verwenden. Das wirkt sehr stark entzindungshemmend
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und wirkt auch gegen Bakterien, Viren und Pilze.

Ich nehme das auch oral (1 Tropfen) wenn ich spure, dass eine Grippe im Anflug ist. Die
Symptome sind dann nach wenigen Std. weg.

Seitdem ich das nehme, bin ich auch nie mehr krank gewesen.

Du kannst die Ole wie folgt anwenden:

40% Destilliertes Wasser
50% DMSO
10% atherische Ole (z.B. von jedem der 3 jeweils 3,33 ml)

und vor dem Auftragen gut schutteln.
Die Kopfhaut sollte vorher gewaschen werden, da das DMSO auch Schmutz mit in die Haut zieht.
Es sollte schnell einziehen, ca 20 Min.

Subject: Aw: Entziindungen bekampfen
Posted by Dr.Willibald on Sat, 24 Oct 2020 07:41.07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alos Ket habe ich lange Zeit die Version von Pilos verwendet.
Hat eig nichts gebracht bis auf Schuppen.

Ol + Wasser????
Das trennt sich ja?

Subject: Aw: Entziindungen bekampfen
Posted by pilos on Sat, 24 Oct 2020 10:04:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

criniton unte folie

Subject: Aw: Entziindungen bekampfen
Posted by Dr.Willibald on Sat, 24 Oct 2020 10:55:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Pilos
wie lange, wie viel?
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Subject: Aw: Entziindungen bekampfen
Posted by Dr.Willibald on Sat, 24 Oct 2020 16:32:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie oft?
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