
Subject: Leute, ich brauche sofortige Beratung! Schon zu lange gewartet!
Posted by El Matador on Sat, 05 Aug 2006 16:38:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Jungs....

Ich habe keine Lust mehr, ich kann nicht mehr.
Ich habe schon zu lange gewartet, Jahrelang. Irgendwie versucht man das zu verdrängen, den
Haarausfall. Aber es geht nicht mehr, weil man dann bereut nichts versucht zu haben. Und
dafür kann ich mich mehr und mehr in der Arsch beißen. Man hat aufs Geld geschaut und es
deswegen sein gelassen. Das ist wohl das dümmste was man machen kann. Wieso müssen
wir alle soviel für diese ganze Scheiße blechen? Da bekommen Frauen mit zu kleinen oder
großen Titten die ganzen Ops bezahlt. Wir Männer müssen wie Schweine leiden. Als ob es
einem nicht das Leben versauen würde. Man leidet wie ein Schweinehund unter diesem Mist.
Das versaut einem das ganze Leben, zumindest bei mir. Man hockt nur noch zu Hause rum. Ich
bin die letzte Zeit nicht mehr ohne Mütze durch die Gegend gelaufen. ES KOTZT MICH AN. Mit
der Mütze sehe ich sehr gut aus. Die Weiber drehen sich hinter einem her. Ich will garnicht
wissen wie sie schauen würden wenn ich das verdammte Teil abnehmen würde. Ich werde
schon zu einem brutalen Misantrophen. Ich hasse nur noch alles und jeden.

Meine Haare sind einfach eine Katastrophe. Es ist ja nicht so wie bei einigen. Man hat zwar
Geheimratsecken. Aber der Übergang wird immer diffuser. Meine ganzen Haare auf dem Kopf
lichten sich irgendwie. 

Ich kenne mich leider überhaupt nicht aus. Ich hab eben ein wenig im Forum gelesen. Aber was
für ein Zeug hier alle nehmen   . Was sind das alles für Abkürzungen?!?!?
Unglaublich was man sich alles antun muss.   

Ich schlucke garnichts. Überhaupt keine Mittelchen. Jetzt will ich doch endlich mein Glück mit
Finasterid versuchen. Zumindest kosten da einige Mittelchen nicht mehr SOOO viel.

Ich möchte gern Fincar-Generic bestellen. Aber was braucht man so noch alles. Oder ist das
schonmal ein guter Anfang?

Meine Geheimratsecken sind nervig, klar. Aber man kann mit sowas ja noch leben. Bei einigen
gibts da ja ne absolute klare Grenze die man sieht. Da sehen die Geheimratsecken ja garnicht so
schlim aus. Aber bei mir ist irgendwie der ganze Kopf total diffus. Sieht wohl nach dem "Worst
Case" aus. Noch ein paar Jährchen und ich habe einen Spiegel auf dem Kopf.

Kann mir einer Helfen? Ich habe leider absolut NULL AHNUNG!

Subject: Re: Leute, ich brauche sofortige Beratung! Schon zu lange gewartet!
Posted by user_23 on Sat, 05 Aug 2006 16:51:06 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

hallo erstmal,

mit fin kannst du erstmal nichts verkehrt machen,wenn du probleme in der front und den ghe
hast,würde ich es an deiner stelle noch zusätzlich mit minoxidil versuchen,weil fin dort nicht so
gut wirkt.

ums lesen wirst du nicht herum kommen,in dem link ist ne menge erklärt: 
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/1235/08d1d275a68
3bda0279df49ecd34acea/#msg_11760

und kopf hoch!

Subject: Re: Leute, ich brauche sofortige Beratung! Schon zu lange gewartet!
Posted by El Matador on Sat, 05 Aug 2006 17:50:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:und kopf hoch!
Das Ding würde ich lieber ganz abhauen.

Danke, muss mich dann wohl mal reinlesen.
Ich habe schon Probs mit den GHE, aber irgendwie ist mein ganzes Haar diffus. Das andere
Mittelchen kostet ja auch noch nen Batzen.   

Hab hier jetzt einiges gelesen. Man(n), ich frage mich was der ganze Scheiß soll   . *In richtung
Natur schau*
Man bekommt immer mehr Haare auf dem Sack, am Arsch, im Gesicht. An den Beinen sieht man
aus wie ein halber Affe. Wann kommt der Rücken an die Reihe, ab 30..?   . Aber hey, je mehr
Haare man am Körper bekommt, desto weniger werden es auf dem Kopf. Soll das irgendwie
eine art Joke sein? (Ne ich verstehe schon das ganze Spiel mit den Hormonen, ich muss mich nur
mal auskotzen)
Man könnte glat glauben das ich erst 19 oder 20. Nene.. ich bin schon 24! 
Aber HEYYYYY...  wenn nichts mehr geht. Dann kann man ja die Haare vom rest des Körpers ja
auf den Schädel pflanzen   .
Damit könnte ich 5 Köpfe versorgen. Klar sind's keine Kopfhaare. Aber damit könnte man
zumindest eine Kurzhaarfrisur tragen. Ja.. das war eben ein Joke. Obwohl.. garnichtmal so dumm
  

Aber ich muss mich hier irgendwie ausheulen. Zumindest fühlt man sich hier irgendwie zu
Hause.   
Macht weiter so..... 

Wie einige hier schon geschrieben haben. Nicht nur der Haarverlust nervt einen, NEEEEE. Man
hat noch einen total unbrauchbaren Schädel.
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Viele Schwarze tragen Glatze. Und das obwohl sie es garnicht müssten. Da denkt man sich,
verdammt. Das kann doch net wahr sein. Die tuen sich das auch noch freiwillig an. Aber hey, bei
ihnen sieht das ja auch garnichtmal so übel aus.

Man könnte fast glauben es dreht sich alles um Frauen. Aber wir wissen es ja alle besser. Wenn
ich in den Spiegel schau, dann will ich mich selbst mögen. Was andere über einen sagen ist
da total egal. Wenn man sich über sich selbst freuen kann.
Wenn dann aber kleine Kinder ihre Mama fragen, was den mit den Haaren von dem Herrn los sei.
Dann möchte man dem kleinen die gleiche Zukunft wünschen. Wobei der kleine damit wohl
nie Probleme haben wird. In 15 Jahren gibt's sicherlich keine Probs mehr mit Haarausfall. Hoffe
ich doch mal für alle zukünftigen Haarlosen.

Man muss sich rasieren, die Kacke wächst und wächst ohne Ende. Die einen rasieren sich am
Sack und wer weiß nocht wo. Aber aufm Kopf muss man viele HAAAAAAAARE haben. Oh
Mann.. wat für ne Welt isn das?

Sorry nochmal an alle! Ich musste das alles jetzt los werden. Hat sich alles Jahrelang angestaut.
Ihr müsst da garnicht drauf eingehen. Könnt das alles nur auf die Beratung begrenzen.   

Subject: Re: Leute, ich brauche sofortige Beratung! Schon zu lange gewartet!
Posted by nickery on Sat, 05 Aug 2006 17:59:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann deinen frust verstehen. auch mich kotzt es an, dass es oben immer weniger, am körper
dafür umso mehr wird. mein vater hat 'ne glatze, aber null körperbehaarung. nur an den
brustwarzen drei haare. sonst ist der mann glatt wie 'n babyarsch. und was ist mit mir? natürlich
die totale genetische arschkarte: platte vom vater, und von weiss ich wem auch noch 'n affenfell.

Subject: Re: Leute, ich brauche sofortige Beratung! Schon zu lange gewartet!
Posted by nickery on Sat, 05 Aug 2006 18:03:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

El Matador schrieb am Sam, 05 August 2006 19:50In 15 Jahren gibt's sicherlich keine Probs mehr
mit Haarausfall. Hoffe ich doch mal für alle zukünftigen Haarlosen.

sei dir da mal nicht so sicher. wenn ich wüsste, dass ich in 15 jahren eine volle matte
wiederbekommen könnte, wäre ich nicht halb so frustriert. 

aber das problem mit dem haarausfall wird wohl noch mehrere dekaden beanspruchen. bisher
sind alle ankündigungen reine zukunftsmusik. vor allem der ganze stammzellenscheiss. bis
sowas mal wirklich konkret wird (vor allem im bereich haarforschung) sind wir schon mit einem
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bein im grab.

Subject: Re: Leute, ich brauche sofortige Beratung! Schon zu lange gewartet!
Posted by loydd on Sat, 05 Aug 2006 18:10:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

                                    

Leute........Ihr seid die geilsten!!!!
Wegen euch konnte ich endlich mal wieder herzhaft lachen!

Wir sollten mal nen richtig geilen "Ich kotzmichjetztmalaus" Extra Forum bringen.
MUss ma einer dem Admin mailen 

PS: hab auch n Affenfell....wurd mit Minox noch schlimmer!!!

Subject: Re: Leute, ich brauche sofortige Beratung! Schon zu lange gewartet!
Posted by Johannes on Sat, 05 Aug 2006 19:16:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mir gehts ziemlich genauso....immer weniger Haare auf dem Kopf und dafür immer mehr am
restlichen Körper!! (Das mit Beine wie ein Affe ist mir schon ziemlich oft gesagt worden   !) Auch
ich könnte mit meinem "restlichen Körperhaar" die immer weiter schwinde Haarpracht auf
meinem Kopf bis zu meinem Lebensende ausgleichen...(natürlich nur rein theoretisch   )

Subject: Re: Leute, ich brauche sofortige Beratung! Schon zu lange gewartet!
Posted by hcmember on Sat, 05 Aug 2006 23:36:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey!

Bei mir hats auch so mit anfang 20 losgelegt mit den GHE (jetzt bin ich 25). Konnts am anfang
echt auch nicht fassen, weil man sich das ganze leben lang nie über sowas gedanken gemacht
hat. Ich bin dann bei nem Allgemeinmediziner gelandet der mir dann auch sagte dass ich mich
damit abfinden müsste. Aber zum glück gab/gibts ja solche foren wie hier. Hab mich dann mal
n bisschen schlau gemacht und mir propecia verschreiben lassen. Dann hab ich auch 2 wochen
später mit Minoxidil 5% angefangen. Das Minoxidil hat echt sofort gewirkt, sogar in den
GHE..war fast alles wieder zugewachsen. Jedenfalls hab ichs dann schlören lassen und hab
hinterher garnix mehr genommen. Hab auch mit meiner damaligen freundin zusammengewohnt,
und da wollte ich mir nicht dieses schmierige zeug in die haare schmieren was die frisur total
versaut. Hab dann immer mal wieder halbherzig angefangen und mit minox echt gute ergebnisse
erzielt. Aber dah hab ich jetzt davon..Ist echt krass geworden in den letzten 3 monaten.
Ich versuchs jetzt wieder mit Minox 5% von Kirkland und 1/4 Proscar welches mir meine
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Hausärztin sogar auf Kassenrezept verschreibt. Allerdings ist das shedding zur zeit echt
übel..dauert schon fast 2 Monate..aber man sieht schonwieder haare nachwachsen..aber nicht
mehr so viele wie damals vor 1,5 jahren..
Ich hoff ich krieg das wieder hin :/

Subject: Re: Leute, ich brauche sofortige Beratung! Schon zu lange gewartet!
Posted by tristan on Sun, 06 Aug 2006 02:03:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

besorg dir mal ne Überweiaung zum Endokrinologen und lass dhea-s, androstendion,
testosteron, shbg, und e2 checken. Mal suchen im Forum wie du das begründen kannst etc..

ich habe das glück dass ich DHT Hemmer und anderes von meinem Endo verschrieben
bekomme ohne Selbstkosten  Allerdings habe ich auch ne Vorgeschichte mit
Nebennieren-problemen und mein DHT Wert war extrem hoch. Ich glaube wenn das nicht der Fall
wäre dürfte er mir das nicht so geben... 
Aber wenn ich will Avo, Fin... für lau ist schon nicht schlecht.

Subject: Re: Leute, ich brauche sofortige Beratung! Schon zu lange gewartet!
Posted by Johannes on Sun, 06 Aug 2006 10:35:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ hcmemeber: Wie lange hat das bei dir gedauert bis die GHEs wieder zugewachsen sind?

Subject: Re: Leute, ich brauche sofortige Beratung! Schon zu lange gewartet!
Posted by hcmember on Sun, 06 Aug 2006 10:51:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Johannes schrieb am Son, 06 August 2006 12:35@ hcmemeber: Wie lange hat das bei dir
gedauert bis die GHEs wieder zugewachsen sind?

Ich weiss es nicht mehr genau..Ich kann mich aber auf jedenfall erinnern, dass ich als die erste
60ml pulle leer war, schonwieder kleine härchen in den GHE aufgetaucht sind. Von da an gings
wieder bergauf. Hab damals 2x tgl. 1ml aufgetragen (morgens und abends) Also nach ca. einem
Monat hab ich die erfolge gesehen. Den Ersten Monat aber auch auf jeden fall ne vernünftige
shedding-phase  

Subject: Re: Leute, ich brauche sofortige Beratung! Schon zu lange gewartet!
Posted by loydd on Sun, 06 Aug 2006 11:33:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Wenn ich eine Überweisung zum Endokrinologen bekomm. Behandelt der mich dann kostenlo,
oder muss ich was zuzahlen.
Kennt er sich mit den Werten aus die er da untersucht (im ZUsammenhang mit HA) oder muss ich
mit den Werten dann wieder zurück zum HA?
Währe nett wenn ihr mir dazu was erzählen könntet, spiele nämlich auch mit dem
Gedanken.

Subject: Re: Leute, ich brauche sofortige Beratung! Schon zu lange gewartet!
Posted by balu123 on Sun, 06 Aug 2006 11:55:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey du matador...

wenns bei dir wirklich so scheisse ist und so sehr seelisch belastet, kann ich dir nur raten:
nimm direkt dutas...
ich hab se hier bestellt:
http://www.bodycareworld.com/
hoffentlich kommen die dinger auch an... ich hab nämlich zum ersten mal dort gekauft....

ich bereue es auf jeden fall 9 monate finasterid genommen zu haben...
mein haarstatus hat sich nämlich verschlechtert...

wenn du dem englischen mächtig bist, ist der thread bestimmt interessant für dich: 
 http://www.hairlosstalk.com/discussions/viewtopic.php?t=2818 4

ciao
balu

Subject: Re: Leute, ich brauche sofortige Beratung! Schon zu lange gewartet!
Posted by nickery on Sun, 06 Aug 2006 13:18:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich glaube es gibt niemanden, den sein haarausfall nicht belastet. ich kenn das von mir: mal
schafft man es, das thema etwas zu verdrängen und es geht einem etwas besser.

aber dann kommen immer wieder so schockmomente, die einen runterziehen. 

z.b. wird man drauf angesprochen oder man stellt entsetzt fest, dass es wieder schlimmer
geworden ist. bei mir häufen sich in letzter zeit diese situationen, weil es eben immer
offensichtlicher wird. habe neulich schon mal geschrieben, wie entsetzt ich war, als ich beim sport
meinen hinterkopf im spiegel gesehen habe, nachdem ich ein paar monate den kritischen blick in
den spiegel vermieden habe. heute habe ich wieder mal meinen hinterkopf im spiegel inspiziert

Page 6 of 8 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1195
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=3537&goto=35296#msg_35296
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=35296
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=297
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=3537&goto=35306#msg_35306
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=35306
https://www.alopezie.de/fud/index.php


und entsetzt festgestellt, dass ich eine deutlich sichtbare tonsur habe. es zeichnet sich
tatsächlich schon ein richtiger kranz ab. früher konnte ich mir immer noch einreden, dass es
ein wirbel ist oder die haare blöde liegen. mittlerweile aber nicht mehr. es ist fakt: ich bin gerade
mal 27, nw 3, und gehe mit großen schritten richtung glatze. ich habe eine deutliche tonsur und
große ghes. eigentlich müsste ich schon lange die matte abrasieren, aber ich trau mich noch
nicht.

irgendwie zum verzweifeln, wenn man zusehen kann, wie kurzlebig schönheit ist. habe 'ne 10
jährige starke akne halbwegs hinter mich gebracht und bin mit 22 jahren dann allmählich zu
einem sehr attraktiven mann geworden. aber dank haarausfall werde ich bald wieder unattraktiv
aussehen. 

würde man die resonaz bei frauen in meine leben in einem kurvenverlauf ausdrücken,
würde das in etwas so aussehen:

__/\__

die spitze der erhebung ist mit ca. 24 jahren wo der haarausfall noch nicht offensichtlich und
meine akne zumindest im gesicht nicht mehr vorhanden war. da war ich wirklich hübsch und
viele frauen haben sich für mich interessiert. ich wurde wirklich häufig angegraben. aber mit
meinen jetzigen 27 jahren merke ich, wie die resonanz der frauen wieder deutlich abflacht und
allmählich wieder richtung nullinie fällt. wie zu meiner aknezzeit.

und da sag mir noch einmal jemand, die inneren werte zählen mehr als die äußeren.

Subject: Re: Leute, ich brauche sofortige Beratung! Schon zu lange gewartet!
Posted by loydd on Sun, 06 Aug 2006 13:26:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

amen

Subject: Re: Leute, ich brauche sofortige Beratung! Schon zu lange gewartet!
Posted by tristan on Sun, 06 Aug 2006 17:37:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Son, 06 August 2006 13:33Wenn ich eine Überweisung zum Endokrinologen
bekomm. Behandelt der mich dann kostenlo, oder muss ich was zuzahlen.
Kennt er sich mit den Werten aus die er da untersucht (im ZUsammenhang mit HA) oder muss ich
mit den Werten dann wieder zurück zum HA?
Währe nett wenn ihr mir dazu was erzählen könntet, spiele nämlich auch mit dem
Gedanken.
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mit Überweisung kostenlos, ja...
Ob er Zusammenhänge zum Haarausfall kennt ist fraglich...
ist aber auch egal, du brauchst nicht wieder zum HA damit... an sich geht es nur darum die
Nebenniere abzuklären, und eine Vorstellung zu bekommen wie es um die Hormone steht.. an
der Behandlung wird sich da nicht viel ändern, wenn du nicht ein starkes NNR Problem hast...
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