
Subject: Minoxidil und Haare föhnen
Posted by Craktuv on Wed, 24 Jun 2020 00:34:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
ich habe schön häufiger im Foren gelesen man sollte die Haare nicht föhnen nachdem man
Minoxidil aufgetragen hat. Nach einer Google Suche fand ich allerdings folgendes:

Beeinflusst das Fönen der Haare nach direktem Auftragen die Wirkung von Regaine, d.h. kann
dann das Minoxidil vielleicht verdunsten?

Dort heißt es in der "Expertenrat" Antwort:
"Aus klinischen Studien ist bekannt, dass föhnen nach dem Auftragen der Regaine Lösung, ein
leichter Sonnenbrand an der Kopfhaut oder Okklusion keinen oder nur einen geringen Effekt auf
die perkutane Minoxidil-Absorption [...] haben."
Ich kann leider nicht beurteilen wie Seriös die Seite und die Antwort ist.

Gibt es da noch mehr Infos oder Studien zu dem Thema?

Subject: Aw: Minoxidil und Haare föhnen
Posted by PaulBerg on Wed, 24 Jun 2020 06:59:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

is aufjedenfall intersannt zu lesen!

Neulich hab ich mal eine studie gesehen, bei der behauptet wird dass die minox absorption in die
haut auch weit nach 4 Stunden noch erfolgt. Also der aufgenommene wirkstoffgehalt weit über
die 4 stunden andauert.

Hier ist man ja oft der meinung dass nur solange aufgenommen werden kann solange der
wirkstoff "feucht" ist, nach weit über 4 Stunden ist definitiv nichtsmehr feucht und dennoch soll
die haut weiter vom angetrockneten minoxidil aufnehmen.

Das würde eben auch dafür sprechen das föhnen/trocknen nicht so schlimm ist.

Subject: Aw: Minoxidil und Haare föhnen
Posted by valesk on Wed, 24 Jun 2020 10:29:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

PaulBerg schrieb am Wed, 24 June 2020 08:59

Hier ist man ja oft der meinung dass nur solange aufgenommen werden kann solange der
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wirkstoff "feucht" ist, nach weit über 4 Stunden ist definitiv nichtsmehr feucht und dennoch soll
die haut weiter vom angetrockneten minoxidil aufnehmen.

Wenn dem so wäre dann wäre Minox-Schaum relativ nutzlos

Subject: Aw: Minoxidil und Haare föhnen
Posted by PaulBerg on Wed, 24 Jun 2020 12:24:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja das hab ich mir auch schon gedacht mit dem minox schaum, der defintiv sehr viel schnneller
trocknet als die lösung.

Dachte aber dass er nur trocken erscheint und einen leichten öligen film auf der haut
hinterlässt der evtl eben doch noch "feucht" ist.

Hier im forum wird aber genau deswegen ja auch immer die Badehaube oder frischhaltefolie
empfohlen um das topical möglichst lange vor dem austrocknen zu schützen. 

Wäre ja dann andersrum gesagt auch alles sinnlos

Subject: Aw: Minoxidil und Haare föhnen
Posted by xWannes on Wed, 24 Jun 2020 12:38:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Passt hier Mal wieder ganz gut rein: 

Die menschliche Haut als Transportorgan für Arzneistoffe

https://sundoc.bibliothek.uni-halle.de/diss-online/01/01H189/t3.pdf
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