Subject: Hautarztproblem/Haarausfall mit 21
Posted by Amarok on Thu, 03 Aug 2006 15:04:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi erstmal! Nettes Forum habt ihr hier

Ich habe ein paar Fragen. Und zwar war ich heute endlich wegen meinem Haarausfall beim
Hautarzt. Hat einen Blick auf den Kopf geworfen und erstmal gemeint, dass ich Schuppen hatte.
Diagnose: Seborrhoisches Ekzem. Dann wollte er mich auch schon wieder nach Hause schicken.
Ich habe nochmal eingehakt, was denn mit dem Haarausfall sei, bzw. ob er eine AGA
auschlieBen konnte. Daraufhin meinte er, dass das was anderes sei und ich noch einen

Termin fur ein Trichogramm ausmachen solle. Er hat nirgenswo die Haare auch nur

angehoben, oder sich die GHEs angeschaut! Ich hatte gehofft, dass ich endlich was tun kann.
Wegen dem SE hat er mir Karison Crinale (Wirkstoff: Clobetasol-17-propionat) und Selsun
(Wirkstoff: Selen (1V) - sulfid) verschrieben.

Was soll ich jetzt machen? Auf dieses Trichogramm warten? (Termin in 2 Wochen, Ergebnisse ja
wohl erst spater) Ist das Uberhaupt nétig bei meinem Haarstatus? Der Haarausfall ist doch
deutlich zu erkennen oder nicht? Kann es denn auch nur am SE liegen? Einen anderen Hautarzt
kann ich leider erst im nachsten Quartal aufsuchen, da ich im Hausarztmodell bin, also ftr

alles ne Uberweisung brauche. Ich will nicht ewig mit der Behandlung warten!
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Subject: Re: Hautarztproblem/Haarausfall mit 21
Posted by pilos on Thu, 03 Aug 2006 15:11:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

dann warte auf das Tricho und nimm das crinale und das selsun....danach kannst immer noch
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bewerten od dein HA hand in hand mit der SE geht...

Subject: Re: Hautarztproblem/Haarausfall mit 21
Posted by Amarok on Thu, 03 Aug 2006 20:57:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal danke fur die Antwort!

Das Zeug werd ich natirlich erstmal anwenden, aber muss dieses Tricho denn wirklich sein?
Hat der Arzt ohne keine Moglichkeit ne AGA zu diagnostizieren/auszuschlie3en? Bei dem
Gedanken mir 100 evtl. teilweise gesunde Haare rausreif3en zu lassen krieg ich die Krise. Ist wie
ich hier im Forum gelesen habe ja auch ne recht umstrittene Sache.

Subject: Re: Hautarztproblem/Haarausfall mit 21
Posted by FrankfurtER-1974 on Thu, 03 Aug 2006 21:11:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Hat der Arzt ohne keine Mdglichkeit ne AGA zu diagnostizieren/auszuschliel3en?

Er hat weder ohne noch mit die Moglichkeit eine AGA zu diagnostizieren! Dazu brauchte es

einen Gentest. Er kann dir mit dem Tricho sagen, in welchen Regionen der Haarausfall besonders
schlimm ist. Damit kann er dir sagen, nach welchem Muster der von statten geht.

GHE sehe ich auf den Fotos nicht, wohl aber eine leichte Lichtung im Bereich des Mittelscheitels.
Das gehort abgeklart. Wenn der aul3er einem Tricho nichts macht, dann solltest du noch mal

zu einem anderen Arzt...

Bis dato solltest du erst mal was gegen das SE unternehmen, Pilos hat dazu schon geantwortet.

Ich hoffe, der Arzt hat dir erklart, wie lange du vor dem Tricho die Haare nicht waschen darfst!

GrifRRe vom
FrankfurtER

Subject: Re: Hautarztproblem/Haarausfall mit 21
Posted by kaya on Thu, 03 Aug 2006 23:46:26 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

FrankfurtER-1974 schrieb am Don, 03 August 2006 23:11Zitat:Hat der Arzt ohne keine
Maoglichkeit ne AGA zu diagnostizieren/auszuschliel3en?

Er hat weder ohne noch mit die Mdglichkeit eine AGA zu diagnostizieren! Dazu brauchte es

einen Gentest. Er kann dir mit dem Tricho sagen, in welchen Regionen der Haarausfall besonders
schlimm ist. Damit kann er dir sagen, nach welchem Muster der von statten geht.

GHE sehe ich auf den Fotos nicht, wohl aber eine leichte Lichtung im Bereich des Mittelscheitels.
Das gehort abgeklart. Wenn der aufRer einem Tricho nichts macht, dann solltest du noch mal

zu einem anderen Arzt...

Bis dato solltest du erst mal was gegen das SE unternehmen, Pilos hat dazu schon geantwortet.

Ich hoffe, der Arzt hat dir erklart, wie lange du vor dem Tricho die Haare nicht waschen darfst!

GrifRe vom
FrankfurtER

nene, das kommt durch den blitz. bei jedem scheitel sieht man die kopfhaut.

ich hab das bild auch nur eine sekunde gesehen und gleich gedacht SE und keine AGA. dein arzt
wird schon recht haben, trichiogramm gibt dir dann die bestéatigung.

Subject: Re: Hautarztproblem/Haarausfall mit 21
Posted by Alkibiades on Fri, 04 Aug 2006 13:19:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also ich als Laie (wie wohl die allermeisten hier) wirde sagen, dass du keinen Haarausfall hast.
Zumindest zeigen die Bilder keinen. Die lichten Stellen, die man auf dem Foto sieht sind zum
einen durch den Scheitel und zum anderen durch den Wirbel bedingt. Am Hinterkopf hat jeder
Mensch einen Wirbel. Dort sind zwar Haare, die aber in irgendeine Richtung wachsen und
deshalb an genau dieser Stelle nicht decken.

An deiner Stelle wirde ich beobachten wieviele Haare ich verliere und die lange der Haare
beobachten. Dann schauen, wo die her kommen. Ich verliere zu 90% relativ zum Rest gesehen
kurze Haare. Diese Wachsen bei mir bedingt durch meinen Haarschnitt in den GHE! Wenn ich
aufeinmal sehr viele lange Haare (Tonsur) verlieren wirde, wére das fir mich ein
Alarmzeichen! Aber so wie das bei dir aussieht, wirkt das fiir mich wie ein normaler (vielleicht
etwas groRerer) Wirbel.

Subject: Re: Hautarztproblem/Haarausfall mit 21
Posted by Dark on Sat, 05 Aug 2006 01:11:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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mhh also bei mir sieht es @hnlich aus! evtl nicht ganz so krass ... wie genau sieht denn so ein se
aus? hab da jetzt nix auf deinem kopf entdecken kdnnen! ich weil nur dass ich selbst 6fters
gereizte kopfhaut habe und auch rote brennende stellen ... ich meine mein hautarzt hat damals
zwar nen bluttest gemacht, hab aber ka was der alles getestet hat! er hat sich auch meinen kopf
angeschaut und eben gemeint alles unauffallig, aul3er die sd in nem halben jahr nochmal
untersuchen lassen, hatte ja ne leichte uf, nehme ja auch schon lange tabletten deswegen!
eigentlich hat sich mein ha hinten nie verschlechtert, aber auch nie verbessert, habe halt
insgesamt recht diinne haare und kaum merklich ha! was passiert bei so nem se denn genau?
fallen die haare fur immer aus oder nur vorribergehend? hat ja mit aga anscheinend nicht viel
zu tun, was kann man gegen sowas tun und was ist das eigentlich genau? da ich auch ghes
bekomme denke ich schon dass ich auf jeden fall auch ne aga zusatzlich habe, falls ich
Uberhaupt so ein se haben sollte, also werde ich weiterhin fin und minox nehmen und halt
meine sd tabletten!

Subject: Re: Hautarztproblem/Haarausfall mit 21
Posted by Amarok on Sat, 05 Aug 2006 13:10:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dachte eigentlich auch, dass man so ein Ekzem bemerkt. Ich dachte bei mir ich hatte einfach
Schuppen wie viele Menschen. Gestern habe ich mit diesem Selsun-Shampoo die Haare
gewaschen und meine halbe Kopfhaut ist runter gekommen. Muss also schon was dran sein.
Sofern man nicht kratzt und eine Vernarbung eintritt, sollten die Haare meines Wissens wieder
nachwachsen, wenn das Ekzem weg ist. Gibt hier schon Threads zu dem Thema, schau am
besten mal in die Suche.

Ich habe auch recht ausgepragte GHE, die man auf den Bildern wegen meiner schulterlangen
Haare nicht sieht. Wenn ich Bilder habe, poste ich sie mal. Denke auch, dass ich ne Veranlagung
zur AGA habe, aber das macht einen ja nicht immun gegen andere Haarerkrankungen. Vielleicht
kommt der aktuelle Haarausfall vom SE und der genetische legt in ein paar Jahren los? Mal
schaun, wies bei mir weiter geht. Verliere auf jeden Fall um die 100 (lange) Haare am Tag Uber
den ganzen Kopf verteilt.
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