
Subject: Lösungs-Mix / Hilfe
Posted by Timberlands on Sun, 12 Apr 2020 19:35:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend,

Nachdem ich mein HA mehr oder weniger unter Kontrolle bekommen habe wollte ich gerne an
meinem Juckreiz arbeiten.
Ich löse zurzeit Cetirizin in Softasept und verdünne das 50/50 mit Minox. Wollte noch Ru 3%
Pulver reinkippen, da ich meine, das es mir früher auch geholfen hatte. Geht das? 
Also:
Minox 2,5%
Cet 0,5% ( oder 1% wenn möglch )
Ru 3%

Noch eine Frage.. Voltaren soll ja einen ähnlichen Effekt haben, ist dieser theoretisch besser? 
:frage: 

Subject: Aw: Lösungs-Mix / Hilfe
Posted by pilos on Sun, 12 Apr 2020 20:42:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

cetirizin mit gar nichts mischen, das zeug geht rasch kaputt

cetirizin ( nicht jede marke passt!! 

habe jetzt nur die 100-er berücksichtigt, die geeignet sind
PZN
- 02075479
- 06716159
- 02663704
- 02158165
- 15742291
- 03823707
- 01830229  )

nur in einer mischung aus

10 ml weißen haushaltsessig ( kein roten, kein apfel)
70 ml wodka 

vollständig lösen/suspendieren.

Page 1 of 8 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=22864
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=34976&goto=447937#msg_447937
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=447937
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=34976&goto=447939#msg_447939
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=447939
https://www.alopezie.de/fud/index.php


ganze füllstoffe absetzen lassen 

nur das klare ohne aufwirbeln benutzen, nicht filtrieren

auf 1,6 ml kommen noch 0,4 ml PG unmittelbar vor dem auftragen dazu

_______________

eine ähnlichen effekt zu was...... soll voltaren haben?

Subject: Aw: Lösungs-Mix / Hilfe
Posted by Timberlands on Sun, 12 Apr 2020 20:57:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sun, 12 April 2020 22:42cetirizin mit gar nichts mischen, das zeug geht rasch
kaputt

cetirizin ( nicht jede marke passt!! 

habe jetzt nur die 100-er berücksichtigt, die geeignet sind
PZN
- 02075479
- 06716159
- 02663704
- 02158165
- 15742291
- 03823707
- 01830229  )

nur in einer mischung aus

10 ml weißen haushaltsessig ( kein roten, kein apfel)
70 ml wodka 

vollständig lösen/suspendieren.

ganze füllstoffe absetzen lassen 
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nur das klare ohne aufwirbeln benutzen, nicht filtrieren

auf 1,6 ml kommen noch 0,4 ml PG unmittelbar vor dem auftragen dazu

_______________

eine ähnlichen effekt zu was...... soll voltaren haben?

Besten Dank, werde ich dann so machen. Voltaren sowie Cetirizin sollen ja PGD2 senken. 

Subject: Aw: Lösungs-Mix / Hilfe
Posted by Timberlands on Mon, 13 Apr 2020 16:05:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hätte noch eine Frage, und zwar wollte ich mir noch separat die 
2,5% Minoxidil + 3%Ru Lösung mischen. In der Selbsthilfe steht:

-15 ml..........Minoxidl 5%
-15 ml.........Bifon Haarlösung 
-750 mg...... RU58841

Das wäre dann ja 2,5% Minoxidil und 2,5% Ru.. 
Ginge auch? :

15ml Minox
10ml Softasept 
5ml dest. Wasser
450mg Ru

-> Davon 2ml, weil ich mit 1ml nicht wirklich auskomme. Die Gesamtmenge wäre dann 30mg Ru
am Tag, wenn ich es 1x abends anwende und darauf kommt es doch an, oder?  :frage: 

Subject: Aw: Lösungs-Mix / Hilfe
Posted by pilos on Mon, 13 Apr 2020 16:38:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Timberlands schrieb am Mon, 13 April 2020 19:05
Ginge auch? :
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15ml Minox
10ml Softasept 
5ml dest. Wasser
450mg Ru

-> Davon 2ml, weil ich mit 1ml nicht wirklich auskomme. Die Gesamtmenge wäre dann 30mg Ru
am Tag, wenn ich es 1x abends anwende und darauf kommt es doch an, oder?  :frage: 

ja

ja

Subject: Aw: Lösungs-Mix / Hilfe
Posted by matt82 on Thu, 30 Nov 2023 23:37:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sun, 12 April 2020 22:42cetirizin mit gar nichts mischen, das zeug geht rasch
kaputt

cetirizin ( nicht jede marke passt!! 

habe jetzt nur die 100-er berücksichtigt, die geeignet sind
PZN
- 02075479
- 06716159
- 02663704
- 02158165
- 15742291
- 03823707
- 01830229  )

nur in einer mischung aus

10 ml weißen haushaltsessig ( kein roten, kein apfel)
70 ml wodka 

vollständig lösen/suspendieren.

ganze füllstoffe absetzen lassen 

nur das klare ohne aufwirbeln benutzen, nicht filtrieren

Page 4 of 8 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=26096
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=34976&goto=498871#msg_498871
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=498871
https://www.alopezie.de/fud/index.php


auf 1,6 ml kommen noch 0,4 ml PG unmittelbar vor dem auftragen dazu

_______________

eine ähnlichen effekt zu was...... soll voltaren haben?

Werden im obigen Rezept wirklich alle 100 Tabletten eingesetzt?

Subject: Aw: Lösungs-Mix / Hilfe
Posted by pilos on Fri, 01 Dec 2023 08:54:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

matt82 schrieb am Fri, 01 December 2023 00:37pilos schrieb am Sun, 12 April 2020 22:42cetirizin
mit gar nichts mischen, das zeug geht rasch kaputt

cetirizin ( nicht jede marke passt!! 

habe jetzt nur die 100-er berücksichtigt, die geeignet sind
PZN
- 02075479
- 06716159
- 02663704
- 02158165
- 15742291
- 03823707
- 01830229  )

nur in einer mischung aus

10 ml weißen haushaltsessig ( kein roten, kein apfel)
70 ml wodka 

vollständig lösen/suspendieren.

ganze füllstoffe absetzen lassen 

nur das klare ohne aufwirbeln benutzen, nicht filtrieren

auf 1,6 ml kommen noch 0,4 ml PG unmittelbar vor dem auftragen dazu
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_______________

eine ähnlichen effekt zu was...... soll voltaren haben?

Werden im obigen Rezept wirklich alle 100 Tabletten eingesetzt?
ja. wird aber sehr klebrig werden
100 tab enthalten um die 6g milchzucker, welche sich auch lösen

Subject: Aw: Lösungs-Mix / Hilfe
Posted by matt82 on Fri, 01 Dec 2023 13:27:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: Lösungs-Mix / Hilfe
Posted by matt82 on Mon, 04 Dec 2023 20:36:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 01 December 2023 09:54matt82 schrieb am Fri, 01 December 2023
00:37pilos schrieb am Sun, 12 April 2020 22:42cetirizin mit gar nichts mischen, das zeug geht
rasch kaputt

cetirizin ( nicht jede marke passt!! 

habe jetzt nur die 100-er berücksichtigt, die geeignet sind
PZN
- 02075479
- 06716159
- 02663704
- 02158165
- 15742291
- 03823707
- 01830229  )
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nur in einer mischung aus

10 ml weißen haushaltsessig ( kein roten, kein apfel)
70 ml wodka 

vollständig lösen/suspendieren.

ganze füllstoffe absetzen lassen 

nur das klare ohne aufwirbeln benutzen, nicht filtrieren

auf 1,6 ml kommen noch 0,4 ml PG unmittelbar vor dem auftragen dazu

_______________

eine ähnlichen effekt zu was...... soll voltaren haben?

Werden im obigen Rezept wirklich alle 100 Tabletten eingesetzt?
ja. wird aber sehr klebrig werden
100 tab enthalten um die 6g milchzucker, welche sich auch lösen

da so klebrig:
kann ich abends vor der Cetrizin-Lösung noch Ru+Flavo aufbringen?
Welcher zeitliche Abstand zwischen den Topicals wäre zu empfehlen?

Subject: Aw: Lösungs-Mix / Hilfe
Posted by pilos on Mon, 04 Dec 2023 20:38:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

matt82 schrieb am Mon, 04 December 2023 21:36
da so klebrig:
kann ich abends vor der Cetrizin-Lösung noch Ru+Flavo aufbringen?
Welcher zeitliche Abstand zwischen den Topicals wäre zu empfehlen?

würde ich eher abwechselnd machen
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Subject: Aw: Lösungs-Mix / Hilfe
Posted by matt82 on Mon, 04 Dec 2023 20:49:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist die kopfhaut zu gesättigt? Abwechselnd tageweise?

Subject: Aw: Lösungs-Mix / Hilfe
Posted by pilos on Mon, 04 Dec 2023 20:51:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eher gegenseitige störung

tageweise

Subject: Aw: Lösungs-Mix / Hilfe
Posted by matt82 on Mon, 04 Dec 2023 21:04:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 04 December 2023 21:51
eher gegenseitige störung

tageweise

gegenseitige Störung Flavoxan 14 - Cetrizin?
Zuvor wurde RU ja schon in einer Rezeptur aufgeführt. Andernorts auch FIN.
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