Subject: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 12 Apr 2020 14:42:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe da eine Idee:

Wie ware es, wenn wir einen bestimmten User aussuchen und dieser fihrt fir uns Studien
durch in Bezug auf DHT-Hemmung oder anderen Blutparametern.

Dadurch kénnten wir z.B. testen, in wie weit bestimmte Naturheilmittel den DHT-Spiegel
beeinflussen.

Dazu muisste man eine Zeit lang (mindestens 2 Wochen) das Kraut schlucken und vorher und
nachher wird der DHT-Spiegel gemessen.

So kdnnten wir schnell sehen, was wirklich wirkt!

Finanziert werden kann das Ganze von allen. Also jeder spendet einen bestimmten Betrag. Die
DHT-Messung kostet ca. 50 Euro. Also fur vorher UND nachher waren es 100 Euro.

Dazu kommt nattrlich noch das Mittel.

Aber wenn nur 10 User jeweils 10 Euro spenden, wére es fir alle erschwinglich!

Es muss nattrlich ein User sein, dem wir vertrauen kdnnen und der eine hohe Reputation
geniel3t.

Was haltet |hr davon?

Dann konnten wir Fin, Dut etc. gegen Naturheilmittel ersetzen, die gesinder und
kostengunstiger sind.

Mdogliche Kandidaten sind:

*** Reishi

*** Sulforaphan: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26923074
*** Rosmarin

*** Pygeum

*** Sagepalme

*** Epilobium parviflorum

*** Borretschol (+ Fischol)

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by chess on Sun, 12 Apr 2020 19:12:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

solche studien misste man ja
mit mehreren hundert leuten
(oder mehr) machen, damit
das halbwegs aussagekraftig
ist. da musste jeder wohl 5k
hinlegen ;)
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Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 13 Apr 2020 12:20:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

chess schrieb am Sun, 12 April 2020 21:12solche studien musste man ja

mit mehreren hundert leuten

(oder mehr) machen, damit

das halbwegs aussagekraftig

ist. da musste jeder wohl 5k

hinlegen ;)

Das ist nun wirklich Unsinn.

Wenn einer das testet, reicht das vollig.

Wenn der dann seinen DHT-Spiegel von 100 auf 5 senken konnte, werden wir es ja sowieso ihm
nachmachen und dann stichprobenartig das nachprtfen.

Dass man mit dem Placebo-Effekt das selbe erreichen kann, daran glaubt in diesem Forum doch
sowieso niemand.. Ist ja schliel3lich alles blol3 Hokus-Pokus.

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by chess on Mon, 13 Apr 2020 16:31:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

da brauchte man halt sehr
viel Gluck, dass man gleich
beim ersten Probanden ein
so eindeutiges Ergebnis be-
kommt.

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by DetConan on Mon, 13 Apr 2020 17:05:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hattest du diese ldee nicht schon vor 13 Jahren ? 8o

Ich war damals dabei und wéare es auch heute, wenn jeder 5 Euro spenden wirde, kdnnten
wir enorm viele Experminente durchfiihren. Jeder profitiert davon.

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 13 Apr 2020 22:05:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DetConan schrieb am Mon, 13 April 2020 19:05Hattest du diese Idee nicht schon vor 13 Jahren ?
80

Ich war damals dabei und wéare es auch heute, wenn jeder 5 Euro spenden wirde, kdnnten
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wir enorm viele Experminente durchfiihren. Jeder profitiert davon.
Ich wiirde auch 10 Euro spenden. :thumbup:

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by Martius on Mon, 13 Apr 2020 23:27:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2020-Norwood-0 schrieb am Sun, 12 April 2020 16:42Ich habe da eine Idee:

Wie waére es, wenn wir einen bestimmten User aussuchen und dieser fuhrt fir uns Studien
durch in Bezug auf DHT-Hemmung oder anderen Blutparametern.

Dadurch kénnten wir z.B. testen, in wie weit bestimmte Naturheilmittel den DHT-Spiegel
beeinflussen.

Dazu musste man eine Zeit lang (mindestens 2 Wochen) das Kraut schlucken und vorher und
nachher wird der DHT-Spiegel gemessen.

So kdnnten wir schnell sehen, was wirklich wirkt!

Finanziert werden kann das Ganze von allen. Also jeder spendet einen bestimmten Betrag. Die
DHT-Messung kostet ca. 50 Euro. Also fur vorher UND nachher waren es 100 Euro.

Dazu kommt nattrlich noch das Mittel.

Aber wenn nur 10 User jeweils 10 Euro spenden, wére es fir alle erschwinglich!

Es muss nattrlich ein User sein, dem wir vertrauen kdnnen und der eine hohe Reputation
genielt.

Was haltet |hr davon?

Dann konnten wir Fin, Dut etc. gegen Naturheilmittel ersetzen, die gestinder und
kostengunstiger sind.

Mdogliche Kandidaten sind:

*** Reishi

*** Sulforaphan: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26923074
*** Rosmarin

*** Pygeum

*** Sagepalme

*** Epilobium parviflorum

*** Borretschol (+ Fischol)

Die Zeit die ihr hier im Forum verbringt und schreibt bzw. theoretisiert kann man auch gleich
nutzen, ein paar hundert Euro selbst in die Hand nehmen und es ausprobieren. Ich mache das
schon lange. Es ist einfach nur traurig zu sehen dass es so weit fehlt und offensichtlich immer
noch geglaubt wird, dass die alleinige DHT-Senkung der Key ist damit die Haare wieder

spriel3en. Als kleine Studie um Finasteride in Zukunft zu ersetzen und Nws aus dem Weg zu
gehen, finde ich es in Ordnung. Nur finde mal jemand der genug in der Birne hat, das schon lange
macht und ausreichend Atem hat. Ich kenne blof3 einen Thread bei dem einer relativ lange

schon seine Ergebnisse dokumentiert, postet und auch bereit ist zu teilen (!).



https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=17928
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=34974&goto=448005#msg_448005
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=448005
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by chess on Mon, 13 Apr 2020 23:31:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist ein guter Punkt. Vermutlich
spielen neben DHT noch weitere Faktoren
eine je nach Patient grof3ere oder kleine
Rolle. Welche waren es aus deiner Sicht?

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by DetConan on Tue, 14 Apr 2020 10:02:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Martius schrieb am Tue, 14 April 2020 01:27Bis-2020-Norwood-0 schrieb am Sun, 12 April 2020
16:42Ich habe da eine Idee:

Wie ware es, wenn wir einen bestimmten User aussuchen und dieser fuhrt fir uns Studien
durch in Bezug auf DHT-Hemmung oder anderen Blutparametern.

Dadurch kénnten wir z.B. testen, in wie weit bestimmte Naturheilmittel den DHT-Spiegel
beeinflussen.

Dazu musste man eine Zeit lang (mindestens 2 Wochen) das Kraut schlucken und vorher und
nachher wird der DHT-Spiegel gemessen.

So koénnten wir schnell sehen, was wirklich wirkt!

Finanziert werden kann das Ganze von allen. Also jeder spendet einen bestimmten Betrag. Die
DHT-Messung kostet ca. 50 Euro. Also fir vorher UND nachher waren es 100 Euro.

Dazu kommt naturlich noch das Mittel.

Aber wenn nur 10 User jeweils 10 Euro spenden, wére es fir alle erschwinglich!

Es muss natdrlich ein User sein, dem wir vertrauen kdnnen und der eine hohe Reputation
genielit.

Was haltet |hr davon?

Dann konnten wir Fin, Dut etc. gegen Naturheilmittel ersetzen, die gestinder und
kostengunstiger sind.

Mogliche Kandidaten sind:

*** Reishi

*** Sulforaphan: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26923074
*** Rosmarin

*** Pygeum

*** Sagepalme

*** Epilobium parviflorum

*** Borretschdl (+ Fischol)

Die Zeit die ihr hier im Forum verbringt und schreibt bzw. theoretisiert kann man auch gleich
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nutzen, ein paar hundert Euro selbst in die Hand nehmen und es ausprobieren. Ich mache das
schon lange. Es ist einfach nur traurig zu sehen dass es so weit fehlt und offensichtlich immer
noch geglaubt wird, dass die alleinige DHT-Senkung der Key ist damit die Haare wieder

spriel3en. Als kleine Studie um Finasteride in Zukunft zu ersetzen und Nws aus dem Weg zu
gehen, finde ich es in Ordnung. Nur finde mal jemand der genug in der Birne hat, das schon lange
macht und ausreichend Atem hat. Ich kenne blo3 einen Thread bei dem einer relativ lange

schon seine Ergebnisse dokumentiert, postet und auch bereit ist zu teilen (!).

Das ist auch wahrscheinlich der Grund warum Finasterid bei vielen auch nicht funktioniert bzw.
warum viele ohne Mittel wie Fina, Minox, Ru mit nattirlichen Mitteln sehr gute Erfolge haben.
Ich finde diese Idee von Norwood super, aber dafir missen hier mal mehr Leute sich zu Wort
melden. Scheint leider so, als héatten die Meisten keine Lust auf diese Experimente, 350 mal
wurde dieser Thread angeklickt und nur von 5 Usern kommentiert. Klasse.

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by Martius on Tue, 14 Apr 2020 11:15:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

chess schrieb am Tue, 14 April 2020 01:31Das ist ein guter Punkt. Vermutlich

spielen neben DHT noch weitere Faktoren

eine je nach Patient grof3ere oder kleine

Rolle. Welche wéren es aus deiner Sicht?

Nicht nur vermutlich. Es gibt gentigend Leute die Fin und Duta genommen haben oder Fin und
Ru oder auf andere Weise Dht minimiert haben und gar keinen Fortschritt hatten. Die weiteren
Faktoren spielen nicht nur eine kleine Rolle sondern ziemlich sicher die gréf3ere Rolle.
Geschrieben habe ich dazu mehrfach etwas. Wer auch nur ein bischen mitdenkt, und sich z.B (!)
mal fragt warum Minox teilweise was bringt, ist schon auf einen etwas besseren Weg. Aber das
kann man ja nicht erwarten.

@DetConan: Wundert mich Uberhaupt nicht

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by chess on Tue, 14 Apr 2020 11:18:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein Faktor scheint ja die Zeit zu sein.
Also wie lange ist das Haar schon weg.
Zudem auch Themen wie Vernarbung
der Haarwurzeln, die Unumkehrbar sind,
z.B. durch Pilze. Welche Faktoren hast
du noch so im Petto?

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
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Posted by Bauo on Tue, 14 Apr 2020 11:43:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

chess schrieb am Tue, 14 April 2020 13:18
Zudem auch Themen wie Vernarbung

der Haarwurzeln, die Unumkehrbar sind
Vielleicht durch Microneedling?

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by chess on Tue, 14 Apr 2020 11:45:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bauo schrieb am Tue, 14 April 2020 13:43chess schrieb am Tue, 14 April 2020 13:18
Zudem auch Themen wie Vernarbung

der Haarwurzeln, die Unumkehrbar sind

Vielleicht durch Microneedling?

meinst du Haarwurzeln durch Microneedling

zerstort oder durch Microneedling die bestehnde

Vernarbung "geheilt"?

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by Martius on Tue, 14 Apr 2020 14:24:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

chess schrieb am Tue, 14 April 2020 13:18Ein Faktor scheint ja die Zeit zu sein.

Also wie lange ist das Haar schon weg.

Zudem auch Themen wie Vernarbung

der Haarwurzeln, die Unumkehrbar sind,

z.B. durch Pilze. Welche Faktoren hast

du noch so im Petto?

Ja Zeit ist immer ein Faktor :d

Vergiss das mit den Vernarbungen. Gegen Pilze gibt es zig Vorgehensweisen alleine in diesem
Forum. Das kratzt alles bloR an der Oberflache. Es geht um ganz andere Dinge wozu ich
genugend geschrieben habe. Und jetzt lassen wir Norwood seinen Thread wieder mit der
Spendenaktion.

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by heinzbecker on Tue, 14 Apr 2020 16:10:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal scheinst du keine Ahnung zu haben wie wissenschaftlich medizinische Studien
funktionieren. Es reicht beileibe nicht die Mittel nur an einer Person zu testen.
AulR3erdem sagt es tberhaupt nichts tber die Gefahrlichkeit eines Stoffes aus, ob er
natdrlich oder synthetisch entstanden ist.
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Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 14 Apr 2020 19:01:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

heinzbecker schrieb am Tue, 14 April 2020 18:10Erstmal scheinst du keine Ahnung zu haben wie
wissenschaftlich medizinische Studien funktionieren. Es reicht beileibe nicht die Mittel nur an einer
Person zu testen.

AulRerdem sagt es Uberhaupt nichts Uber die Gefahrlichkeit eines Stoffes aus, ob er

naturlich oder synthetisch entstanden ist.

Wie haben die Menschen friher nur Gberlebt?

Die Schulmedizin ist noch ganz neu. Friher gab es sowas gar nicht. Da gab es eine Heilkunde,
die auf Erfahrungen beruhte und es hat funktioniert.

Dann kam Big-Pharma und das Heilwissen geriet in Vergessenheit.

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by MarioHeinz on Tue, 14 Apr 2020 20:06:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2020-Norwood-0 schrieb am Tue, 14 April 2020 21:01heinzbecker schrieb am Tue, 14 April
2020 18:10Erstmal scheinst du keine Ahnung zu haben wie wissenschaftlich medizinische
Studien funktionieren. Es reicht beileibe nicht die Mittel nur an einer Person zu testen.
AulRerdem sagt es tUberhaupt nichts Uber die Gefahrlichkeit eines Stoffes aus, ob er

natdrlich oder synthetisch entstanden ist.

Wie haben die Menschen friher nur Uberlebt?

Von denen ist heute auch jeder tot, trotz Heilwissen.

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by Craktuv on Tue, 14 Apr 2020 20:28:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

An sich interessant, aber soll sich das ganze dann auf das finden eines alternativen DHT
Hemmers beschranken? So wie ich das bisher verstanden haben kommen die Finasterid
Nebenwrikung durch das gehdmmte DHT und nicht durch zuséatzliche Nebeneffekte des
Wirkstoffs. Einen alternativen DHT-Hemmer zu finden, egal ob aus natlrlichen Quellen oder
synthetischen, dirfte da nach meinem Verstandnis dann keinen Unterschied machen.

Ich finde es interessanter alternative Ansatzpunkte zu finden.

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by Gasthoérer on Tue, 14 Apr 2020 21:30:47 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2020-Norwood-0 schrieb am Tue, 14 April 2020 21:01
Wie haben die Menschen friiher nur tGberlebt?

Die einfache Antwort: Gar nicht! Schau die mal die Lebenswerwartung heute an und dann geh
zurtick vor die Zeit von Penecilin und dann nochmal 200 Jahre weiter zurtick. Du wirst
Uberrascht sein ;)

Ich wiirde sogar viel () mehr Spenden, wenn etwas bringen wirde. Hier im Selbstversuch
sehe ich aber keinerlei Chancen...

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by DetConan on Wed, 15 Apr 2020 08:34:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gasthorer schrieb am Tue, 14 April 2020 23:30Bis-2020-Norwood-0 schrieb am Tue, 14 April
2020 21:01
Wie haben die Menschen friher nur Gberlebt?

Die einfache Antwort: Gar nicht! Schau die mal die Lebenswerwartung heute an und dann geh
zurlick vor die Zeit von Penecilin und dann nochmal 200 Jahre weiter zurtick. Du wirst
Uberrascht sein ;)

Ich wirde sogar viel () mehr Spenden, wenn etwas bringen wirde. Hier im Selbstversuch
sehe ich aber keinerlei Chancen...

Die Meisten sind zu der Zeit wegen Infektionskrankheiten aufgrund von Verunreinigungen frith
gestorben. Heutzutage haben wir sowas wegen der Hygiene garnicht, aber leute kriegen
Krankheiten wie Dlabetes, Bluthochdruck oder Schilddriisenprobleme als wéare es normal. Mit
Tabletten halten sie sich am Leben. Guckt man sich Okinawa an, wo die Menschen problelos
Uber 100 Jahre alt werden, erkennt man dass sie dort keine Zivilisationskrankheiten kennen da
sie sich auf naturlicher Basis ernéhren. Dort gibt es Menschen die mit 102 Jahren 9 Std am
tag arbeiten. Dort sieht man auch kaum Leute die mit 30 Haarausfall haben.

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by Juanita on Mon, 20 Apr 2020 20:58:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe den Thread durch die Suchfunktion gefunden, hétte ihn sonst gar nicht gesehen.

Ich informiere mich gerade etwas Uber die "nattrlichen 5-alpha-Reduktase-Hemmer" und
habe mich gleichzeitig auch gefragt, ob sich hier Leute zusammen tun, um was bestimmtes
auszuprobieren (eine Person halte ich jedoch fir zu gering). Obwohl, bei neuen Sachen, wie
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dem Sandelholzduft zum Beispiel lauft ja so was schon automatisch ab.

Es sind hier so viele Leute angemeldet... Aber wahrscheinlich ist es mit einem "Lebensmittel"
auch nicht getan???

Durfen Frauen eigentlich natirliche 5-alpha-Reduktase-Hemmer einnehmen?
(ich meine jetzt naturlich nicht Fin)

Auf der Suche nach den Substanzen, hab ich auch Prostata-Kapseln gesehen mit
Kirbiskernextrakt, Sagepalmenextrakt, Brennesselwurzel. Wahrscheinlich wirkt es
Uberhaupt nicht bei AGA. Kann mir vielleicht jemand erklaren, warum das so ist?

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 21 Apr 2020 17:35:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gasthorer schrieb am Tue, 14 April 2020 23:30Bis-2020-Norwood-0 schrieb am Tue, 14 April
2020 21:01
Wie haben die Menschen friiher nur tberlebt?

Die einfache Antwort: Gar nicht! Schau die mal die Lebenswerwartung heute an und dann geh
zurick vor die Zeit von Penecilin und dann nochmal 200 Jahre weiter zuriick. Du wirst
Uberrascht sein ;)

Ich wiirde sogar viel () mehr Spenden, wenn etwas bringen wirde. Hier im Selbstversuch
sehe ich aber keinerlei Chancen...

Und wie habe ich dann bis heute Uberlebt?

Ich hatte bislang nur einmal in meinem Leben Antibiotika geschluckt. Und da war ich 12.

Und selbst dort gab es dazu gar keinen Anlass. Ich wurde Opfer der Scharlatanerie. Aber damals
wusste ich halt noch nichts von Medizin...

Es gibt in der Natur zahlreiche antibakterielle- und anti-virale Wirkstoffe. Gibt sogar ein
500-seitiges Buch dazu mit allen Heilpflanzen gegen Viren.

Also niemand ist auf Penecellin angewiesen.

Warum die Leute damals so schnell starben, lasst sich wohl nur erahnen. Es war wohl
Mangelerndhrung.

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by Craktuv on Fri, 24 Apr 2020 22:45:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Bis-2020-Norwood-0 schrieb am Tue, 21 April 2020 19:35

Und wie habe ich dann bis heute Uberlebt?

Ich hatte bislang nur einmal in meinem Leben Antibiotika geschluckt. Und da war ich 12.

Und selbst dort gab es dazu gar keinen Anlass. Ich wurde Opfer der Scharlatanerie. Aber damals
wusste ich halt noch nichts von Medizin...

Es gibt in der Natur zahlreiche antibakterielle- und anti-virale Wirkstoffe. Gibt sogar ein
500-seitiges Buch dazu mit allen Heilpflanzen gegen Viren.

Also niemand ist auf Penecellin angewiesen.

Warum die Leute damals so schnell starben, lasst sich wohl nur erahnen. Es war wohl
Mangelernahrung.

Du hast vollkommen recht damit das Antibiotikum oft verschrieben wird obwohl es absolut
unnotig ist. Trotzdem gibt es Situationen wo die Antibiotikabehandlung praktisch alternativ los
ist. Antibiotika sind urspringlich aus Pilzen entstanden und somit so gesehen auch ein Natur
Produkt. Es gibt ein paar Falle wo man alte Naturheilmittel untersucht hat und rausgefunden hat
das sich bei der richtigen Zusammensetzung Antibiotische Stoffe gebildet haben. Oft ging das
aber auch schief wenn die Zusammensetzung nicht genau stimmte und mit dem Aufschreiben
nahm man es damals nicht so genau. Das heil3t aber letztlich nur das Menschen damals
Antibiotika verabreicht haben ohne davon zu wissen. Das macht das ganze aber nicht besser als
die Antibiotika die wir heute kaufen kdnnen. Letztlich ist es das gleiche, nur das wir heute wissen
warum es wirkt und es effizienter Herstellen konnen.

Subject: Aw: Selbst (!) Studien durchfiihren, finanziert von allen
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 25 Apr 2020 17:12:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt doch zahlreiche Antibiotika. Z.B. kolloidales Silber, Propolis, Grapefruitkernextrakt,
Knoblauch oder &therische Ole.

Es gibt jede Menge Studien dazu. Natirlich sind die wirksam. Die Antibiotika der Schulmedizin
zerstoren die gesunde Darmflora, was die Antibiotika aus der Natur nicht tun.

Ich werde niemals AB aus der Schulmedizin schlucken. Wozu auch?
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