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LONDON - Dank seiner Suchtstopp-Bibel «Endlich Nichtraucher» haben Millionen mit dem
Qualmen aufgehort. Jetzt wurde beim 73-J&hrigen Lungenkrebs diagnostiziert.

Vor 23 Jahren setzte der damals 50-jahrige Nichtraucher-Guru einen Schlussstrich unter seinen
Zigarettenkonsum. Laut «BBC News» rauchte Allen Carr wéhrend mehr als 30 Jahren rund

100 Glimmstangel pro Tag.

Dann ebnete er sich den Weg zu einer unvergleichlichen Karriere. Mit weltweit 70
Nichtraucher-Kliniken und erfolgreichen Selbsthilfe-Blichern — auch gegen Flugangst oder
Ubergewicht — ist er langst Millionar. Und einer der gréssten Kampfer gegen die
Tabaksucht.

Jetzt wurde Carr von seiner Vergangenheit und der jahrelangen Arbeit mit Rauchern eingeholt:
Bei einem Routine-Check diagnostizierten Arzte Lungenkrebs. Doch der Mann gibt nicht auf.

Sein Sprecher sagte laut «<BBC», Carr sei Uberzeugt, dass er ohne seinen Rauchstopp
schon lange gestorben ware. Fur den Optimisten ist es nie zu spat, dem Leben eine neue
Tdr zu 6ffnen. Daran &ndert auch seine Erkrankung nichts.
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