Subject: Haarausfall seit 16 - nur Oberkopf
Posted by Etdes on Tue, 24 Dec 2019 21:35:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich (mannlich) habe ca. seitdem ich 16 bin Haarausfall derart, dass der gesamte Oberkopf
deutlich lichter ist. Die Seiten sind vdllig unbetroffen und Geheimratsecken auch nicht
vorhanden.

Deswegen denke ich, es handelt sich um diffusen Ausfall?

Als ich 18 war wollte ich Blut spenden, was mir verweigert wurde, da zu wenig Eisen im Blut.
Seitdem (bin nun 21) nehme ich Eisentabletten und meine Eisenwerte sind auch wieder im
normalen Bereich. Ich leide auch unter Stress und gelegentlichem Schlafmangel, ein
Schilddiisentest hat nix ergeben. Sollte ich einen Dermatologen aufsuchen, habt ihr
Anhaltspunkte? Vielen Dank.

Subject: Aw: Haarausfall seit 16 - nur Oberkopf
Posted by PaulBerg on Tue, 24 Dec 2019 22:40:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn oberkopf betroffen aber sonst nichts, ist es wohl wie in den meisten Fallen AGA...

Dagegen kannst du nach derzeitigem stand der wissenschaft nur mit Finasterid, Minoxidil oder
einer Kombination aus beidem vorgehen.

Leider werden die Dermatologen dir auch nichts anderes sagen kénnen...
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