
Subject: Finasterid und Schlappheit
Posted by Boy on Tue, 17 Dec 2019 18:36:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde mal gerne von Leuten die Fin nicht ganz verteufeln sondern eher das pro und contra
sehen, wissen wie es mit Nebenwirkungen wie zB Schlappheit oder Trägheit aussieht? 

Bin definitiv nicht mehr ganz so fit aber ich denke das ist sehr wahrscheinlich das es auch am
kurzen Tag und dem Wetter liegt so in dieser Zeit.

Hab allerdings auch den Verdacht das ich 0,25mg täglich locker wegsteck, bei 0,5mg zwar im
Grunde auch, ich da allerdings schon schlapp werde?

Subject: Aw: Finasterid und Schlappheit
Posted by rapidler on Tue, 17 Dec 2019 18:55:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Darüber habe ich mir grad gestern wieder gedanken gemacht :) Bin jetzt seit 8 Monate von Fin
weg und ich fühle mich definitiv fitter über den Tag als in den 5 Jahren unter Fin. Am meisten
macht sich das bei mir bemerkbar:

- In der Arbeit, fange um 7 Uhr an, unter Fin war ich spätestens um 15 Uhr so Müde das ich
teilweise kurz vor dem einschlafen war, sowas kenne ich seit ein paar Monaten gar nicht mehr.

- Nach dem Training, unter Fin war ich nach dem Training völlig am Ende, wollte nur noch auf
die Couch und liegen. Auch das ist jetzt ein ganz anderes Gefühl. Mitlerweile gehe ich sogar
nach dem Sport mit Kumpels was trinken. 

Muss aber auch sagen das meine Dosis 1.25mg war.

Achja, ich habe weder Schlafverhalten, Ernährung oder sonst was umgestellt.
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